THONG TIN KET QUA NGHIEN CUU

1. Thong tin chung
- Tén dé tai: Nang cao kha ning di chuyén trong day hoc Cau léng cho

sinh vién Truong Dai hoc Su pham Nghé thuat Trung uong

- Ma sb: K2022-16

- Chii nhiém: ThS. Bui Thi Huyén

- Co quan chu tri: Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat Trung vong

- Thoi gian thyc hién: tir thdng 01 ndm 2022 dén thang 12 nam 2022
2. Muc tiéu

Dé tai nghién ciru lva chon mét sb bai tap nang cao kha ning di chuyén
trong ndi dung Cau 16ng cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat
Trung wong gitip sinh vién nang cao kha nang di chuyén danh cau va gilp sinh
vién dat thanh tich cao trong hoc tap ndi dung Céu long.
3. Tinh mai va sang tao

Day la mot cong trinh nghién cru da hé thong hod, khai quat dugc nhiing
van dé ly luan va thyc tién cta viéc sinh vién hoc tap va tap luyén nodi dung Cau
16ng cho sinh vién Truong Dai hoc Su pham Nghé thuat Trung wong. Gilp sinh
vién c6 thém nhiéu bai tp nang cao kha nang di chuyén trong Cau 16ng vi trong
ndi dung Cau long k¥ thuat di chuyén 1a k¥ thuat cuc ky quan trong gitip ngudi
tap c6 nhitng pha cdu hay va chién thuat ot khi phan doén dugc huéng cau va di
chuyén kip véi toc do cdu ctia dbi phuong dénh sang dé c6 chién thuat phi hop
mang lai hiéu qua cao trong tap luyén.
4. Két qua nghién ctru

Dua trén nhiing co s& ly ludn va thuc tién da nghién clru, dua trén nhitng cin
ctr, nhitng nguyén téc dé lya chon bai tap, dé tai da dua ra dugc hai nhém bai tap
gitip sinh vién ning cao kha ning di chuyén trong Cau 16ng d6 1a nhém bai tap
khong cau va nhom bai tap ¢6 cau voi nhiéu bai tip nho nhu: di chuyén don budce
md phong danh ciu thip tay, cao tay; di chuyén da budec mod phéng danh cau
thap tay, cao tay; bat cc 20m; nhay day téc do trong 1 phit; di chuyén theo tin

hiéu cua giang vién. Viéc ap dung cdc bai tdp nay vao qua trinh tdp luyén da
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giup sinh vién cai thién dugc kha nang di chuyén trong hoc tap va tap luyén Cau
10ng.

5. San phim

- Mt béo céo tong hop két qua nghién ciru clia dé tai.

- Mot bai bao dang website
6. Hi€u qua, phwong thirc chuyén giao két qua nghién ciru va kha nang ap
dung

D¢ tai sau khi dugc nghiém thu 13 tai liéu tham khao cho giang vién va

sinh vién trong qua trinh day va hoc gilip nang cao kha ning di chuyén danh ciu
trong Cau I6ng.



