THONG TIN KET QUA NGHIEN CU'U

1. Thong tin chung

- Tén dé tai: Xay dung hé thong bai tap ky thuét trong chay cu ly ngan cho
sinh vién Trudng Dai hoc Su pham Nghé thuat TW

- Ma s6: K2023-11

- Chu nhiém: ThS. Bui Thj Huyén

- Co quan chu tri: Truong DPHSP Nghé thuat TW

- Thoi gian thuc hién: tir thang 01 nam 2023 dén thang 12 nam 2023
2. Muc tiéu

Pé tai nghién ctru lua chon va xdy dung mét sé bai tap ky thuat trong
chay cu ly ngéan cho sinh vién Truong DHSP Nghé thuat TW gitp sinh vién
nang cao kha ning xuat phat va chay lao sau xuét phat dé phat huy duoc luc dap
vao ban dap giup sinh vién dat téc d6 toi da hodc gan t6i da sém nhat va tir d6
cai thién thanh tich trong chay cu ly ngan 100m xuét phat thap c6 ban dap.
3. Tinh méi va sang tao

Day 1a mgt cong trinh nghién ctru da hé thong hoa, khai quat dugc nhitng
van dé ly luan va thuc tién cua viéc sinh vién hoc tdp va tap luyén mon Dién
kinh, n6i dung chay cu ly ngan 100m xuét phét thap c6 ban dap cta sinh vién
Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat TW. Gilip sinh vién c6 thém nhiéu bai tap
nang cao kha ning xuat phat va chay lao sau xuat phat trong chay cu ly ngan c6
ban dap. Thuc hién tot 2 k¥ thuat nay gitp cho sinh vién phong tranh chin
thuong, tap luyén an toan, dat hiéu qua tot trong tap luyén, cai thién thanh tich
chay rat nhiéu.
4. Két qua nghién ciru

Dua trén nhimg co s& ly luan va thyc tién di nghién ctru, dua trén nhimg cin
cu, nhimg nguyén tic dé lya chon va xay dung bai tap, dé tai da dua ra dugc ba
nhom bai tap gitp sinh vién nang cao kha ning xuét phét va chay lao sau xuét phat
bao gdbm: nhém bai tap bo tro k thuat xuat phat thap trong chay ngin, nhém bai tap
b tro kha ndng phan tmg van dong va bai tap pht trién sttc manh téc do. Viéc ap

dung cac nhém bai tap nay vao qua trinh hoc tap va tap luyén da gitp sinh vién
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cdi thién duge kha nang xuét phat va chay lao sau xuét phat trong hoc tap va tap
luyén Dién kinh.
5. Sin phim

Mot béo cao tong hop két qua nghién ctru clia dé tai.

Mot bai bdo dang tap chi c6 chi sb qudc té ISSN.
6. Hi¢u qua, phuong thirc chuyén giao két qua nghién ciru va kha niang ap
dung

Pé tai sau khi dugc nghiém thu la tai liéu tham khao cho giang vién va
sinh vién trong qua trinh day va hoc giup nang cao kha nang xuét phat va chay

lao sau xuat phét cta sinh vién Truong Dai hoc Su pham Nghé thuat TW.



