THONG TIN KET QUA NGHIEN CU'U

1. Thong tin chung

- Tén d@ tai: Nghién ctru dé xudt giai phap phat trién phong trao luyén tap
Cau 16ng cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat TW

- Ma s6: K2023-13

- Chu nhiém: ThS. Nguyén Minh Tram

- Co quan chu tri: Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat Trung wong

- Thoi gian thuc hién: tir thang 01 nam 2023 dén thang 12 nim 2023
2. Muc tiéu

Dé tai nghién ciru dé xut mét s6 giai phap phat trién phong trao tap luyén
Cau l6ng cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat Trung uong gitp
sinh vién nang cao tinh than tap luyén thé thao, dic biét tap luyén Cau long,
nang cao kha nang lam viéc tap thé dong thoi gitip nang cao két qua hoc tip mon
Giao duc thé chét néi riéng va két qua hoc tap chung cua toan truong néi chung.
3. Tinh mai va sang tao

Pay la mét cong trinh nghién ciru trén co s¢ danh gid thuc trang phong
trao Cau l6ng sinh vién Truong Dai hoc Su pham Nghé thuat Trung wong. Pé tai
tién hanh d& xuAt mot s6 giai phap phtt hgp nham phét trién phong trao Cau léng
g6p phan thuc ddy phong trao thé duc thé thao cua truong néi chung ngay cang
phat trién manh mé& va phong trao tap luyén Cau 16ng noi riéng ngay cang thu
hat nhiéu sinh vién tham gia va lya chon né lam mén thé thao dé tap luyén lau
dai giap nang cao suc khoe. Phong trao tap luyén Cau l6ng trong sinh vién phat
trién ciing gép phan cho cong cudc xa hoi hoa thé duc thé thao trong ca nude
phét trién nhanh chéng va siu rong.

4. Két qua nghién ciru

Dua trén nhimg co s& ly luan va thuc tién da nghién ctr, dya trén nhimg cin
clr, nhimg nguyén tac dé lua chon cac giai phap, dé tai da dua ra duoc sdu giai phap
phét trién phong trao tap luyén Cau l6ng gitip sinh vién y thire, nhan thic rd vé vai

trd cia viéc tham gia vao phong trao Cau 16ng gitp cai thién khong chi sirc khoe




ma con gitip nang cao két qua hoc tap mon Gido duc thé chat n6i chung trong
toan truong.
5. San pham

- Mét béo céo téng hop két qua nghién clru ctia dé tai.

- Mot bai bao dang tap chi trong nudce co chi s6 chuén quéc té ISSN
6. Hi¢u qua, phuong thirc chuyén giao két qua nghién ciru va kha ning ap
dung

Dé tai sau khi dugc nghiém thu la tai liéu tham khao cho giang vién va
sinh vién trong qua trinh hoat dong phong trao Cau léng ciing nhu day va hoc

chinh khéa, gitp nang cao két qua hoc tap moén Cau 1ong.




