THONG TIN KET QUA NGHIEN CU'U

1. Thong tin chung

- Tén dé tai: Nghién ctru dé xuét giai phap hoc tap Aerobics cho sinh
vién Truong Dai hoc Su pham Nghé thuat TW

- Ma s6: K2023-17

- Chu nhiém: ThS. Lé Viét Hung

- Co quan chu tri: Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat Trung uong

- Thoi gian thuc hién: tir thang 01 nam 2023 dén thang 12 nam 2023
2. Muc tiéu

Nghién ctru 1y luan va thuc tién day hoc va hoc Aerobics cho sinh

vién Truong DPHSP Nghé thuat Trung uong tir do dé ra mot so giai phap
nham nang cao hiéu qua hoc tap Aerobics cho sinh vién, gép phan nang cao
chat luong dao tao ctia nha truong.
3. Tinh méi va sang tao

Pay la mot cong trinh nghién clru trén co s¢ danh gid thuc trang hoc
tap mon Aerobics sinh vién Truong Pai hoc Su pham Nghé¢ thuat Trung
wong. Dé tai tién hanh dé xudt mot s6 giai phap phu hop nham nang cao
chat luong hoc tap Aerobics gop phan thic day phong trao thé duc thé thao
cua truong noi chung ngay cang phat trién manh mé va phong trao tap
luyén Aerobics ndi riéng ngay cang thu hut nhiéu sinh vién tham gia va lua
chon n6 lam mon thé thao dé tap luyén lau dai giGp nang cao sirc khoe.
Aerobics trong sinh vién phat trién ciing gop phan cho cong cude xa hoi
hoa thé duc thé thao trong ca nude phat trién nhanh chong va su rong.
4. Két qua nghién ciru

Dura trén nhimg co so ly luan va thyc tién da nghién ctu, dya trén nhimg
can cir, nhimg nguyén tac dé lua chon cac giai phap, dé tai da dua ra duge cac
giai phap nang cao hoc tap mon Aerobics gitip sinh vién y thire, nhin thire ro vé

vai tro cua viéc tham gia vao ren luyén Aerobics gitip cai thi¢n khong chi



strc khoe ma con gitp ning cao két qua hoc tap mon Gido duc thé chat noi
chung trong toan truong.
5. Sin pham

- Mot béo cdo tong hop két qua nghién ctru cua dé tai.

- Mot bai bao dang tap chi trong nudc co6 chi s6 chuan quoc té ISSN
6. Hiéu qua, phuong thirc chuyén giao két qua nghién ciru va kha niing
ap dung

Pé tai sau khi duge nghiém thu la tai liéu tham khao cho giang vién
va sinh vién trong qua trinh hoat dong hoc tap cting nhu day va hoc chinh

khoa, gitip nang cao két qua hoc tap mon Aerobics.



