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‘ MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Am nhac 12 bd mon nghé thuat ding am thanh dé dién ta tu
tuong, tinh cam cua con ngudi, tao ngudn cam himg ndi tam, gitp
con ngudi cd thém y chi, nghi luc trong cude séng. Am nhac c¢é vai
trd quan goép phan vao qua trinh hinh thanh, phét trién nhan cach,
hudng con ngudi - dic biét 1a doi véi HS tir mau gido dén bac trung
hoc co s¢. Khi thuong xuyén tiép xuc voi am nhac, duogc truc tiép ca
hat, choi nhac cu hay nghe nhac, HS s& duoc thu gian, diéu dé giup
cac em c6 thé nang cao thanh tich ¢ nhitng mon khac, ciing nhu phat
trién cac k¥ nang x4 hoi.

Ngay nay x4 hoi c6 nhiéu thay ddi theo chidu hudng tich cuc,
doi sdng vat chit ciia ngudi dan ngay duge nang cao, theo d6 nhan
thirc cia mdi ngudi ciing ¢6 nhiéu d6i mdi. Nguoi dan, dic biét & cac
thi trdn, thi x4, thanh phé nhiéu ngudi di nhan thic duoc vai tro
quan trong ctia am nhac ddi voi viée dao tao va xay dung con nguoi
mdi trong xa hoi hién dai.

Nim bét dugc xu thé chung cua xa hdi, & cac thanh phé 16n
cling nhu & thi x4, thi tran... nhidu Trung tim Nghé thut duoc mé ra
dé dap tmg can dugc hoc cia HS. Trong xu thé ay, ¢ Trung tam
Néng khiéu Au Co thudc Huyén Qudc Oai, Thanh phd Ha Noi.

Méy nim gan day, Trung tdm Ning khiéu Au Co di t6 chirc
nhiéu khoa hoc piano cho cac em HS tur 7 dén 10 tudi, cac em déu co
ho khau ¢ khu vyc Trung tim va chung quanh Thi Trdn Qubc Oai,
Ha Noi. Trong qua trinh day hoc, nhin chung GV déu tan tinh chi

dan cho HS thyc hién cac bai luyén ngon, tiéu phém, tac phém...
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Tuy nhién, do nhiéu nguyén nhan chi quan, khach quan khac

nhau dan dén viéc day hoc piano tai Trung tdm con gdp khong it kho
khan, cu thé:

V& phia HS, vin c¢6 em vi theo ¥ mudn cia gia dinh ma theo
hoc. Do cac em con nho tudi nén thu dong trong viée v bai la khéng
thé tranh khoi. Nhiéu HS thich hoc truyén tay, thich hoc cac tiéu
phérn quen thudc hon la viéc rén luyén cac ky thuat co ban.

Vé tai lidu hoc tap chwa phong phti va chua c6 sy thong nhit cao
gitra cac GV tham gia giang day.

V& GV, chua phan chia duoc thoi gian hop 1y trong mot tiét
hoc, chua cha ¥ dén dic diém tim sinh 1y ciia HS dé ¢6 nhimng tuong
tac hop 1y. GV con it quan tim dén khong khi cta 16p hoc, chua ap
dung dugc phuong phap day hoc méi dé phat huy ning lyc cua HS...
Nhing van dé vira néu, phan nao dan dén chat luong day hoc piano
tai Trung tdm Niang khiéu Au Co chua dat duoc hidu qua nhu mong
mudn.

La mot GV tryc tiép giang day mdn piano, ching toi nhan thirc
rang: day piano tai Trung tdm, khéng phai 1am cho vui, lam cho
dugc, ma day hoc phai cd chat lwong. Bai thuc chat cua viéc day hoc
piano ciing phan nio mang ¥ nghia nhat dinh, do 14 gdp mét phan nho vao
viéc dao tao ngudn nhan luc c6 chat luong cho x& hoi. Véi nhan thirc nhu
vay, chang t6i chon Day hec piano cho hec sinh tai Trung tim Néing
khiéu Au Co - Huyén Quéc Oai, Ha Ngi 1am luan vin cao hoc chuyén
nganh Ly luan va Phuong phap day hoc Am nhac.

2. Tinh hinh nghién ctru

Vé day hoc piano néi riéng va phuong phap day hoc néi chung,

trong nhitng nim qua luén danh duoc sy quan tdm cia nhiéu nha su
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pham va nhirng nghién ciru cua nghién ciu sinh, hoc vién théng qua
cac sach duoc xuat ban va luan an, luan van. S6 luong nghién ciru vé
day hoc piano 1a kha nhiéu, tuy nhién ¢ day chung toi chi chon mot
s6 cong trinh tiéu biéu co lién quan dén luan van. Cac cong trinh nay,
ching téi chia thanh hai mang: sach va luan an, luan van, trén co s&
d6 s& c6 nhimng danh gia cu the.

2.1. Sach

Piano cho thiéu nhi do tac gia Lé Diing suu tam, chuyén soan
gom ba phan (phan 1,2,3, tuong ung vai ba tap) do Nxb Am nhac in
va phéat hanh nam 2001.

Ngoai ba tap Piano cho thiéu nhi, tc gia Lé Diing con suu tam
va bién soan Piano cé dién duwoc yéu thich nhdt (tap 1,2,) do Nxb
Am nhac in va phat hanh nam 2005.

Tuyén tdp nhing tac pham Piano cé dién - 1ang man duwoc yéu
thich (phan 1,2,) cua tac gia C Nhat Minh va Pang Thai Son, do
Nxb Dan Tri phat hanh nam 2019.

Cubn Phuwong phdp hoc dan piano (tap 1,2,) cua tac gia Thai
Thi Lién xuét ban nim 2004.

Vé phuong phép day hoc, chung toi quan tdm dén hai cuén sau:

Cubn Phurong phdp day am nhac ¢ truong Tiéu hoc va Trung
hoc co sé (2010) cua L& Anh Tuan.

Cubn Gido trinh &m nhac va phirong phdp day hoc am nhac cua
tac gia Hoang Long va Hoang Lan bién soan.

Ngoai nhiing sach da dan & trén, con c6 mot s6 séch ciia cac tac
gia khac ma chang t6i da tham khao dé phuc vu cho luan van nhu:
Hoc choi dan piano nhanh nhdt cho tré em (2010) caa L& Thi Hién,
Phan Trong Ngo (2005), Bai tdp va nghién ciu d@é day hoc dan piano,
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Hoang Diing, Ngé Ngoc Thing, Methode Rose; Pham Tu Huong
(2003), Ly thuyét &m nhac co ban; Nguyén Xuan T (2005), Phuong
phap day va hoc dan phim dién tir tdp 1,2;... Bén canh d6 con mot s6
gido trinh nudc ngoai nhu: John Thompson’s, Cari Czreny op 599,
Hanon, Gogo Piano...

Nhin chung, cac sach vira dan & trén c6 noi dung phi hop véi
nhiéu di tuong khac nhau. Tuy nhién, trong qua trinh day hoc piano
tai Trung tdm Ning khiéu Au Co, chung toi s& ké thira va lua chon
nhitng vin d& phu hop nhét dé dua vao giang day.

2.2. Lugn &n, lugn van

Dén nay da c6 nhiéu luan &n, luan vin nghién ctiru vé van dé lién
quan dén day hoc piano, chang han:

Nghé thudt dan Piano Viét Nam (1987), luan &n tién si Nghé
thuat hoc cua Tran Thu Ha. Luan an dé cap lich str va qué trinh du
nhap cua cdy dan piano vao Viét Nam, tir ¢6 phan tich mot so tac
pham ciia cac nhac si Viét Nam sang tac cho piano.

Sir phét trién nghé thudt piano Viét Nam (2008) 1a luan &n tién
si Nghé thuat hoc cua Nguyén Minh Anh. Noi dung luan an trinh
bay thanh twu cia nghé thuat piano Viét Nam trong nhiéu nim qua,
tac gia da dé xuit cac bién phap nham nang cao chat luong dao tao
piano tai Viét Nam trong giai doan mdi.

Day piano cho hoc sinh ning khiéu tai Trung tam Yamaha - Ha
Ngi (2016) la luan van thac si chuyén nganh Ly luan va Phuong phap
day hoc Am nhac ctia Phan Thi Thién...

C6 thé con nhiéu sach, luan vian nghién ciru vé day hoc piano
ma chung t6i chwa biét hodc chua c6 diéu kién tiép can, nhung nhin

chung cho dén thoi diém hién tai, c6 thé khiang dinh: chua co cong
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trinh nao nghién ciru vé day hoc dan piano tai Trung tim Nang khiéu
Au Co, Huyén Qudc Oai. Vi vay, dé tai cua ching t6i khong tring
Iap vai nhitng nghién ciru trude do, tuy nhién cac cng trinh, tai liéu
vira dan ¢ trén, s& la ngudn tu liéu vé cung hitu ich cho ching toi
trong qua trinh thyc hién luan van nay.

3. Muc dich va nhiém vu nghién cau

3.1. Muc dich nghién ciru

Tur viée tim hiéu thuc trang day va hoc piano tai Trung tam
Ning khiéu Au Co, Huyén Qudc Oai, théng qua danh gia cac uu
diém va nhuoc diém, nhitg han ché con ton tai. Tir d6 s& dua ra
céc bién phap day hoc phu hop, véi muc dich nhdm nang cao chét
lwong day hoc piano tai Trung tam.

3.2. Nhiém vu nghién cau

Tién hanh tong hop céc tai ligu, tu lidu co lién quan dé xay dung
co s& 1y luan cho luan van.

Khao sat viéc day hoc piano tai Trung tdm Ning khiéu Au Co,
Huyén Québc Oai dé 1am co so thyc tién cho ludn van.

Pua ra c4c bién phap hoc dan piano phu hop véi HS nhim
nang cao chit lugng day dan piano cho HS tai Trung tim Ning
khiéu Au Co, Huyén Quéc Oai.

Tién hanh thuc nghiém su pham, dé danh gia, kiém dinh tinh
kha thi cua cac bién phap duoc dé ra trong luan vin.

4. Poi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién creu

Céc bién phap day hoc piano cho hoc sinh tir 7 dén 10 tudi, tai

Trung tdm Ning khiéu Au Co, Huyén Qudc Oai, Ha Noi

4.2. Pham vi nghién ciru
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Trung tdm Nang khiéu Au co, Huyén Quédc Oai, hién HS theo

hoc véi cac dd tudi khac nhau; trong qua trinh day hoc cling c6 nhiéu
ndi dung. Tuy nhién trong pham vi cta luan van nay, ching toi tap
trung chi yéu vao viéc day hoc 1y thuyét bo tro, doc nhac, thuc hanh
piano, hudng dan tap luyén bai thuc hanh cho HS tir 7 dén 10 tuoi.

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 12 nam 2020 dén thang 10 nim
2022.

Khong gian nghién ciru: tai Trung tdm Ning khiéu Au Co,
Huyén Qudc Oai, Ha Noi.

5. Phwong phap nghién ciru

Nhom phuong phap nghién ctiu ly thuyét: suu tam, phan loai,
doc tai liéu lién quan, phan tich, tong hop cac van dé, giai quyét khai
niém... 1am co sé 1y luan cho dé tai.

Nhém phuong phép thuc tién: diéu tra, khao sat thuc trang thuc,
tim ra nhitng uu diém, han ché dé rdt ra cac bién phép phu hop dé dwa
vao day hoc.

Phuong phéap so sanh: dé dbi chiéu tim ra su khéc biét khi ap
dung nhitng bién phap nham nang cao day hoc piano, tir d6 xay dung
phuong an phu hop dé nghién ciru luan vin.

Phuong phép thuc nghiém su pham, dé kiém tra tinh kha thi cua
c4c bién phap duoc dé xut.

6. Nhitng dong gop cua luin van

Vé phirong dién Iy lugn:

Luan van gop phan lam sang t6 nhitng van d& ly luan, ciing nhu
quan diém va céch tiép can trong day hoc piano tai cac Trung tam
day ning khiéu néi chung va Trung tdm Nang khiéu Au Co néi
riéng.
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Luan van giap cho GV ¢6 quan diém, nhan thirc 16 hon vé cach
thirc tiép can trong day hoc piano cho HS tai Trung tam Nang khiéu
Au Co, Huyén Quéc Oai.

Vé phirong dién thuc tién:

Luan van c6 thé dung 1a tu liéu tham khao thiét thuc cho GV day
piano tai Trung tim Nang khiéu Au Co va cho cac dé tai nghién ciu cling
huong.

7. B6 cuc caa luan viin

Ngoai phan Mé& dau, Két luan, Tai liéu tham khao, noi dung
luan vin gom:

Chuong 1: Nhitng van d& mang tinh Iy luan va thyc trang day
hoc piano tai Trung tam Ning khiéu Au Co.

Chuong 2: Bién phap day hoc piano cho hoc sinh 7 dén 10 tudi.
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Chuong 1
NHUNG VAN PE MANG TINH LY LUAN VA THUC TRANG
DAY HQC PIANO TAI TRUNG TAM NANG KHIEU AU CO

1.1. M@t s6 khai niém
1.1.1. Day hgc va day hgc piano
1.1.1.1. Day hoc va day hoc theo phat trién ndng luc

Day hoc la qué trinh hoat dong gitra ngudi day va ngudi hoc.
Trong d6, dudi vai tro chu dao cua nguoi day, nguoi hoc tu giac, tich
cuc, chu dong, doc 1ap, sang tao tu t6 chic, ty diéu khién, ty diéu
chinh hoat dong hoc tap nham thuc hién cé hiéu qua muc dich va cac
nhiém vu day hoc.

- Day hoc theo phét trién ning 1a day hoc nham khoi day nhiing
kha ning tiém an c6 trong ting HS.
1.1.1.2. Day hoc piano

Day hoc piano la mét qua trinh hoat dong caa nguoi day két hop
VGi ngudi hoc, nham gitip ngudi hoc phét trién kha ning, tu duy,
cling nhu cac ky thuat, ki nang co ban cua piano trong qua trinh day
hoc.
1.1.2. Phwong phdp day hoc va phwong phdp day hoc piano
1.1.2.1. Phuwong phdp, phwong phdp day hoc

Phuong phap day hoc 1a mét hé thdng nhimng hanh dong ¢6 muc
dich cua GV (thuéc vé GV) nham té chirc hoat dong nhan thirc va
thuc hanh cua HS, dam bao HS linh hoi dugc noi dung hoc théng
qua qua trinh day hoc. Vi véy, dé day hoc hiéu qua, mdi mot doi
tuong khac nhau, GV cin nghién ctru nhirg phuong phap va yéu cau
khé&c nhau sao cho phu hgp véi trinh @6 va mac do nhan thuc caa
HS, dé gitp HS c6 két qua téi uu nhét trong qué trinh hoc tap.
1.1.2.4. Phuong phap day hoc piano
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Dya vao khai niém vé phuong phap day hoc, c6 thé suy ra
phuong phap day hoc piano chinh la: Hé théng nhimg hanh dong
cia GV td chuc thyc hién cac myc dich dé ra, gidp HS thuc hanh
ddng thoi dam bao HS linh hoi duoc ndi dung bai hoc.

1.1.3. Ky thugt va ky thugt piano
1.1.3.1. Ky thugt

K3 thuat 1 nhirng thao tac can c¢6 - do con ngudi hoc tap tir thuc
té cugc song hay trong trudng s& - mang tinh co ban dé thyuc hién
mot ¢éng viéc nao d6. Mdi nganh nghé, cong viéc déu can cd mot ky
thuat twong thich, nhu: k§ thuat ché tac may bay, ky thuat xay nha,
ky thuat hat, k§ thuat moa, ky thuat dién anh...
1.1.3.2. Ky thugt piano

K§ thuét piano duoc hiéu Ia nhitng thao tac can co dé thé hién
tac pham viét cho dan piano. Trong hoc tap va biéu dién piano, mudn
thanh céng hay khong, tat yéu nguoi hoc, nguoi nghé si khong thé bo
qua cac ky thuat mang tinh dac thu cua piano.

Trong day hoc piano c6 nhiéu dang k¥ thuét co ban, nhung ludn
van nay chung toi xin dugc di sdu va chu trong cac k¥ thuat: Legato;
Non legato; Stactato.

1.2. Pic diém cia hoc sinh 7 dén 10 tudi va vai tro caa viéc day
hoc piano

1.2.1. Pdc diém ciia hoc sinh 7 dén 10 tudi

1.2.1.1. Vé mt co thé

Su phét trién vé mit co thé cua do tudi nay chwa dong déu va
gap rat nhidu kho khin trong cudc sdng hing ngay. Vi vdy, cac bac
phu huynh va GV can cha y quan tim, huéng cac em t6i cac hoat
dong vui choi hoat dong nhe nhang lanh manh, dé dam bao an toan
cac em, dbi v6i HS tir 7 dén 10 tudi tai Trung tim Ning khiéu Au Co
ciing ¢6 nhitng dic diém chung nhu vay.
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1.2.1.2. Vé tam sinh ly

O do tudi nay cac em thuong dé& bi xuc cam, xuc dong, doi
khi khdng lam chua dugc tinh cam trong moi hoat dong. Tinh cam
ciia do tudi nay chua bén viing, thuong hay thay doi tdm trang,
thién vé xic dong, c6 thé thay d6i trong chbc lat: sy vui ming, tu
hao, lo ling, hon ddi...
1.2.1.3. Vé nhdn thic

Su phat trién céac qua trinh nhan thtrc & HS tiéu hoc co nhitng
budc chuyén bién méi so voi tudi mau gido. Bai yéu cau cia bac phd
thong doi hoi phai co nhitng kha ning nhat dinh ciia qua trinh nhan
thirc. HS tir d6 tudi 7 dén 10 dang trong giai doan phat trién, cho nén
doi song tam 1y ciia cac em ¢ nhiéu bién doi.

1.2.2. Vai tro cra viéc hoc piano
1.2.2.1. Phét trién tri tué, cdi thién két qud hoc tdp

Khi dugc hoc dan piano, HS dugc hoc cach ling nghe, tiép thu
nhitng duong nét giai diéu, &m hinh tiét tdu qua viéc nhin ban nhac
va thé hién qua am thanh trén dan, diéu nay kich thich tinh tu duy
triru twong khién HS phai dong ndo, dong thoi phat trién tu duy.

Kha ning phan biét cao do, von 1a kha ning co ban khi choi
piano, c6 lién quan dén hiéu suat doc tét cac ndt nhac, viéc doc va
phan biét cac cao do doi hoi ndo bo phai phan xa nhanh, an y vai
nhitng b6 phan khac.
1.2.2.2. Boi dwéng tham mi va gido duc dao dirc cho hoc sinh

Theo dong thoi gian, &m nhac da phan nao phan &nh cudc
séng noi tdm caa con ngudi nhu niém vui, ndi budn hay nhing
cudc diu tranh dé bao vé to qudc thi am nhac déu phan anh mot
cach rd rang va dem niém tin tudng, tinh than lac quan hudng toi
tuong lai twoi sdng cho con nguoi.
1.2.2.3. Ren luyén tri nhdé, tinh kién tri va su tdp trung
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Viéc cho HS tiép xuc véi nhitng ban nhac piano ngay tir nho
khong chi gitp cdc em hoc &m thanh, ¥ nghia cta tir nhanh hon, ma
con dong thoi mang dén niém vui va tang cuong tri nh, vi ndo can
doc ndt nhac trong khi ching thuc hién nhin bang mat va sir dung
céac ngoén tay linh hoat.

1.3. Khai quat vé Trung tim ning khiéu Au Co va thuc trang
day hoc piano

1.3.1. Khai quat vé Trung tim nding khiéu Au Co

1.3.1.1. Pia diém va co sé Vit chdt

Trung tim nang khiéu Au Co, Huyén Qudc Oai nam trén dia
ban Khu chung cu, biét thu lién k& Bambo Garden CEO, thudc khu
di tich du lich Chua Thay, Xa Sai Son, Huyén Quéc Oai, Thanh ph
Ha Noi. Trung tim dwoc thanh lap tir thang 1 nam 2018 dén nay.
Trai qua 5 nam xay dung va phét trién, hién tai 12 mot trong nhirng
Trung tdm dao tao Nghé thuat, niang khiéu uy tin, chit lwong cua
Huyén Quéc Oai.
1.3.1.2. Co cau té chic

Pén thoi diém hién tai, Trung tdm niang khiéu Au co, Huyén
Qudc Oai ¢ 01 giam ddc, 01 ké toan, 02 GV piano, 01 GV V&, 01
GV mua, 01 GV nhay, 01 GV guitar. GV tai Trung tim déu tot
nghiép Pai hoc tai cac co s¢ dao tao ¢6 uy tin nhu Truong Pai hoc
Su pham Ha Noi, Dai hoc Su pham Nghé thuat TW.

1.3.2. Nang luc cua giao vién va khd nang hoc piano cua hec sinh
1.3.2.1. Nang luyc giao vién

boi ngli GV tai Trung tdm déu duoc dao tao dang trinh d9, dat
chuan dé giang day cic bd mon ning khiéu, trong d6 co piano. Trong
qua trinh giang day, GV ludn c6 y thuc nang cao nghiép vu chuyén
mon, tiép can véi thyc té dé tim ra nhiing bién phap nham nang cao chat
luong day hoc.
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Nhin chung, d6i ngii GV déu c6 kinh nghiém giang day, co
kha ning truyén dat tét, biét quan tam toi HS, ludn co y thic hoc
hoi, tim toi dé nang cao trinh do caa ban than.
1.3.2.2. Kha nang hoc piano cua hoc sinh

Riéng vé ning khiéu am nhac, HS phan biét dugc nhiing &m
thanh cao thap, dai ngan khac nhau, biét cam nhan duogc giai diéu
trong tac pham &m nhac. Nhung mdi ltra tudi déu ¢ sy hang thi,
nang luc tiép thu vé hoat dong am nhac khdng hoan toan giéng nhau.

La mot GV sau mot thoi gian giang day tai Trung tdm, téi nhan
thidy HS da nam duoc céc kién thirc nhac 1y co ban, biét choi dan &
muc tir so gian dén nang cao va choi duoc mot sb tdc pham nhur:
Sonatine, Op.36.No.1 cua Muzio Clementi; Sovenirs D Enfance cua
Richared Clayderman; Walzt In A Minor cua Frédéric Chopin.

1.3.3. Thuc trgng day hec piano
1.3.3.1. Chuong trinh, hinh thirc té chirc 16p va tai liéu day hoc

Chuong trinh hoc cia cac by mén nang khiéu tai Trung tam
nang khiéu Au co - Qubc Oai duoc t6 chirc theo hinh thic khoa hoc,
mdi khoa hoc gom 24 budi hoc, mot nam gdm 4 khoa. Lich hoc duoc
xép sau 17h30 c4c ngay trong tuan; riéng thir bay, chu nhat sang tir
8h - 11h, chiéu 14h - 20h30, c4c ngay I& nghi theo quy dinh cua nha
nuoC.
1.3.3.2. Thuc trang day cua gido vién

GV day piano déu yu nghé, say swa véi cong tac giang day, c6
dau tu chuyén mén, ludn cd gang tim céc bién phap dé c6 gio day tot,
tiét hoc hay, véi su sang tao cac hinh thuc té chic day hoc, tim céch
truyén cho HS nhiing cam hing trong gio hoc dé dat hiéu qua cao.
1.3.3.3. Thuc trang hoc piano cua hoc sinh

Mot van dé dé thdy & cac trung tim nang khiéu - Trung tam
Ning khiéu Au co khong phai truong hop ngoai 1¢ - HS khéng phai
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cac em déu c6 niang khiéu nhu nhau. Cho du cac em song ¢ thi tran
va vung lan can, nhung diéu Kién dé tiép xdc vai &m nhac nghiém
tic ciing it c6 co hoi nhu HS & trung tam thanh phd.

Tiéu két

Hiéu duoc vai tro quan trong cua viéc day hoc piano, ching toi
ludn luén mong muédn tim ra nhitng cach thuc giang day tét, dé khic
phuc nhiing thyc trang con ton tai trong nhitng nim qua. Trong noi
dung chuong 01, ching t6i hé théng hoa cac khai niém co ban va
khéi niém lién quan dén dé tai; dé cap nhitng van dé chung trong day
hoc piano; vai tro cua viéc hoc piano; dic diém tam sinh 1y HS lra
tudi 7 dén 10. Song song véi viéc tim hiéu, khao sét thuc trang day
hoc piano tai Trung tdm va nhitng bat cap ma GV va HS dang gap
phai, dua ra nhitng thong ké lién quan dén viéc hoc piano. Dua trén
nhitng van dé chung va thuc trang dién ra trong viéc day hoc piano
cho HS, tir d6 lam co s& dé chung t6i hudng toi viéc tim ra cac bién
phap trong chuong 02, gép phan nang cao chit lwong day hoc piano
tai Trung tdm Nang khiéu Au Co, Huyén Québc Oai, Ha Noi.
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Chuong 2
BIEN PHAP DAY HOC PIANO CHO HQC SINH 7 PEN 10
TUOI
2.1. Piéu chinh chwong trinh va tai li¢u hoc tap
2.1.1. Co sé @é xudt va cac tiéu chi diéu chinh
2.1.1.1. Co so dé xudt

Co s& d& xuat dua cac etude, hanon, gam, tiéu pham, ca khic
chuyén soan tac pham...,
2.1.1.2. Céc tiéu chi cu thé

Thiz nhdt, chuong trinh phai phd hop véi thoi gian dao tao.
Trung tim Ning khiéu Au Co 1a co s day hoc khdng chuyén.

Thaz hai, dam bao tinh vira stic va phét huy kha nang HS. HS tai Trung
tam Nang khiéu Au c6 do tudi khac nhau, nén c6 su nhan thic va cam thu
am nhac ciing nhu kha nang ctia cac em sé khac nhau.

Thit ba, bai dugc chon ¢6 ciu trac don gian ngan gon, rd rang.
HS tai Trung tam c6 do tudi tir 7 dén 10 chiém khoang 65% trén tong
sb, do dic diém tam ly chung nén khéng thé tap trung ngdi hoc qua
lau, chinh vi vay viéc lua chon bai ¢ cau tric ngan gon dé hiéu, giai
diéu quen thudc sé tao duogc su hing tha, gilp cac em yéu thich viéc
hoc piano hon.

Thit i, phai dam bao tinh hé thdng, tinh da dang, cu thé: Trong
qua trinh xay dung céc bai tap luyén thuc hanh, can phai dap tng
dung yéu cau tap luyén mot s6 ki ning nhit dinh, vi ching gép phan
quan trong trong qua trinh hinh thanh va rén luyén ky nang, ky thuat
co ban, ddng thai 1am nén tang cho viéc hoc piano hiéu qua.

2.1.2. CAc vdn dé dwec diéu chinh
2.1.2.1. Vé ngi dung giéo trinh

Muc dich cua viéc diéu chinh hé thdng giéo trinh 1a dua ra duoc
nhitng yéu cau can dat trong qué trinh hoc tap tai Trung tam, tir d6
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nham gidp HS d& dang van dung hé thdng kién thirc da hoc, gép phan
hoan thién muc tiéu cia moén hoc trong qua trinh hoc va nhitng yéu
cau trinh d¢ cua timg giai doan.

2.1.2.2. Lwa chon dua cac bai vao gido trinh

Cap 6 1: Sach John Thompson n Easiest Piano Course (phan 1,
2) [phan thyc hanh ghép 2 tay, bai c6 giai diéu twong ddi don gian: bai
tap luyén ngon lien bac pham vi quang 5 ...

Cép d6 2: Bai thyc hanh ky thuat legato: Moa xuan [PL 6, tr.110]
Bui phan, Silent Night, Romance, Happy Birthday to you ...

Cdp d¢ 3: Bai thuc hanh c6 tiét tdu dao phach: The sound of
silence, The Enter Tainer, két hop thuc hanh xir ly sic thai: to, nho,
manh, nhe; bai thuc hanh két hop 2 ky thuat staccato va non legato:
Can can, Vii khic thién nga; bai thuc hanh bd trg: Mariage D
Amour; luyén gam trong pham vi 3 quang tdm, gam c6 2 ¢6 dau hoa
(gam D-dur hogc Bb-dur)...

Cdp dé 4, Bai thuyc hanh két hop k¥ thuat legato va staccato:
Sonatine in C major Op.36, Walzt in minor B.150...

2.2. Reén luyén thwc hanh mét sé ky thuit co ban
2.2.1. Tw thé ngéi va tw thé tay
2.2.1.1. Tu thé ngoi dan

Tu thé ngdi choi dan giéng nhu tu thé khi ngdi viét, dau hoi cti
vé phia trudc, lung va ngudi phai thang, khong ngdi qua gan dan.
2.2.1.2. Tu thé tay

Hai canh tay hudng thang vé phim dan, ngang xap xi voi mat ban
phim. Cb tay tha 16ng mém mai, khong 1én gin cing cimg, ¢ tay thing
voi ban tay, néu c6 tay ning qua cao hodc ra xuéng thap hon mit phim
dan, thi cac ngon tay s€ khong linh hoat khi hoat dong.

2.2.2. Rén luyén sir dung mdy dém nhip va pedal
2.2.2.1. Sur dung mdy dém nhip



16

Trong qua trinh hoc piano viéc rén luyén sir dung may dém nhip
(metronome) ¢6 vai trd quan trong, nham tao kha ning nghe va choi
céc tac phdm mdt cach chinh xac.

Viéc st dung may dém nhip giap HS tranh dugc nhitng 15i bi
lap di, 1ap lai trong khi luyén tdp mot ban nhac, tao cho Cac em nén
virng chic vé nhip phach, tr d6 tré nén thuan thuc hon khi choi
piano.
2.2.2.2. Sur dung pedal

Pedal 1 (Soft pedal) st dung dé lam ngdt tiéng giita cac ndt
nhac, khi dam pedal va bam nhiéu ndt lién tuc, cdc Am thanh phat ra
nghe s& co cam giac ngit nhau. Pedal ndy thudng dugc dung trong
truong hop nhin nh4, ngit cic am thanh dot ngdt, tuy nhién s& it
duoc st dung.

Pedal 2 (Sostenuto pedal) sir dung dé 1am nho tiéng, giam am
thanh khi choi, d6i v6i dan piano co s& khong c6 nit giam 4m luong.
Chinh vi vay khi sir dung pedal nay am luong cua dan s€ dugc giam
nho lai.

Pedal 3 (Damper pedal) dugc st dung phd bién nhit, nd c6
chirc nang kéo dai va lam vang &m thanh.

2.2.3. Luyén gam, luyén ngon, va etude két hop véi cdc ky thudt co
bdn
2.2.3.1. Luyén gam

Luyén gam la viéc can thiét cho HS méi hoc piano, dé luyén
gam mot cach hiéu qua, HS can phai nim dugc kién thic co ban
nhu: vi trf ndt nhac; céc tiét tAu co ban; hiéu duge mot sb ky thuat co
ban legato, staccato; tir d6 dé tmg dung thuc hanh luyén gam.
2.2.3.2. Luyén ngon

Luyén ngoén thuan thuc s& giap HS biét cach sip xép ngon tay
mdt cach khoa hoc, c6 ki thuat t6t hon khi choi dan va dic biét 1a
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dung k¥ thuat, viéc di chuyén tay ciing nhu ting téc do theo ¥ mudn
cling tré nén dé dang hon.
2.2.3.3. Luyén etude

Muc dich cua viéc luyén tap etude 1a giup HS cang ¢, nang cao
k¥ thuat choi dan piano va bo trg cAc ky ning trén phim dan. Luyén
tap etude gilp HS bo trg, phét trién cac quy luat sip xép va chuyén
dong caa ngén tay trén dan, dong thoi nham nang cao ky thuat bim va
biéu dién cac tiéu pham, ca khuc, tdc pham am nhac. Chi c6 nhu vy,
mai thiy rd sy phat trién timg budc va c6 hé théng vé ki thuat cua cac
em trong qua trinh hoc tap.

2.2.4. Rén luyén céc bai tap piano qua tiéu pham, ca khic chuyén
sogn

Nhiing bai tap vé tiéu pham, ca khic chuyén soan thuong co
giai diéu hoan chinh, quen thugc, d& nhé va vui tuoi, c6 thé dap ung
dugc mot s6 ki thuat co ban trong day hoc piano va bé trg thém
trong qua trinh thuc hanh luyén tap.

Rén luyén céc bai tap vé tiéu pham, ca khic chuyén soan muc
dich khong chi cing ¢6 cho HS nhiing ky niang choi dan, ma con
gilp cac em cang cb nhirng k§y thuat co ban khi hoc piano. Bong thoi
huéng t6i nhitng gia tri thAm mi va bdi dudng tdm hon thong qua
viéc tich hop gi4o duc tir 10i ca, ndi dung ca khic chuyén soan. Tir
do, s& 1am cho cudc sdng cua cua em thd vi hon va gio hoc tro nén
hirg thu hon.

2.3. Thiét ké ndi dung gio hoc va tién trinh day hec piano
2.3.1. Thiét ké néi dung gié hec

Pé gid hoc dat hiéu qua va c6 chat lugng, thi viéc thiét ké noi
dung gio hoc 1a khdng thé thiéu, bai né phan nao quyét dinh HS dat
dugc muyc tiéu, ndi dung hudng tai trong qua trinh 1€n 16p. No6i dung
cac bai thuc hanh luyén tap dam bao yéu ciu chung cua noi dung day
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hoc, gilip cac em c6 thé tich hop dugc cac phuong phap luyén tap khi
hoc piano.

Céc ngi dung ching t6i thiét ké trong gio hoc gom co: rén luyén
cac ky thuat co ban thong qua luyén gam, hanon, etude; luyén tap cac
bai thuc hanh thong qua cac tiéu pham, ca khdc Viét Nam va nuéc
ngoai chuyén soan; Noi dung cua céc bai tap duogc thiét ké cu thé,
dan xen sao cho phu hop vai viéc day va hoc piano cia GV, HS.
2.3.2. Tién trinh day hec piano

Budc 1: Kiém tra bdi cii va hinh thanh kién thirc méi (15 phat)

Budc 2: Day hoc bai mai (55 phat)

Budc 3: Luyén tdp thuc hanh piano (10 phat)

Budc 4: Cung ¢é, déanh gid va giao bai vé nha (10 phut)

2.4. Van dung mét sé6 phwong phap vao day hoc
2.4.1. Phwong phdp gidi quyét vin dé

Phwong phap giai quyét van dang duoc str dung va mang lai hiéu
qua nhat dinh trong day hoc piano cho HS 7 dén 10 tudi tai Trung tam.
Phuong phép nay duoc 4p dung ngay vao nhitng bai hoc méi trong
tién trinh day hoc, khdng chi day hoc ly thuyét ma con &p dung vao
day doc nhac va luyén tap thuc hanh piano.

2.4.2. Phwong phdp thuc hanh luyén tap

Thuc hanh luyén tap la mot trong nhitng phuwong phap khong
thé thiéu trong day hoc piano. HS can rén luyén, thuc hanh lién tuc,
tir ldc v bai cho dén khi hoan thanh tiéu pham, ca khic..., tham chi
sau khi hoan thanh xong van can luyén tap.

Thuc hanh luyén tap dong thoi 13 mot trong nhitng khau cé vai
tro quan trong trong day hoc piano.

2.4.3. Phwrong phdp trinh bay tac pham

Trong day hoc &m nhac, phuong phap trinh bay tac pham ding

dé 1am mau hay hat mau. Muc dich 1a dién ta lai mot cach chuin xac
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vé giai diéu, tiét tiu, noi dung, sic thai can dat dé HS cam nhan va
thyc hién theo. Trong day hoc piano, phuong phap trinh bay tac
pham 1a GV dan mau cho HS nghe tac pham sip duoc hoc.

2.4.4. Phwong phdp tro choi

Pé tao khong khi hoc tap thoai mai va tao dong luc cho HS
trong mdi tiét hoc, tai Trung tdm chiing t6i di 4p dung phuong phap
tro choi vao trong day hoc. Véi phuong phap nay, sé phat huy tinh
tich cuc hao hirng ctia HS trong qua trinh hoc tap.

C6 rat nhiéu phuong phap day hoc khac nhau va nhitng céch
tiép can khac nhau, mdi GV sé& ¢ nhimng kinh nghiém riéng ctia minh
dé xac dinh nhimg phuong huéng do6, trén day l1a mot sé phuong
phap ma ching tdi dé xuat dua vao nham nang cao chat luong day
hoc piano cho HS 7 dén 10 tudi tai Trung tim Ning khiéu Au Co.
2.5. Day hoc ly thuyét va hwéng dan theec hanh
2.5.1. Day hoc ly thuyét va dec nhac
2.5.1.1. Day hoc ly thuyét
2.5.1.2. Day doc nhac
2.5.2. Hwéng ddn luyén tap thuc hanh
2.5.2.1. Gido vién thuc hién mau

Dé c6 cai nhin vé tong thé, viéc GV trinh bay mau la mot buse
quan trong trong day hoc piano, khong chi gilip cac em phat trién ky
ning nghe va cam nhan rd hon vé tinh chat cua cac tiéu pham hoic
tac pham, ma tir d6 hinh thanh kién thirc mot cach tong quét cho HS.
2.5.2.2. Vo bai

Dé v bai hiéu qua, thi viéc dau tién sau khi hinh thanh vé kién
thirc ¢6 trong bai, GV tién hanh cho HS doc nét nhac va v tay theo
phéch, diéu d6 ciing 1am cho HS can than hon trong qua trinh rén
luyén va khong bi bo sét ndt nhac trong tiéu pham hoc tac pham.
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2.5.2.3. Ghép hai tay, hoan thi¢n bai

Do dic diém tam ly cua hra tudi, cac em thuong hay bo qua viéc
tap cham riéng ting tay ma voi vang ghép hai tay vai nhau, do do
khong thé tranh khoi su sai sot: thiéu chi tiét, qua loa, dai khai, thuc
hién cho xong..., nhu vy s& anh huéng nhiéu dén qua trinh v bai.
2.6. Thuc nghiém sw pham

Véi cac nghién cau vé khoa hoc su pham, thi phan thuc
nghiém 1a mot cong viéc khong thé thiéu. Thyc nghiém su pham
gom céc van dé&: Muc dich, ndi dung, ddi twong, thoi gian, khdng
gian, dia diém thyc nghiém, tién hanh va danh gia két qua thuc
nghiém.

2.6.1. Muc dich va ngi dung thuc nghigm

- Muc dich thuc nghiém: 1a dé kiém nghiém lai tinh kha thi cua
cac bién phap dugc dua ra thong qua cac budc day hoc piano cho HS
tir 7 dén 10 tudi tai Trung tdm Ning khiéu Au Co, tir d6 s& rat ra
nhitng wu va nhuoc diém dé co nhing diéu chinh cac bién phap day
hoc piano cho HS trong thoi gian tdi dugc phu hop hon.

- Ngi dung thuc nghiém: thuc hién nhitng ky nang, k¥ thuat co
ban trong thuc hanh luyén tap piano théng qua day hoc ky nang co
ban nhu tu thé ngdi dan, tu thé tay, ky nang sir dung may dém nhip.
2.6.2. Péi twrgng va hinh thirc theee nghigm

Poi twong thuc nghiém: 8 HS I6p piano Al, A2 - khda 2, véi
hinh thirc thyc nghiém déi chang.

Hinh thizc thire nghiém: Bé thuc hién va phu hop voi diéu kién
day hoc tai Trung tdm, ching t6i lua chon hinh thuc day hoc theo
nhom (4HS), HS c¢6 cung trinh d6 (cip d6 2). Ly do ching toi chi
chon mét loai ddi twong thyc nghiém 1a vi: cac phuong phap, bién
phép, tai liéu day hoc va tién trinh day hoc 1a giéng nhau.

Nhém 1 (nhém thuc nghiém) gom 4 HS [PL 4, tr.106] do GV
Nguyén Thi Thly phu trach giang day.
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Nhoém 2 (nhém dbi ching) gdm 4 HS [PL 4, tr.106] d6 GV
Nguyén Thi Hoa phu trach giang day.

2.6.3. Thei gian, khong gian tién hanh va ngi dung day hoc thuc
nghiém

Thoi gian thuc nghiém su pham duoc tién hanh tir thang 05 nam
2022 dén thang 06 nim 2022, trong thoi gian 01 thang véi 08 tiét,
mdi tuan 02 tiét, mdi tiét 90 pht.

Khoéng gian thyc nghiém duoc tién hanh tai Trung tim Ning
khiéu Au Co, huyén Quéc Oai, Ha Noi.

Véi 16p thuc nghiém, st dung két hop cac phuong phép day hoc
dé xuét trong luan van nhu: trinh bay tac pham, day hoc giai quyét
van dé, huéng dan thuc hanh luyén tap, day hoc théng qua trd choi.
2.6.4. Két qud thurc nghigm

Nhém 1 (nhém thyc nghiém): tu thé ngdi dan, choi dan kha
dung, HS hiéu va nim rd duoc cac tu thé dé tay trén phim dan, ngon
tay khong bi cang, gdy ngon, hiéu duoc sy sip xép cac ngon tay
trong hé théng gam va bai Romance.

Nhom 2 (nhém ddi ching): do chua dugc hoc day du vé ky
thuat luyén ngon nén ki niang choi dan cua HS con han ché, ky thuat
ngon tay khi choi dan con chua dang.

Tiéu két

Dé nang cao chit lwong day hoc piano cho HS tir 7 dén 10 tudi
tai Trung tdm Ning khiéu Au Co, chung t6i da str dung cac phuong
phép, bién phap cu thé nhu sau:

V& diéu chinh chuong trinh - tai liéu day hoc piano: cin cir vao
ndi dung diéu chinh, tir d6 xay dung khung chwong trinh cho ting
cap do hoc va cho timg khda hoc khac nhau, ngoai bo sung thém cac
tai lidu hoc tap nhu: bai tap thuc hanh, tiéu pham, ca khic chuyén
soan, con c6 thém nhiing bai tap cho ting ki thuat cu thé, dé HS c6
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thé ung dung mot cach nhanh chong ma van rén luyén dugc cac ky
thuat riéng biét do.

Vé hinh thiic day - hoc: dua ra cac hinh thic day hoc theo nhém
(nhém 04HS, nhém 02 HS), hinh thac day hoc ca nhan (01HS), dé
nham nang cao chat luong day hoc va dat hiéu cao qua trong qué trinh
day hoc piano.

V& cac bién phap rén luyén ky ning, ky thuat: dua ra cac bién
phép rén luyén tu thé ngdi dan dung, tu thé tay va cac bién phép sir
dung may dém nhip, pedal dé nham rén luyén cho HS c¢6 nhiing ky
niang co ban nhat dinh khi hoc piano.

Cac bién phap day - hoc: dua ra cac bién phap trong giai quyét
van dé, bién phép rén luyén kha nang trinh bay tac pham, bién phép
thue hanh luyén tap, dé GV cd cai nhin téng thé, tir d6 ¢ nhing bién
phép phi hop dbi véi timg dbi tuong HS.

Tir két qua thuc nghiém cho thay, viéc sir dung cac bién phap,
phuong phap ké trén 1a ¢6 co s, khdng chi nham thyc hién tot viéc
nang cao chit luong day hoc piano tai Trung tim Nang khiéu Au Co,
dong thoi con 1a qua trinh dé chung t6i hudng téi muc tiéu phat trién
day hoc piano tai Trung tam.
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KET LUAN

Trung tdim ning khiéu Au Co thanh lap va di vao hoat dong
duoc gan 5 nam, da dat duoc nhitng thanh qua nhat dinh trong viéc
dao tao cac bé moén nghé thuat khéng chuyén néi chung va piano
noi riéng cho HS tai Huyén Quéc Oai. Viéc day hoc piano cho HS
tir 7 ¢én 10, trong nhitng ndm qua c6 nhimng thanh tich dang ké, tuy
nhién trong qua trinh giang day con nhitng han ché nhat dinh.

La GV tryc tiép giang day piano tai Trung tdm, ching toi ludn
tran tré dé tim ra nhirg huéng méi dé giup cac em HS dat duoc
hiéu qua cao va c6 hiing tha khi hoc piano. Tir d6 nham thu hit cac
bac phu huynh c¢6 nhitng suy khac déi véi bo mon nay, khong coi
no chi 1a mot bo moén phy. Nén trong thoi gian qua du da c6 nhitng
cd géng dé tim toi, c6 nhimg d6i mai, nhiing bién phap, phuong
phap day hoc dé nang cao chat lwong, nhung khong tranh khoi
nhitng nhuoc diém do ca nguyén nhan khach quan va chua quan.

Tai liéu giang day chua c6 sy thdng nhat nén trong qua trinh
day hoc, GV lua chon bai cho HS chua thuc sy phu hop véi kha
nang, nang luc va trinh d6 cua cic em. Dong thoi sy phan chia vé
thoi gian, noi dung chuong trinh chua hop Iy nén con nhiéu han ché
nhu: day hoc vé ly thuyét, huéng dan thuc hanh bai méi GV chua
khai van dung dugc phuong phap day hoc theo phét trién niang luc.
Trong qué trinh day chua phat huy dugc tinh tich cyuc, nang luc cua
HS, chua khai thac duoc kha ning ma cac em vén c6 va chua chd
trong dén viéc rén luyén cac ky nang, ky thuat vé ngén cho HS. Vé
HS chua c6 sy ddng déu vé kha nang 4m nhac va nhan thirc ddi véi
viéc rén luyén céc ky nang, k¥ thuat co ban. Do dic diém tam sinh
ly va lta tudi, ciing phan nao anh huong dén qua trinh hoc piano
cua cac em nén cac em thuong cé suy nghi chan hoc, luoi luyén
tap, chwa co y thirc dé luyén tap mot cach nghiém tac.
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Mong muédn cua HS khi hoc piano khong chi dé dap ung theo
y thich caa phu huynh, ma théng qua viéc hoc cac em c6 thé yéu
thich viéc nghé thuat hon. Hoc piano gilp cac em tu tin, sdng tao
trong hoc tap, rén luyén luyén tri nhé, sy tap trung va kién tri dé
lam nén tang cho cac mdn hoc khac.

Chinh vi vay, ching t6i da dé xuat diéu chinh chwong trinh
va tai liéu hoc tap, théng qua muc tiéu, xay dung cac noi dung va
kién thic trong day hoc piano. Céac kién thirc sap xép mot céch
logic, dam bao tinh khoa hoc, thiét thuc dwa trén cac cip d6 hoc
taing dan va kha ning cia HS tir 7 dén 10 tudi, nham khac phuc
nhitng mat ton tai va han ché tai Trung tdm hién nay.

Ngoai ra, dé hiéu qua hon thi viéc thiét ké gio hoc bang céch
phan bé thoi gian cu thé cho tirng ndi dung cua tung tiét hoc, cac
hinh thirc t6 chtc day hoc ciing dugc théng nhat, sip xép lai mot
cach hop 1y dé tao diéu kién thuan loi nhat cho HS tham gia hoc
piano tai Trung tam.

Céac phuong phap rén luyén duoc hé théng héa cu thé nhu: tu
thé ngdi dan ding, tu thé dat tay, cac bién phap luyén tap thuc
hanh st dung may dém nhip va sir dung padal. Pong thoi xay
dung hé thdng bai tap (ng vai cac ky thuat rén luyén co ban riéng,
dé HS c6 thé ap dung thanh thao vao cac tiéu pham, ca khic
chuyén soan.

Qua ndi dung nghién ciru cua luan van, da phan nao dap tng
nhiing yéu cau co ban trong day hoc piano. Bé nang cao chat lugng
day hoc, GV can phai ¢ ging, hoc tap va khdng ngung trau doi kién
thirc, c6 nhitng phuong phép, nhiing bién phép hay hon nita, nham
dap ng nhu cau trong day hoc tai Trung tdm Ning khiéu Au Co,
Huyén Quéc Oai, Ha Noi.



