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M  ֪ņӹU 

1. Lý do ch֙ n ĽԚ tài 

Thanh nhӴc là m֥ t b  ֥ môn quan tr֙ng trong Ľ¨o tӴo âm nhӴc. Vi c֓ 

giӶng dӴy và h֙ c b֥  môn này là m֥t trong nhֻ ng nhi֓ m vֱ  quan tr֙ng Ľi֝ 

v i֧ giӶng viên và sinh viên SPAN nói chung, Khoa Thanh nhӴc (TrҼ֩ng 

ņHSP Ngh ֓ thuԀt TW) nói riêng. Trong chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo, sinh viên 

ĽҼ֯c h֙ c nhֻ ng k׃ thuԀt thanh nhӴc cֱ  thԜ l¨ hҺi th,֫ khӼu hình, c n֥g 

minh... ĽԜ cho gi֙ ng hát phát triԜn, c· nŁng lcֽ, phô di֑n ĽҼc֯ nhֻ ng tác 

phӼm có các câu nhӴc dài ngԂn, mӴnh nhԌ, trӺm b֡ ng khác nhau m֥t cách 

nhuӺn nhuy֑ n, dӺn h³nh th¨nh ĽҼc֯ m t֥ gi n֙g hát t֝t m¨ lĨ tҼn֫g hҼn֧g 

t i֧ là m֥ t gi n֙g h§t ĽԌp tֽ  nhiên và thoӶi mái, không b֗ các c֝  tԀt làm giӶm 

thiԜu sֵ c truyԚn cӶm cֳ a gi֙ ng hát. 

Trong nhֻng nŁm qua Hc֙ vi֓ n Âm nhӴc Qu֝ c gia Vi֓ t Nam, NhӴc vi֓ n 

Thành ph֝ H  ֟Ch² Minh, TrҼn֩g ņӴi h c֙ VŁn hóa Ngh֓ thuԀt Qu©n Ľi֥, 

TrҼ֩ng ņӴi h c֙ SҼ phӴm Ngh֓  thuԀt TWé l¨ c§c cҺ s ֫Ľ¨o tӴo ra c§c ca sǫ 

chuyên nghi֓p cho lǫnh vcֽ biԜu di֑ n và các giáo viên âm nhӴc. TӴi c§c trҼn֩g 

này, sinh viên chuyên ngành Thanh nhӴc, SҼ phӴm Âm nhӴc ĽҼ֯c cung cӸp 

các k׃ thuԀt hát, ĽҼ֯c rèn luy֓ n m֥ t c§ch ĽӺy Ľֳ v¨ Ľ« gԊt h§i ĽҼc֯ nhiԚu 

thành công v֧i nh nֻg gi֙ ng hát n֡ i tiԒng nhҼ Thanh Lam, M׃ Linh, H n֟g 

Nhung, T½ng DҼҺng, Ngc֙ Anh, H֟  QuȢnh HҼҺngé 

TrҼ֩ng ņHSP Ngh ֓thuԀt TW l¨ nҺi c· truyԚn th֝ ng Ľ¨o tӴo giáo viên 

âm nhӴc. Hi n֓ nay, do Ľ¸i hi֛ c aֳ xã h֥ i trҼ֩ng Ľ« có thêm nhiԚu khoa 

m i֧, Ľ¨o tӴo  ֫c§c tr³nh Ľ ֥ThӴc sǫ v¨ TiԒn sǫ, ĽԜ phֱ c vֱ  cho vi֓ c giӶng 

dӴy b  ֥môn Âm nhӴc tӴi c§c trҼn֩g MӺm non, TiԜu h֙ c, Trung h֙c cҺ s,֫ 

c§c trҼn֩g VŁn h·a Ngh ֓thuԀt trên toàn qu֝cé Riêng ng¨nh ņHSP Ąm 

nhӴc h֓  ch²nh quy h¨ng nŁm tuyԜn vào khoӶng 250 ĽԒn 300 sinh viên. ֪ h  ֓

ņHSP Ąm nhӴc, sinh vi°n ĽҼc֯ cung cӸp các môn vԚ chuy°n ng¨nh sҼ 

phӴm nhҼ: Giáo dֱ c h֙ c, Tâm lí h֙ c, PhҼҺng ph§p dӴy h c֙ Âm nhӴcé 
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C§c em cȈng ĽҼc֯ h֙ c h֓  th n֝g các môn lý luԀn Âm nhӴc nhҼ LĨ thuyԒt 

âm nhӴc cҺ bӶn, KĨ xҼn֧g ©m, Ph©n t²ch, H¸a thanhé H ֓th n֝g các môn 

th cֽ hành Âm nhӴc cȈng ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n ĽӺy Ľֳ cho sinh vi°n nhҼ D©n ca, 

H p֯ xҼn֧g, NhӴc cֱ , Thanh nhӴcé 

 Sinh vi°n cֳa TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW ĽԒn tַ các vùng miԚn 

khác nhau, nhֻng SV gi֙ng nֻ trung chiԒm m֥t phӺn kh¹ng hԚ ²t. Trong 

qu§ tr³nh h֙c tԀp v¨ nghi°n cֵu cֳa sinh vi°n ng¨nh SPAN ch¼ng t¹i thӸy 

ngo¨i nhֻng th¨nh t²ch Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c trong giӶng dӴy cȈng nhҼ Ľ¨o tӴo ĽҼ֯c 

c§c gi֙ng nֻ trung th¨nh c¹ng khi tham gia các cu֥c thi h§t v¨ ĽӴt ĽҼ֯c 

nhiԚu th¨nh t²ch, hay c§c em Ľ« tr֫ th¨nh nhֻng ngҼ֩i gi§o vi°n giӶng dӴy 

t֝t khi ra trҼ֩ng. VӾn c¸n t֟n tӴi m֥t s֝ bӸt cԀp nhҼ: c§c vӸn ĽԚ vԚ k׃ 

thuԀt h§t hay phӺn l֧n c§c sinh vi°n thҼ֩ng kh¹ng coi tr֙ng vi֓c h֙c, tֽ 

rèn luy֓n gi֙ng h§t v¨ ĽӺu tҼ cho b¨i h֙c cֳa m³nh.  

 Do t²nh chӸt ĽԊc th½ cֳa gi֙ng nֻ trung n°n cȈng c· m֥t s֝ t¨i li֓u 

ĽԚ cԀp ĽԒn k׃ thuԀt v¨ chӸt li֓u cֳa gi֙ng n¨y. Tr°n thֽc tԒ ĽԜ Ľ¨o tӴo, m֥t 

s֝ sinh vi°n gi֙ng nֻ trung khi thԜ hi֓n ca kh¼c thҼ֩ng mԂc phӶi nhֻng 

t³nh trӴng nhҼ: HҺi th֫ kh¹ng ֡n Ľ֗nh, h§t theo bӶn nŁng, khi chuyԜn 

gi֙ng l°n nhֻng n֝t cao thҼ֩ng b֗ l֥, v֭ tiԒng, h§t xu֝ng ©m khu trӺm 

b֗ t³ v¨o c֡ khiԒn ©m thanh b֗ gԄn lӴi... VӸn ĽԚ tr°n dӾn t֧i nhֻng hӴn 

chԒ trong vi֓c thԜ hi֓n Ľ¼ng sԂc th§i, t©m tҼ, t³nh cӶm cֳa t§c giӶ Ľ« gֹi 

gԂm v¨o b¨i h§t, cȈng nhҼ l¨m suy giӶm gi§ tr֗ ngh֓ thuԀt cֳa ca kh¼c.  

 ņԜ khԂc phֱc nhֻng vӸn ĽԚ tr°n khi giӶng vi°n Ľ« ĽҼa ra nhֻng giӶi 

ph§p vԚ k׃ thuԀt thanh nhӴc th³ sinh vi°n c· gi֙ng nֻ trung cӺn phӶi lǫnh 

h֥i tiԒp thu v¨ tֽ r¯n luy֓n ĽԜ n©ng cao chӸt lҼ֯ng h֙c m¹n thanh nhӴc ĽԜ 

ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ cao. 

 XuӸt ph§t tַ l² luԀn v¨ thֽc tԒ n·i tr°n ch¼ng t¹i ch֙n ĽԚ t¨i "Dͧy 

hΣc thanh nhͧc cho giΣng nυ trung hΜ ņͧi hΣc S̯ phͧm Ąm nhͧc, 
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tr̯γng ņͧi hΣc S̯ phͧm NghΜ thuͻt Trung ̯̭ng" cho luԀn vŁn thӴc sǫ lĨ 

luԀn v¨ phҼҺng ph§p dӴy h֙c ©m nhӴc. 

2. L c֗h sֹ  nghiên cֵ u 

TrҼ֧c Ľ©y Ľ« c· nhiԚu c¹ng tr³nh khoa h֙c nghi°n cֵu vԚ phҼҺng 

ph§p sҼ phӴm thanh nhӴc nhҼ: 

- Ph̯̭ng ph§p s̯ phͧm thanh nhͧc cֳa Nguy֑n Trung Ki°n (2001), 

Nxb VŁn h·a. ֪ Ľ©y, t§c giӶ Ľ« tr³nh b¨y m֥t c§ch h֓ th֝ng phҼҺng ph§p 

h֙c h§t bao g֟m phӺn lĨ thuyԒt v¨ thֽc h¨nh tr°n cҺ s֫ giӶi th²ch m֥t c§ch 

tҼҺng Ľ֝i to¨n di֓n v¨ khoa h֙c nhiԚu vӸn ĽԚ k׃ thuԀt thanh nhӴc cֳa c§c 

trҼ֩ng ph§i thanh nhӴc tr°n thԒ gi֧i. Tַ Ľ·, c· thԜ vԀn dֱng ph½ h֯p v¨o 

vi֓c giӶng dӴy, h֙c tԀp thanh nhӴc ֫ Vi֓t Nam. 

- Ph̯̭ng ph§p giͩng dͧy thanh nhͧc cֳa NSһT H֟ M֥ La (2008), 

Nxb Tַ ĽiԜn B§ch khoa. V֧i n֥i dung viԒt vԚ c§c vӸn ĽԚ cֳa b֥ m§y ph§t 

©m, vӸn ĽԚ c֥ng minh, vӸn ĽԚ nguy°n ©m, phֱ ©m... cu֝n s§ch n¨y l¨ 

ngu֟n tҼ li֓u quĨ gi¼p cho vi֓c giӶng dӴy thanh nhӴc chuy°n nghi֓p. 

- Ph̯̭ng ph§p h§t tΧt tiΔng ViΜt trong nghΜ thuͻt ca h§t cֳa TiԒn sǫ 

TrӺn Ng֙c Lan (2011), Nxb Gi§o dֱc Vi֓t Nam. ņ« b¨n ĽԒn nhֻng kiԒn 

thֵc cҺ bӶn vԚ kԒt cӸu ©m tiԒng Vi֓t v¨ m֥t s֝ PhҼҺng ph§p h§t t֝t tiԒng 

Vi֓t trong ca h§t. 

- Ph̯̭ng ph§p dͧy hΣc Ąm nhͧc cֳa TS Ng¹ Th֗ Nam (2001), 

Nxb Gi§o dֱc. S§ch chֳ yԒu n·i vԚ phҼҺng ph§p dӴy h֙c h§t ֫ trҼ֩ng 

Trung h֙c cҺ s֫ v¨ l¨ m֥t t¨i li֓u tham khӶo, nghi°n cֵu hֻu ²ch h֣ tr֯ 

cho luԀn vŁn. 

- ņ¨m Minh HҼng (2014), Giͩng dͧy thanh nhͧc cho giΣng nam cao 

hΜ ņͧi hΣc Tr̯γng ņHSP NghΜ thuͻt TW, LuԀn vŁn ThӴc sǫ  LĨ luԀn v¨ 

PhҼҺng ph§p dӴy h֙c Ąm nhӴc. LuԀn vŁn nghi°n cֵu phҼҺng ph§p dӴy 

h֙c h§t cho gi֙ng nam cao h֓ ņHSP Ąm nhӴc tӴi TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ 

thuԀt TW. 
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- Mίt sΧ giͩi ph§p xσ lĨ ngυ ©m tiΔng ViΜt trong ca kh¼c ViΜt Nam 

tͧi Tr̯γng ņHSP NghΜ thuͻt TW cֳa Ho¨ng Qu֝c TuӸn, luԀn vŁn Cao h֙c 

TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW, 2014.  ņԚ t¨i Ľ« ĽҼa ra nhֻng quan ĽiԜm v¨ 

giӶi ph§p xֹ lĨ ngֻ ©m tiԒng Vi֓t khi h§t ca kh¼c Vi֓t Nam trong dӴy h֙c 

Thanh nhӴc cho sinh vi°n TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW. 

- VȈ Th ֗TҼҺi (2016), BiΜn pháp giͩ i quyΔt âm khu cao trong dͧy 

hΣc Thanh nhͧc, LuԀn vŁn ThӴc sǫ LĨ luԀn v¨ phҼҺng ph§p dӴy h c֙ Âm 

nhӴc, ņHSP Ngh ֓thuԀt TW. LuԀn vŁn nghi°n cuֵ vԚ gi n֙g nֻ  cao và các 

bi n֓ pháp giӶi quyԒt âm khu cao trong dӴy h c֙ Thanh nhӴc. 

Nhֻng t¨i li֓u tr°n Ľ« ĽԚ cԀp ĽԒn vӸn ĽԚ giӶng dӴy v¨ ph§t triԜn 

gi֙ng h§t. Tuy nhi°n, chҼa c· c¹ng tr³nh n¨o nghi°n cֵu vԚ dӴy h֙c thanh 

nhӴc cho gi֙ng nֻ trung. C§c c¹ng tr³nh nghi°n cֵu n·i tr°n l¨ nhֻng t¨i 

li֓u v¹ c½ng quĨ gi§ gi¼p cho ch¼ng t¹i t²ch lȈy kinh nghi֓m cӺn thiԒt v¨ 

tham khӶo trong qu§ tr³nh thֽc hi֓n ĽԚ t¨i n¨y. 

3. M cֱ Ľ²ch v¨ nhim֓ v  ֱnghiên cֵ u 

3.1. Mλc Ľ²ch nghi°n cοu 

 - ņҼa ra giӶi ph§p n©ng cao chӸt lҼ֯ng vi֓c dӴy h֙c thanh nhӴc cho 

gi֙ng nֻ trung ng¨nh SPAN, TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW. 

3.2. NhiΜm vλ nghiên cοu 

 - Nghi°n cֵu c§c t¨i li֓u li°n quan ĽԒn ĽԚ t¨i, khӶo s§t chҼҺng tr³nh 

dӴy m¹n Thanh nhӴc cho gi֙ng nֻ trung ng¨nh SPAN tӴi TrҼ֩ng ņHSP 

Ngh֓ thuԀt TW. 

 - Th֝ng k°, ph©n t²ch Ľ§nh gi§ thֽc trӴng vi֓c h֙c m¹n Thanh nhӴc 

cho gi֙ng nֻ trung ng¨nh SPAN qua s֝ li֓u thu thԀp. 

 - ņԚ xuӸt phҼҺng ph§p dӴy h֙c v¨ r¯n luy֓n m¹n Thanh nhӴc cho 

gi֙ng nֻ trung ng¨nh SPAN tӴi trҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW. 
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4. ņi֝ tҼn֯g và phӴm vi nghiên cֵ u 

4.1. ņΧi t̯ιng nghiên cοu 

- Bi֓n ph§p n©ng cao chӸt lҼ֯ng dӴy h֙c cho gi֙ng nֻ trung h֓ 

ņHSP Ąm nhӴc. 

4.2. Phͧ m vi nghiên cοu 

 - Nhֻng vӸn ĽԚ k׃ thuԀt Thanh nhӴc trong n֥i dung chҼҺng tr³nh 

giӶng dӴy cho sinh vi°n gi֙ng nֻ trung ng¨nh SPAN trҼ֩ng ņH SҼ phӴm 

Ngh֓ thuԀt TW. Trong Ľ· ch¼ tr֙ng ĽԒn vi֓c r¯n luy֓n k׃ thuԀt thanh nhӴc 

cho sinh vi°n gi֙ng nֻ trung qua c§c ca kh¼c.  

5. PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

          Trong nghi°n cֵu ĽԚ t¨i cֳa luԀn vŁn, ch¼ng t¹i sֹ dֱng c§c PP nghi°n 

cֵu nhҼ: 

-  PhҼҺng ph§p ph©n t²ch t֡ng h֯p, so s§nh ĽԜ ph©n t²ch nhֻng tҼ li֓u 

thanh nhӴc v¨ t֡ng h֯p nhֻng s֝ li֓u vԚ thֽc trӴng li°n quan ĽԒn ĽԚ t¨i. 

- PhҼҺng ph§p nghi°n cֵu ĽiԚu tra, quan s§t, ph֛ng vӸn khi dֽ c§c 

tiԒt h֙c thanh nhӴc ĽԜ ph§t hi֓n, t³m hiԜu c§c vӸn ĽԚ cӺn nghi°n cֵu. 

- PhҼҺng ph§p thֽc nghi֓m sҼ phӴm nhԄm kiԜm tra mֵc Ľ֥ hi֓u quӶ 

m¨ ĽԚ t¨i ĽҼa ra. 

6. ņ·ng g·p caֳ ĽԚ tài 

   - Nghi°n cֵu thֽc trӴng vi֓c dӴy h֙c cֳa giӶng vi°n v¨ r¯n luy֓n 

Thanh nhӴc cֳa sinh vi°n c· gi֙ng nֻ trung ng¨nh SPAN TrҼ֩ng 

ņHSP Ngh֓ thuԀt TW. 

  - ņԚ xuӸt ĽҼ֯c nhֻng bi֓n ph§p thiԒt thֽc nhԄm n©ng cao chӸt 

lҼ֯ng vi֓c dӴy h֙c v¨ r¯n luy֓n k׃ thuԀt thanh nhӴc cho sinh vi°n c· gi֙ng 

nֻ trung ng¨nh SPAN TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW. 

 - C· thԜ l¨m t¨i li֓u tham khӶo cho c§c nghi°n cֵu khoa h֙c 

c½ng hҼ֧ng. 
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7. B֝  c cֱ luԀn vŁn 

 Ngo¨i phӺn M֫ ĽӺu, KԒt luԀn, T¨i li֓u tham khӶo v¨ Phֱ lֱc, LuԀn 

vŁn g֟m 2 chҼҺng: 

 ChҼҺng 1: CҺ s֫ lĨ luԀn v¨ thֽc ti֑n. 

 ChҼҺng 2: C§c giӶi ph§p n©ng cao chӸt lҼ֯ng Ľ¨o tӴo thanh nhӴc 

cho sinh vi°n c· gi֙ng nֻ trung. 
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ChҼҺng 1 

Cҹ S֪ LÝ LUӿN VÀ TH Cּ TIԝN 

1.1. Các khái ni֓ m 

1.1.1. Dͧy hΣc 

Qu§ tr³nh dӴy h֙c g֟m c· nhiԚu th¨nh t֝, trong Ľ· GV v¨ hoӴt Ľ֥ng 

dӴy, SV v¨ hoӴt Ľ֥ng h֙c l¨ nhֻng th¨nh t֝ cҺ bӶn nhӸt trong Ľ·. V֧i tҼ 

cách nhҼ m֥t h֓ th֝ng, m֝i quan h֓ dӴy - h֙c trong qu§ tr³nh dӴy h֙c, GV 

Ľ·ng vai tr¸ chֳ ĽӴo v֧i tҼ c§ch l¨ chֳ thԜ t§c Ľ֥ng sҼ phӴm, SV kh¹ng 

ch֕ l¨ Ľ֝i tҼ֯ng ch֗u sֽ t§c Ľ֥ng sҼ phӴm Ľ· m¨ c¸n l¨ chֳ thԜ nhԀn thֵc, 

chֳ thԜ cֳa hoӴt Ľ֥ng h֙c tԀp. Ch֕ khi n¨o thֽc sֽ l¨ chֳ thԜ nhԀn thֵc th³ 

SV m֧i tiԒp thu m֥t c§ch c· Ĩ thֵc v¨ c· hi֓u quӶ sֽ t§c Ľ֥ng sҼ phӴm. 

Vai tr¸ chֳ thԜ nhԀn thֵc Ľ¸i h֛i SV phӶi tֽ gi§c, t²ch cֽc, Ľ֥c lԀp trong 

hoӴt Ľ֥ng h֙c tԀp cֳa m³nh. 

DӴy h֙c l¨ qu§ tr³nh t§c Ľ֥ng qua lӴi giֻa ngҼ֩i dӴy v¨ ngҼ֩i 

h֙c nhԄm gi¼p cho ngҼ֩i h֙c lǫnh h֥i ĽҼ֯c nhֻng tri thֵc khoa 

h֙c, k׃ nŁng hoӴt Ľ֥ng nhԀn thֵc v¨ thֽc ti֑n, ph§t triԜn c§c 

nŁng lֽc hoӴt Ľ֥ng s§ng tӴo, tr°n cҺ s֫ Ľ· h³nh th¨nh thԒ gi֧i 

quan v¨ c§c phӼm chӸt nh©n c§ch cֳa ngҼ֩i h֙c theo mֱc Ľ²ch 

giáo dֱc [21;22]. 

 Theo quan ĽiԜm cֳa c§c nh¨ sҼ phӴm n·i chung v¨ sҼ phӴm ©m nhӴc 

n·i ri°ng th³ qu§ tr³nh dӴy h֙c c· mֱc Ľ²ch trang b֗ cho ngҼ֩i h֙c h֓ th֝ng 

tri thֵc, k׃ nŁng, k׃ xӶo ph§t triԜn nŁng lֽc hoӴt Ľ֥ng tr² tu֓ v¨ h³nh th¨nh 

thԒ gi֧i quan khoa h֙c gi§o dֱc phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc. 

 HoӴt Ľ֥ng nhԀn thֵc cֳa lo¨i ngҼ֩i v¨ h֙at Ľ֥ng dӴy h֙c thԒ h֓ trԎ 

di֑n ra trong su֝t qu§ tr³nh ph§t triԜn cֳa x« h֥i. HoӴt Ľ֥ng nhԀn thֵc cֳa 

lo¨i ngҼ֩i Ľi trҼ֧c hoӴt Ľ֥ng dӴy h֙c, c¸n hoӴt Ľ֥ng dӴy h֙c di֑n ra trong 

m¹i trҼ֩ng sҼ phӴm c· sֽ hҼ֧ng dӾn v¨ ĽiԚu khiԜn cֳa gi§o vi°n. 
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 VԀy, x®t vԚ bӶn chӸt cֳa qu§ tr³nh dӴy h֙c phӶi x®t ĽԒn m֝i quan 

h֓ giֻa dӴy v¨ h֙c, giֻa thӺy v¨ tr¸. DӴy v¨ h֙c l¨ hai hoӴt Ľ֥ng ĽԊc 

trҼng cҺ bӶn cֳa qu§ tr³nh dӴy h֙c, hai mԊt Ľ· c· m֝i quan h֓ th֝ng 

nhӸt v¨ bi֓n chֵng v֧i nhau. 

1.1.2. Thanh nhͧ c 

Thanh nhӴc, tֵ c âm nhӴc có l֩ i ca, là loӴi h³nh l©u Ľi֩ nhӸt cֳ a ngh֓  

thuԀt âm nhӴc. Nhֻ ng hình thֵc ĽӺu ti°n, ĽҺn giӶn nhӸt cֳ a thanh nhӴc, Ľ« 

ra Ľi֩ gi aֻ bu֡ i bình minh cֳ a xã h i֥ lo¨i ngҼi֩, khi con ngҼi֩ bԂt ĽӺu 

biԒt dùng ngôn ngֻ l¨m phҼҺng tin֓ giao tiԒp. Chính thanh nhӴc Ľ« l¨ 

ngҼ֩i Ľn֟g hành cֳa con ngҼi֩ trên m֙ i chԊng ĽҼn֩g trong cu֥c s֝ ng. Tַ  

th i֩ xa xҼa ĽԒn nay ngh֓ thuԀt âm nhӴc Ľ« trӶi qua m֥ t chԊng ĽҼn֩g dài 

biԒt bao thԒ k ,ׁ ng¨y c¨ng phong ph¼ hҺn vi֧ nh nֻg phҼҺng tin֓ biԜu cӶm 

m i֧ lӴ.  

TiԒng n·i cȈng nhҼ tiԒng h§t, ĽԚu do thanh Ľi֧ c aֳ con ngҼi֩ tӴo 

nên, ĽҼ֯c tiԒp thu qua th²nh gi§c nhҼng tiԒng hát thҼ֩ng ĽҼc֯ coi là mang 

tính nhӴc cao hҺn so vi֧ tiԒng nói. Bên cӴnh nhֻng Ľn֗h nghǫa vԚ tiԒng nói 

và tiԒng hát còn có h§t nh̯ n·i v¨ cȈng c· n·i nh̯ hát. 

TiԒng h§t c½ng v֧i tiԒng n·i Ľ« c· rӸt s֧m, xuӸt ph§t tַ lao Ľ֥ng, t¹n 

gi§o v¨ giӶi tr². Trong l֗ch sֹ x« h֥i cֳa lo¨i ngҼ֩i, l¼c ĽӺu chֳ yԒu d½ng 

ng¹n ngֻ ĽԜ th¹ng ĽӴt cho nhau nhֻng Ĩ nghǫ, t³nh cӶm cֳa m³nh. DӺn 

dӺn, con ngҼ֩i t³m c§ch di֑n ĽӴt tҼ tҼ֫ng t³nh cӶm m֥t c§ch kh®o l®o hҺn, 

t¨i t³nh hҺn, tֵc l¨ c· ngh֓ thuԀt hҺn qua c§c b¨i vŁn, b¨i thҺ. Thanh nhӴc 

Ľ« ra Ľ֩i nhҼ vԀy, dֽa tr°n ng¹n ngֻ cֳa tַng d©n t֥c, v¨ n· c¨ng ng¨y 

c¨ng ĽҼ֯c ph§t triԜn c½ng v֧i c§c b֥ m¹n ngh֓ thuԀt kh§c nhҼ vŁn thҺ, h֥i 

hoӴ, s©n khӸu, vȈ ĽӴo v¨ ©m nhӴcé  

Ca h§t l¨ b֥ m¹n ngh֓ thuԀt ph֝i h֯p giֻa ng¹n ngֻ v¨ ©m nhӴc, g֙i 

l¨ thanh nhӴc, n· kh§c v֧i kh² nhӴc l¨ loӴi ©m nhӴc viԒt ri°ng cho nhӴc cֱ 

di֑n tӸu. Ai trong ch¼ng ta cȈng Ľ« tַng h§t, hoԊc ²t nhӸt cȈng Ľ« tַng 
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nghe ngҼ֩i kh§c h§t. M֥t ngҼ֩i h§t g֙i l¨ ĽҺn ca, hai, ba ngҼ֩i h§t g֙i l¨ 

song ca, tam caé nhiԚu ngҼ֩i c½ng h§t m֥t l֩i ca, m֥t giai Ľi֓u l¨ Ľ֟ng 

ca. C¸n nԒu h§t theo nhiԚu b¯, nhiԚu giai Ľi֓u kh§c nhau g֙i l¨ h֯p caé 

TiԒng h§t, bԂt ngu֟n tַ tiԒng n·i, g֟m c· ©m Ľi֓u, c· n֥i dung nhԄm 

biԜu hi֓n c§c trӴng th§i, nhԄm Ľ§nh Ľ֥ng t©m h֟n ngҼ֩i nghe. Mu֝n Ľi s©u 

v¨o tr§i tim ngҼ֩i nghe, th³ tiԒng h§t trҼ֧c hԒt phӶi xuӸt ph§t tַ t©m h֟n 

ngҼ֩i s§ng t§c, ngҼ֩i di֑n tӸu, v¨ nhҼ vԀy ta m֧i thӸy ñTiԒng h§t thֽc sֽ 

l¨ tiԒng n·i cֳa t©m h֟nò. Mu֝n ĽӴt ĽԒn c§i hay, c§i ĽԌp trong ca h§t, bӸt 

cֵ ngҼ֩i di֑n tӸu n¨o, ngҼ֩i ca sǫ n¨o, ngҼ֩i ca vi°n n¨o cȈng phӶi t³m 

cho ra c§i h֟n cֳa bài hát, r֟i truyԚn ĽӴt n· ĽԒn tai ngҼ֩i nghe bԄng m֥t 

gi֙ng h§t Ľi°u luy֓n nhӸt. 

1.1.3. Dͧy hΣc thanh nhͧc 

Kh§c v֧i vi֓c dӴy h֙c c§c m¹n khoa h֙c x« h֥i, dӴy h֙c ©m nhӴc  

Ľ¸i h֛i ngҼ֩i h֙c phӶi c· nŁng khiԒu vԚ ©m nhӴc nhҼ: thӼm ©m, 

tiԒt tӸu, xҼ֧ng ©m, ca h§t... tַ Ľ·, ngҼ֩i th¨y m֧i c· thԜ trang b֗ 

kiԒn thֵc ©m nhӴc cҺ bӶn, nhֻng k׃ nŁng, k׃ xӶo, tӴo ĽiԚu ki֓n 

h³nh th¨nh nŁng lֽc cӶm thֱ, khҺi dԀy nhֻng khӶ nŁng s§ng tӴo 

trong hoӴt Ľ֥ng ngh֓ thuԀt ©m nhӴc cho ngҼ֩i h֙c [29;24]. 

 Ca h§t l¨ m¹n ngh֓ thuԀt ph֝i h֯p giֻa nhӴc v¨ l֩i ca. C· ĽҼ֯c m֥t chӸt 

gi֙ng tֽ nhi°n t֝t chҼa Ľֳ, mu֝n tr֫ th¨nh m֥t ca sǫ chuy°n nghi֓p cȈng nhҼ 

m֥t giӶng vi°n Thanh nhӴc gi֛i th³ phӶi trӶi qua m֥t qu§ tr³nh h֙c tԀp v¨ r¯n 

luy֓n. M֥t trong nhֻng vӸn ĽԚ quan tr֙ng Ľ· l¨ cӺn h֙c tԀp k׃ thuԀt Thanh 

nhӴc, trҼ֧c hԒt cӺn nԂm vֻng nhֻng kǫ thuԀt cҺ bӶn, l¨m chֳ ĽҼ֯c gi֙ng h§t 

cֳa m³nh ĽԜ tַ Ľ· tַng bҼ֧c ph§t triԜn gi֙ng h§t. 

 Vi֓c dӴy h֙c thanh nhӴc l¨ vi֓c l¨m phֵc tӴp v¨ hԒt sֵc kh· khŁn, 

b֫i ngh֓ thuԀt ca h§t ĽҼ֯c tӴo ra tַ m֥t nhӴc cֱ s֝ng - cҺ thԜ con ngҼ֩i, 

m֙i sֽ thay Ľ֡i vԚ t©m, sinh lĨ cֳa ngҼ֩i ca sǫ ĽԚu Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chӸt 
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lҼ֯ng cֳa vi֓c ca h§t. B°n cӴnh Ľ· c¸n rӸt nhiԚu k׃ thuԀt ca h§t kh§c nhҼ: 

hҺi th֫, m֫ khӼu h³nh, c§ch ph§t ©m, xֹ lĨ ng¹n ngֻ... cӺn phӶi h֙c ĽԜ tӴo 

n°n chӸt lҼ֯ng h֙c tԀp thanh nhӴc.  

Trong vi֓c dӴy h֙c Thanh nhӴc tӴi Vi֓t Nam hi֓n nay, ngҼ֩i ta 

thҼ֩ng chia l¨m ba d¸ng kh§c nhau, Ľ· l¨ d¸ng Opera - Th²nh ph¸ng, d¸ng 

d©n gian (ca kh¼c c· ©m hҼ֫ng d©n gian) v¨ d¸ng nhӴc nhԌ nhҼ Pop, Rock, 

Ballade... Nh³n chung, trong c§c cҺ s֫ Ľ¨o tӴo Thanh nhӴc tӴi Vi֓t Nam, 

c§c giӶng vi°n ĽԚu ch¼ Ĩ t֧i ngh֓ thuԀt h§t c· xuӸt xֵ tַ ch©u Ąu v¨ ngh֓ 

thuԀt h§t d©n gian truyԚn th֝ng.  

Ngh֓ thuԀt h§t c· xuӸt xֵ tַ ch©u Ąu Ľ« xuӸt hi֓n hҺn 5 thԒ kׁ trҼ֧c 

Ľ©y v¨ ĽԊc bi֓t n֡i tiԒng tӴi Italia v¨ Ph§p... Tַ nhֻng y°u cӺu ph§t triԜn 

cֳa nԚn ©m nhӴc ch²nh th֝ng tӴi ch©u Ąu, nhiԚu trҼ֩ng có dӴy h֙c Thanh 

nhӴc Ľ« ra Ľ֩i. Tַ nhֻng cҺ s֫ Ľ¨o tӴo n·i tr°n, nhiԚu trҼ֩ng ph§i Thanh 

nhӴc Ľ« xuӸt hi֓n v¨ ph§t triԜn cho ĽԒn ng¨y nay. N֥i dung v¨ phҼҺng 

ph§p dӴy h֙c Thanh nhӴc ֫ Vi֓t Nam hi֓n n¨y cȈng Ľ« kԒ thַa nhֻng 

phҼҺng ph§p tַ ch©u Ąu v¨ Ľ« lan tr¨n khԂp thԒ gi֧i, trong Ľ· phӶi kԜ t֧i 

l֝i h§t Bel canto. 

B°n cӴnh nhֻng phҼҺng ph§p tַ ch©u Ąu, trong c§c cҺ s֫ Ľ¨o tӴo 

Thanh nhӴc chuy°n nghi֓p tӴi Vi֓t Nam c¸n rӸt ch¼ tr֙ng t֧i vi֓c kԒ thַa v¨ 

ph§t huy c§ch h§t cֳa Thanh nhӴc truyԚn th֝ng nhҼ ñvang, rԚn, nԚn, nӶyò... C§c 

l¨n Ľi֓u d©n ca c§c d©n t֥c Vi֓t Nam c· sֽ Ӷnh hҼ֫ng s©u sԂc tַ vŁn thҺ, tַ ca 

tַ cֳa b¨i h§t, ch²nh v³ vԀy ĽԜ dӴy h֙c t֝t c§c b¨i bӶn d©n ca n¨y, ngҼ֩i giӶng 

vi°n cӺn rӸt ch¼ Ĩ t֧i c§c c§ch ph§t ©m cֳa v½ng miԚn, cֳa c§c t֥c ngҼ֩i cȈng 

nhֻng c§ch luy֓n l§y v¨ vi֓c sֹ dֱng c§c tַ phֱ...  

Ch²nh b֫i sֽ kԒt h֯p ñņ¹ng - T©yò trong dӴy h֙c Thanh nhӴc n°n 

ch¼ng ta cӺn ch¼ Ĩ t֧i c§c vӸn ĽԚ k׃ thuԀt cֱ thԜ nhԄm vַa n©ng cao t²nh 

h֙c thuԀt nhֻng vӾn bӶo t֟n v¨ ph§t huy v֝n c֡ d©n t֥c trong ngh֓ thuԀt 
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Thanh nhӴc. ņiԚu n¨y theo ch¼ng t¹i kh¹ng ch֕ quan tr֙ng Ľ֝i v֧i lֽc 

lҼ֯ng giӶng vi°n m¨ c¸n rӸt quan tr֙ng trong Ĩ thֵc h֙c tԀp cֳa sinh vi°n.  

          NhҼ vԀy, dӴy h֙c thanh nhӴc l¨ qu§ tr³nh GV truyԚn ĽӴt c§c kiԒn 

thֵc vԚ c§c k׃ thuԀt thanh nhӴc qua c§c phҼҺng ph§p dӴy h֙c cho h֙c 

sinh/ sinh viên. 

1.1.4. Phân loͧ i giΣng hát 

 Phân loӴi gi n֙g hát là vi֓c l¨m ĽӺu tiên vô cùng quan tr֙ng Ľi֝ v i֧ 

qu§ tr³nh Ľ¨o tӴo m֥ t gi n֙g h§t sau n¨y. NgҼi֩ GV cӺn tìm hiԜu cӼn thԀn 

khi phân loӴi gi n֙g h§t ĽԜ t  ַĽ· ĽҼa ra nhnֻg phҼҺng ph§p dӴy thích h֯ p. 

CŁn c ֵvào nhֻng ĽԊc tính cֳ a các loӴi gi n֙g ĽԜ phân loӴi. Nh nֻg ĽԊc tính 

c aֳ các loӴi gi n֙g có thԜ kԜ ĽԒn nhҼ ©m vcֽ, âm sԂc, n֝ t chuyԜn gi֙ ng. Vì 

có nhiԚu loӴi gi n֙g hát khác nhau mang nhֻng ĽԊc ĽiԜm riêng nên có 

nhֻ ng gi֙ ng hát ngay lԀp tֵ c giӶng viên có thԜ phân loӴi ĽҼc֯, tuy nhiên 

cȈng c· nhnֻg trҼn֩g h֯ p cӺn phӶi có th֩ i gian luy֓ n tԀp sau Ľ· mi֧ phân 

Ľ֗nh ĽҼc֯. 

 Theo nh¨ sҼ phӴm Trung Kiên cách phân loӴi gi n֙g hát thông qua 

âm sԂc, âm vֽ c và v֗ trí các n֝ t chuyԜn gi֙ ng nhҼ sau: [9;70] 

- GiΣng nυ cao (Soprano): bao g֟ m gi֙ ng nυ cao kΠch tính, nυ cao 

trυ tình và nυ cao màu sͽc. Trong các loӴi gi n֙g nֻ  cao này lӴi phân ra các 

trҼ֩ng h֯ p cֱ  thԜ hҺn nhҼ: nυ cao siêu kΠch tính, nυ cao trυ tình màu sͽc, 

nυ cao kΠch tính màu sͽc. 

 Âm v cֽ cֳ a gi֙ ng thҼn֩g tַ  n t֝ c1 ĽԒn c3 

 

 

Nh nֻg n֝ t chuyԜn gi֙ ng  Nh nֻg n֝ t chuyԜn gi֙ ng             HiԒm 
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- GiΣng nυ trung (Mezzo): là loӴi gi n֙g hát trung gian giֻa gi֙ ng nֻ  

cao và nֻ  trӺm. Gi֙ ng nֻ  trung cȈng ĽҼc֯ chia ra thành giΣng nυ trung 

cao, nυ trung trung, nυ trung trͭ m. 

Âm v cֽ cֳ a gi֙ ng h§t thҼn֩g tַ  n t֝ a ĽԒn a2, có nhֻng trҼn֩g h֯ p 

hát t֧ i n t֝ b2, nhҼng l¨ rӸt hiԒm. 

 

ņԊc tính vԚ âm sԂc cֳ a gi֙ ng nֻ  trung thҼn֩g Ӹm áp, dày, kh֛e, 

vang rԚn ĽԚu ĽԊn. 

 

 Nh nֻg n֝ t chuyԜn gi֙ ng Nh nֻg n֝ t chuyԜn gi֙ ng    HiԒm 

- GiΣng nυ tr mͭ (Alto): Ľ©y l¨ gin֙g hát có âm sԂc rӸt ĽԌp ֫  các n֝ t 

thӸp, trӺm Ӹm rӸt d¨y, ĽӺy ĽԊn nhҼng cȈng l¨ loӴi gi n֙g hiԒm. 

 

Âm v cֽ cֳ a gi֙ ng thҼn֩g tַ  n t֝ f ĽԒn f2, có nhֻng trҼn֩g h֯ p 

gi n֙g hát lên t֧i n t֝ a2, nhҼng Ľ· l¨ trҼn֩g h֯ p rӸt ĽԊc bi֓ t. 

 

 Nh nֻg n֝ t chuyԜn gi֙ ng   Nh nֻg  n֝ t chuyԜn gi֙ ng HiԒm 

Trong quá trình giӶng dӴy, vi c֓ x§c Ľn֗h gi֙ ng h§t nhҼ tr°n tҼҺng 

Ľ֝i ch²nh x§c. Tuy nhi°n, ngҼi֩ thӺy nên cӼn tr֙ ng trong vi֓ c phân loӴi 
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gi n֙g hát cho SV. GV phӶi cho SV luy֓ n tԀp m֥ t th֩ i gian r֟ i m i֧ ĽҼa ra 

kԒt luԀn vԚ gi n֙g hát cֳa SV. Tַ  Ľ· c· thԜ ĽҼa ra nhnֻg phҼҺng hҼn֧g 

Ľ¼ng ĽԜ h c֙ tԀp cȈng nhҼ ph§t triԜn gi֙ ng hát cֳa SV.  

 Tr°n thֽc tԒ h֙c tԀp, dֽ gi֩ v¨ quan s§t giӶng dӴy tӴi Khoa Thanh 

nhӴc TrҼ֩ng ņӴi h֙c SҼ phӴm Ngh֓  thuԀt TW, ch¼ng t¹i cho rԄng c§ch 

chia ©m vֽc cֳa gi֙ng tӴi Ľ©y kh¹ng ho¨n to¨n gi֝ng nhҼ c§ch chia Ľ« 

tr³nh b¨y b°n tr°n. ņԊc bi֓t, c§c ©m cao nhӸt thҼ֩ng ĽҼ֯c giӶm xu֝ng m֥t 

qu«ng 2 hoԊc qu«ng 3, v² dֱ gi֙ng Mezzo ch֕ l°n t֧i n֝t g2 v¨ Alto ch֕ l°n 

t֧i n֝t d2 hoԊc e2.  

 Khi sinh vi°n Thanh nhӴc m֧i v¨o trҼ֩ng, nhiԚu trҼ֩ng h֯p chҼa 

ĽҼ֯c ph§t triԜn gi֙ng h§t n°n c· giӶng vi°n Ľ« Ľ§nh gi§ nhӺm tַ gi֙ng 

Soprano sang gi֙ng Mezzo, nhֻng trong qu§ tr³nh h֙c tԀp, nhiԚu em Ľ« 

ph§t triԜn gi֙ng h§t cֳa m³nh l°n cao hҺn v³ thԒ phӶi x§c Ľ֗nh lӴi gi֙ng h§t. 

MԊt kh§c, do y°u cӺu ph§t triԜn cֳa x« h֥i, nhiԚu em c· xu hҼ֧ng Ľi theo 

d¸ng nhӴc nhԌ v¨ h§t bԄng gi֙ng thԀt n°n d֑ b֗ nhӺm sang gi֙ng Mezzo 

hoԊc gi֙ng Alto. TӸt nhi°n, yԒu t֝ m¨u sԂc cֳa gin֙g lu¹n giֻ v֗ tr² quan 

tr֙ng nhӸt trong vi֓c x§c Ľ֗nh gi֙ng h§t.  

1.2. M t֥ s֝  vӸn ĽԚ vԚ gi n֙g nֻ  trung 

1.2.1. Khái niΜm giΣng nυ trung 

GiΣng nυ trung (Mezzo), trong sách Hát (PhӺn nŁm th ֵnhӸt - Giáo 

tr³nh CņSP) caֳ Ngô Th֗ Nam có khái ni֓m gi֙ ng nֻ  trung là loӴi gi n֙g 

nԄm gi aֻ các gi֙ng nֻ  cao và nֻ  trӺm. Gi֙ ng nֻ  trung có âm sԂc Ӹm áp, 

êm d֗u. Khi hát ֫  âm khu trung nghe kh֛e, dày dԊn. 2/3 âm gi֙ng hát vang 

 ֫c n֥g minh ĽӺu [21;20]. Âm vֽ c gi֙ ng nֻ  trung: 
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 Theo trang https://charmingvocals.org/vi/cac-loai-giong-nu-tren-

the-gioi-va-viet-nam/ [33] truy cԀp ngày 25.4.2017 chúng tôi thӸy có viԒt:

 Nֻ trung l¨ loӴi gi֙ng nԄm giֻa nυ trͭm (contralto) và nυ cao 

(soprano). ņԊc ĽiԜm cֳa nֻ trung g֟m: 

- C· thԜ h§t qu«ng trӺm t֝t hҺn nֻ cao v¨ h§t qu«ng cao t֝t hҺn nֻ 

trӺm. 

- M¨u gi֙ng thҼ֩ng t֝i, nԊng hҺn nֻ cao nhҼng nhԌ v¨ s§ng 

hҺn nֻ trӺm. 

 C· thԜ thӸy rԄng gi֙ng nֻ trung kh¹ng cao nhҼ gi֙ng Soprano hay 

thӸp ĽҼ֯c nhҼ Alto ĽiԚu n¨y c· thԜ tr֫ th¨nh m֥t l֯i thԒ v³ nԒu h֙c tԀp v¨ 

r¯n luy֓n Ľ¼ng ĽԂn gi֙ng c· thԜ h§t ĽҼ֯c nhֻng n֝t thӸp hay nhֻng n֝t 

cao cֳa hai gi֙ng tr°n, linh hoӴt trong nhiԚu thԜ loӴi ca kh¼c. 

1.2.2. Phân loͧ i giΣng nυ trung 

1.2.2.1. Theo các nhà nghiên cοu vΖ thanh nhͧc nh̯ Mai Khanh, HΩ Mί 

La, Trung Kiên, giΣng nυ trung Ľ̯ιc phân chia thành ba loͧi giΣng khác 

nhau: 

 GiΣng nυ trung cao (mezzo - soprano):  

LoӴi gi n֙g nֻ trung cao gӺn nhҼ c· thԜ ĽӴt t֧i Ľ֥ cao mang t²nh chӸt 

k c֗h tính, vì tӺm cֻ  sֹ  d nֱg (tessitura) ch֕ có thԜ hát lҼ֧t qua b2 Ľn֟g th֩ i 

xu n֝g trӺm ĽԒn b thì vang, a không vang lԂm. [16;187] 

 GiΣng nυ trung trung (mezzo):  

Âm v cֽ cֳa gi֙ng nֻ trung trung c· thԜ xu n֝g trӺm a, cao ĽԒn a2, 

v aַ Ľ¼ng hai qu«ng 8, gin֙g hát dày, kh֛e và vang dԚn, màu sԂc Ӹm ĽԌp 

nhҼ nhung. [16;187] 

 GiΣng nυ trung trͭ m (mezzo - alto):  

Gi֙ng nֻ trung trӺm c· ©m sԂc t֝ i hҺn n ֻ trung trung, thanh khu 

trӺm xu֝ ng g, cao ĽԒn a2. LoӴi gi n֙g này rӸt hiԒm. [16;187] 

https://charmingvocals.org/vi/cac-loai-giong-nu-tren-the-gioi-va-viet-nam/
https://charmingvocals.org/vi/cac-loai-giong-nu-tren-the-gioi-va-viet-nam/
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 1.2.2.2. Theo trang https://charmingvocals.org/vi/cac-loai-giong-nu-tren-

the-gioi-va-viet-nam/ [33]  thì: 

 Nυ trung kΠch tính (Dramatic mezzo):   

ņ©y l¨ loӴi gi n֙g hiԒm, có âm sԂc rӸt nԊng, dày và t֝i, Ľanh th®p, 

phát triԜn mӴnh quãng trung trӺm và trung. Nֻ  trung k֗ch tính thҼ֩ng có 

©m lҼn֯g l֧ n, h§t ĽҼc֯ v֧ i cҼn֩g Ľ ֥k c֗h tính liên tֱ c. LoӴi gi n֙g n¨y ĽԊc 

trҼng nhӸt  ֫sֵ c ch֗u Ľֽng bԚn b֕  khi phӶi hát ֫  cҼ֩ng Ľ ֥l n֧ liên tֱ c trên 

quãng trung. 

 Nυ trung trυ tình (Lirico Mezzo):  

LoӴi gi n֙g này khá ph֡  biԒn, âm sԂc nhԌ nh¨ng, ĽӺy ĽԊn, Ӹm áp, âm 

lҼ֯ng vַ a phӶi, phát triԜn  ֫quãng trung trӺm, trung và cԀn cao. Gi֙ ng nֻ  

trung trֻ  t³nh cȈng s ֫h uֻ quãng tӺm trung khá mӴnh mԐ, n֥ i l cֽ. 

 Nυ trung trυ tình kΠch tính (Spinto mezzo):  

ņ©y l¨ loӴi gi n֙g lai gi aֻ nֻ  trung k֗ch tính và nֻ trung trֻ  tình. 

Spinto mezzo có quãng trung và cԀn cao mӴnh mԐ, n֥ i l cֽ, ©m lҼn֯g l֧ n, 

quãng trӺm dày và nԊng nhҼng kh¹ng thԜ hát ֫  cҼ֩ng Ľ ֥l n֧ v¨ ĽԀm màu 

sֹ  thi nhҼ n ֻtrung k֗ch tính. Bù lӴi, spinto mezzo vӾn có thԜ hát trֻ  tình, 

mԚm mӴi  ֫m t֥ s֝  ĽoӴn hát nhӸt Ľn֗h. 

 Nυ trung màu sͽc (Coloratura mezzo):  

LoӴi gi n֙g này có quãng gi֙ng khá r֥ ng, âm sԂc sáng và mӶnh nhӸt 

trong các loӴi n  ֻ trung. S֫  trҼ֩ng cֳ a nֻ  trung màu sԂc là sֽ  linh hoӴt 

trong vi֓ c chuyԜn quãng, chuyԜn gi֙ ng và thֽ c hi֓ n ĽҼc֯ nhiԚu kǫ thuԀt 

cao. Nֻ  trung màu sԂc có thԜ ĽӴt t i֧ nh nֻg n֝ t rӸt cao nhҼng ©m vcֽ vӾn 

nԄm trên quãng trung, cԀn cao và t֝i hҺn so vi֧ m t֥ n  ֻcao th¹ng thҼn֩g. 

 C· thԜ n·i rԄng, ©m vֽc tֽ nhi°n cȈng nhҼ m¨u sԂc cֳa gi֙ng nֻ 

Vi֓t Nam Ľa phӺn l¨ gi֙ng nֻ cao, s֝ c§c em sinh vi°n c· gi֙ng nֻ trung 

(Mezzo v¨ Alto) l¨ rӸt hiԒm. Ch²nh v³ vԀy, nԒu ph§t hi֓n ra m֥t gi֙ng nֻ trung 

https://charmingvocals.org/vi/cac-loai-giong-nu-tren-the-gioi-va-viet-nam/
https://charmingvocals.org/vi/cac-loai-giong-nu-tren-the-gioi-va-viet-nam/
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n¨o trong s֝ c§c sinh vi°n th³ Khoa v¨ nh¨ trҼ֩ng cӺn hԒt sֵc n©ng Ľ֭ ĽԜ c§c 

em Ľ· c· thԜ ph§t triԜn ĽҼ֯c gi֙ng h§t rӸt quĨ v¨ hiԒm cֳa bӶn th©n.  

T  ַnhֻ ng ĽԊc trҼng tr°n caֳ gi֙ ng nֻ  trung, có thԜ thӸy thuԀn l i֯ 

c aֳ gi֙ ng rӸt vang kh֛ e, n֥ i l cֽ nhҼng vӾn êm d֗u, Ӹm áp. Phù h֯p v֧ i 

nhֻ ng ca kh¼c kh¹ng Ľ¸i hi֛  phӶi l°n qu§ cao nhҼng vӾn ĽӶm bӶo ĽҼc֯ sֽ  

thԜ hi n֓ các k׃ thuԀt trong thanh nhӴc. TӴi Vi֓t Nam, ch¼ng ta thӸy Ľa s֝ 

c§c em sinh vi°n nֻ c· gi֙ng Nυ trung màu sͽc (Coloratura mezzo), c¸n 

gi֙ng Nυ trung kΠch tính (Dramatic mezzo) th³ kh§ hiԒm.   

1.2.3. X§c ĽΠnh giΣng nυ trung 

Theo nhà giáo Nguy֑n Trung Kiên trong cu֝n Ph̯̭ng ph§p s̯ 

phͧ m thanh nhͧc có nêu: 

X§c Ľn֗h, phân loӴi gi n֙g là công vi֓c ĽӺu tiên phӶi làm khi bԂt 

ĽӺu h֙ c hát. Phân loӴi gi n֙g hát là công vi֓c cӺn thiԒt và quan 

tr n֙g, vì thԒ nԒu ta làm t֝ t vi c֓ này ngay tַ bҼ֧c ĽӺu, ta Ľ« c· 

m t֥ phҼҺng hҼn֧g h֙ c tԀp, rèn luy֓n phù h֯ p, tӴo ĽiԚu ki n֓ cho 

gi n֙g hát phát triԜn thuԀn l i֯. NgҼi֩ ca sǫ phӶi tìm hiԜu gi֙ ng hát 

c aֳ m³nh cȈng nhҼ ngҼi֩ nhӴc công phӶi hiԜu biԒt t²nh nŁng caֳ 

nhӴc khí mà mình sֹ  d nֱg, hoԊc nhҼ ngҼi֩ chiԒn sǫ phӶi hiԜu rõ 

khӶ nŁng vȈ kh² m¨ m³nh c· trong tay. [9;62] 

 Trong thanh nhӴc, m֥t c¹ng vi֓c rӸt quan tr֙ng kh֫i ĽӺu cho qu§ tr³nh 

h֙c thanh nhӴc l¨ c¹ng vi֓c x§c Ľ֗nh gi֙ng h§t. X§c Ľ֗nh gi֙ng h§t c· nghǫa l¨ 

t³m hiԜu k׃ ĽԜ biԒt ĽҼ֯c gi֙ng h§t Ľ· thu֥c loӴi g³, khӶ nŁng, t²nh c§ch biԜu 

hi֓n cֳa gi֙ng h§t Ľ·. X§c Ľ֗nh gi֙ng Ľ¼ng, hiԜu r» gi֙ng h§t thӺy, c¹ gi§o sԐ 

c· ĽҼ֯c trҼ֧c mԊt m³nh m֥t h³nh Ӷnh chi tiԒt vԚ ngҼ֩i h֙c sinh cֳa m³nh v¨ tַ 

Ľ· sԐ c· m֥t kԒ hoӴch giӶng dӴy ch²nh x§c nhԄm ph§t triԜn gi֙ng ĽӴt kԒt quӶ 

t֝t. NgҼ֯c lӴi, nԒu x§c Ľ֗nh gi֙ng h§t nhӺm lӾn sԐ dӾn t֧i sai lӺm trong giӶng 
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dӴy v¨ h֙c tԀp. VԀy nhֻng khiԒm khuyԒt x§c Ľ֗nh gi֙ng kh¹ng Ľ¼ng thҼ֩ng 

xӶy ra ֫ nhֻng trҼ֩ng h֯p n¨o? 

 TrҼ֩ng h֯p nhӺm lӾn giֻa gi֙ng nֻ trung v¨ gi֙ng nֻ cao k֗ch t²nh 

cȈng thҼ֩ng xӶy ra do ©m sԂc cֳa hai gi֙ng gӺn gi֝ng nhau. Tuy nhi°n vi֓c 

x§c Ľ֗nh sai gi֙ng h§t gӺn Ľ©y trong c§c khoa thanh nhӴc dӺn dӺn ĽҼ֯c khԂc 

phֱc, sai s·t vӾn c¸n nhҼng kh¹ng nhiԚu. VӸn ĽԚ sai s·t xӶy ra ֫ phӴm vi xác 

Ľ֗nh sai t²nh chӸt cֳa m֥t gi֙ng h§t, nghǫa l¨ gi֙ng trֻ t³nh hay gi֙ng k֗ch t²nh. 

X§c Ľ֗nh sai t²nh chӸt cֳa m֥t gi֙ng h§t sԐ mang lӴi nhֻng t֡n thӸt trong qu§ 

tr³nh h֙c tԀp v¨ ph§t triԜn gi֙ng h§t. 

 Khi nhԀn sinh vi°n m֧i v¨o h֙c c§c thӺy, c¹ gi§o phӶi tiԒn h¨nh ngay 

vi֓c ph©n loӴi gi֙ng h§t. ThӺy, c¹ ĽԚ ngh֗ h֙c sinh h§t m֥t c©u mӾu luy֓n 

thanh ĽҺn giӶn tַ thӸp l°n cao v֧i m֥t nguy°n ©m d֑ h§t. Qua b¨i thֹ Ľ·, 

ch¼ng ta ch¼ Ĩ nghe nhֻng ©m thanh trӺm nhӸt v¨ ©m thanh cao nhӸt. ņ֝i v֧i 

sinh vi°n m֧i h֙c h§t, gi֙ng h§t c¸n chҼa ph§t triԜn ĽӺy Ľֳ, kh¹ng l°n ĽҼ֯c 

qu§ cao hoԊc xu֝ng qu§ thӸp, Ľa s֝ ch֕ c· thԜ h§t thoӶi m§i ֫ ©m khu ngֽc, 

nghǫa l¨ ©m thanh ֫ ©m khu trung v¨ tҼҺng Ľ֝i thӸp cֳa gi֙ng h§t. Tuy nhi°n, 

c· gi֙ng h§t tuy chҼa ĽҼ֯c h֙c nhҼng c· t֝ chӸt tֽ nhi°n tҼҺng Ľ֝i t֝t c· thԜ 

h§t cӶ nhֻng ©m thӸp v¨ cӶ nhֻng ©m cao, Ľ֝i v֧i gi֙ng h§t n¨y ch¼ng ta phӶi 

thԀn tr֙ng kh¹ng n°n ch֕ dֽa v¨o ©m vֽc Ľ« v֥i kԒt luԀn gi֙ng h§t. 

Trong qu§ tr³nh h֙c tԀp v¨ nghi°n cֵu cֳa sinh vi°n ng¨nh SPAN cȈng 

nhҼ tham khӶo t¨i li֓u cֳa c§c nh¨ nghi°n cֵu chuy°n gia. Ch¼ng ta c· thԜ x§c 

Ľ֗nh gi֙ng nֻ trung bԄng nhֻng c§ch sau: 

 Ph©n loͧi giΣng h§t th¹ng qua ©m vχc giΣng: giӶng vi°n sֹ dֱng m֥t 

mӾu luy֓n thanh ĽҺn giӶn v֧i nguy°n ©m d֑ h§t r֟i y°u cӺu sinh vi°n h§t theo 

v֧i Ľ¨n cao Ľ֥ thӸp nhӸt l°n cao Ľ֥ cao nhӸt v¨ ngҼ֯c lӴi. V֧i c§ch x§c Ľ֗nh 

n¨y th³ nhֻng gi֙ng h§t d֑ x§c Ľ֗nh sԐ mang lӴi kԒt quӶ ch²nh x§c, b֫i gi֙ng 

nֻ trung thҼ֩ng c· ©m vֽc r» r¨ng. Tuy nhi°n, trong th֩i gian ĽӺu m֧i h֙c h§t, 

rӸt ²t ngҼ֩i c· ĽҼ֯c m֥t ©m vֽc ֡n Ľ֗nh, ĽԊc bi֓t ֫ ©m khu thӸp v¨ cao. 
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 Ph©n loͧi giΣng h§t th¹ng qua ĽΊc t²nh vΖ ©m sͽc cνa giΣng: khi thֹ ©m 

vֽc cֳa gi֙ng h§t r֟i m¨ vӾn c¸n nhiԚu ĽiԜm chҼa r» r¨ng (chԆng hӴn nhҼ 

ngҼ֩i h§t ch֕ c· m֥t ©m vֽc rӸt ngԂné). Theo c§ch n¨y, ngҼ֩i h§t ĽҼ֯c 

x§c Ľ֗nh l¨ gi֙ng nֻ trung nԒu nhҼ ngҼ֩i Ľ· c· m֥t ©m sԂc Ӹm §p, °m d֗u, 

nhֻng n֝t ֫ ©m khu trung: kh֛e, ĽӺy ĽԊn. 

 Ph©n loͧi giΣng h§t th¹ng qua vΠ tr² c§c nΧt chuyΘn giΣng: m֣i m֥t 

gi֙ng h§t c· nhֻng ©m khu kh§c nhau, nghǫa l¨ trong tַng khoӶng cֳa ©m vֽc, 

©m thanh lӴi mang t²nh chӸt kh§c nhau. Nhֻng ch֣ chuyԜn tַ ©m khu n¨y sang 

©m khu kia l¨ nhֻng n֝t chuyԜn gi֙ng (nhֻng n֝t chuyԜn gi֙ng ֫ gi֙ng nֻ 

trung l¨ n֝t Ľ¹ v¨ r° ֫ qu«ng t§m thֵ nhӸt; Ľ¹ - r° ֫ qu«ng t§m thֵ hai). ņ֝i 

v֧i nhֻng ngҼ֩i Ľ« luy֓n tԀp nhiԚu, c· kinh nghi֓m th³ khi h§t nhֻng n֝t 

chuyԜn gi֙ng sԐ d֑ d¨ng, kh¹ng c· thay Ľ֡i ĽԊc bi֓t trong ©m thanh. C¸n c§c 

ngҼ֩i m֧i h֙c hoԊc chҼa h֙c nԒu gi֙ng kh¹ng thuԀn l֯i thҼ֩ng cӶm thӸy kh· 

khŁn khi h§t nhֻng n֝t chuyԜn gi֙ng. V֧i c§ch x§c Ľ֗nh, ph©n loӴi gi֙ng h§t 

n¨y ch¼ng ta c· thԜ ph©n bi֓t nhֻng gi֙ng nֻ trung thuԀn l֯i hoԊc gi֙ng Ľ« 

luy֓n tԀp v¨ ph§t triԜn ĽҼ֯c nhֻng Ľ֥ cao cֳa n֝t chuyԜn gi֙ng. 

 Ph©n loͧi giΣng h§t th¹ng qua tͭm cυ cao thͫp cνa t§c phͯm ph½ hιp 

vαi loͧi giΣng: tӺm cֻ cֳa bài hát thҼ֩ng c· phӺn cao v¨ phӺn thӸp, nhҼng ֫ 

m֥t t§c phӼm viԒt cho m֥t loӴi gi֙ng n¨o Ľ·, t§c giӶ bao gi֩ cȈng sֹ dֱng 

nhֻng ©m thanh c· cao Ľ֥ thuԀn l֯i cho loӴi gi֙ng Ӹy. Cho n°n khi thֹ gi֙ng 

m֥t SV n¨o Ľ·, thӸy ©m thanh Ӹm §p, °m d֗u gӺn gi֝ng v֧i gi֙ng nֻ trung, 

GV thֹ cho SV Ľ· h§t m֥t b¨i h§t quen thu֥c ĽҼ֯c viԒt d¨nh ri°ng cho gi֙ng 

nֻ trung, nԒu nhҼ thӸy gi֙ng h§t kh¹ng thoӶi m§i ֫ tӺm cֻ cֳa b¨i h§t n¨y th³ 

c· thԜ gi֙ng h§t cֳa SV Ľ· kh¹ng phӶi l¨ gi֙ng nֻ trung, m¨ do c§ch ph§t ©m 

kh¹ng Ľ¼ng Ľ« tӴo n°n m֥t ©m sԂc m¨ m֧i nghe c· vԎ nhҼ âm sԂc cֳa gi֙ng 

nֻ trung. Do vԀy, v֧i c§ch thֹ bԄng tӺm cֻ cֳa b¨i h§t cȈng gi¼p ta th°m cҺ s֫ 

ĽԜ x§c Ľ֗nh ph©n loӴi gi֙ng h§t ĽҼ֯c ch²nh x§c. 
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 C¸n t֟n tӴi trong thֽc tԒ sҼ phӴm thanh nhӴc m֥t khiԒm khuyԒt Ľ· l¨ 

cho sinh vi°n h§t b¨i h§t kh¹ng ph½ h֯p v֧i gi֙ng h§t, kԜ cӶ khi Ľ« x§c Ľ֗nh 

sinh vi°n Ľ· thu֥c loӴi gi֙ng g³. Sai s·t n¨y l¨ do thӺy, c¹ gi§o chֳ yԒu kh¹ng 

x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c t§c phӼm cho sinh vi°n h§t thu֥c loӴi t²nh c§ch n¨o.  

1.3. Nhֻ ng vӸn ĽԚ k׃ thuԀt cҺ bӶn 

1.3.1. T̯ thΔ h§t 

 TҼ thԒ cҺ thԜ trong khi h§t phӶi tӴo thuԀn l֯i cho vi֓c ph§t ©m, thԜ 

hi֓n ©m thanh, di֑n ĽӴt t³nh cӶm. TҼ thԒ h§t ĽԌp m֧i gi¼p cho hҺi th֫ ĽҼ֯c 

vԀn dֱng m֥t c§ch d֑ d¨ng, linh hoӴt, tiԒng h§t ph§t ra c· sֵc thu h¼t nhӸt 

Ľ֗nh Ľ֝i v֧i ngҼ֩i nghe, g·p phӺn kh¹ng nh֛ gi¼p cho vi֓c tr³nh b¨y b¨i 

h§t th°m sinh Ľ֥ng, chӸt lҼ֯ng. Luy֓n tԀp tҼ thԒ ca h§t cȈng gi¼p cho bӶn 

th©n c· d§ng dӸp uyԜn chuyԜn, tao nh«. [9;7] 

C§c nghi°n cֵu vԚ thanh nhӴc Ľ« ch֕ ra rԄng, ca h§t c· thԜ thֽc hi֓n 

trong nhiԚu tҼ thԒ: Khi Ľֵng, khi ng֟i, hay Ľi lӴi khi h§t. M֣i m֥t tҼ thԒ lӴi 

mang sֵc biԜu cӶm ri°ng. T½y thu֥c v¨o n֥i dung, ĽԊc ĽiԜm, t²nh chӸt, thԜ 

loӴi v¨ m¹i trҼ֩ng di֑n xҼ֧ng kh§c nhau m¨ tҼ thԒ ca h§t c· sֽ thay Ľ֡i 

ph½ h֯p. 

 NgҼ֩i h§t thҼ֩ng sֹ dֱng tҼ thԒ Ľֵng khi ca h§t, Ľ©y l¨ tҼ thԒ thoӶi 

m§i, dung t²ch chֵa hҺi trong ph֡i l¨ l֧n nhӸt, hҺi th֫ lӸy ĽҼ֯c s©u, ĽӺy 

ĽԊn. TҼ thԒ Ľֵng tӴo cho ngҼ֩i h§t m֥t phong th§i trang nghi°m, Ľǫnh ĽӴc 

và thong dong. 

 TҼ thԒ ng֟i h§t thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng khi h§t v֧i nhӴc cֱ. TҼ thԒ n¨y 

tӴo cho ngҼ֩i h§t m֥t phong th§i ung dung, tֽ tӴi v¨ gӺn gȈi. TҼ thԒ ng֟i 

h§t cȈng rӸt thuԀn l֯i cho vi֓c xֹ lĨ hҺi th֫ khi h§t. 

 TҼ thԒ Ľi lӴi hay nhӶy nh·t trong ca h§t l¨ tҼ thԒ thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ 

dֱng khi biԜu di֑n nhֻng b¨i h§t c· t²nh chӸt vui tҼҺi, s¹i Ľ֥ng, nhֻng b¨i 

h§t kԒt h֯p v֧i vi֓c biԜu di֑n h³nh thԜ. V³ vԀy, nhֻng b¨i h§t khi biԜu di֑n 
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c· sֹ dֱng tҼ thԒ Ľi lӴi, nhӶy nh·t l¨ nhֻng b¨i d֑ h§t v֧i nhֻng c©u nhӴc 

ngԂn, v¨ thҼ֩ng ĽҼ֯c thԜ hi֓n ֫ ©m khu tֽ nhi°n cֳa gi֙ng. 

 Nhֻng ngҼ֩i c· kinh nghi֓m trong hoӴt Ľ֥ng ca h§t lu¹n khuy°n 

rԄng, d½ ca h§t trong tҼ thԒ n¨o th³ ngҼ֩i h§t lu¹n phӶi tӴo ĽiԚu ki֓n thuԀn 

l֯i cho vi֓c xֹ lĨ hҺi th֫, ph§t ©m thanh v¨ di֑n ĽӴt t³nh cӶm. HӴn chԒ 

nhֻng tҼ thԒ Ӷnh hҼ֫ng kh¹ng t֝t cho c֥t hҺi, l¨m l֟ng ngֽc hoԊc bֱng b֗ 

Ľ¯ n®n, g©y t§c Ľ֥ng xӸu ĽԒn ph§t ©m thanh.  

1.3.2. Kύ thuͻt h̭i thε 

 LĨ thuyԒt vԚ hҺi th֫, kiԜm so§t v¨ sֹ dֱng hҺi th֫ l¨ nԚn tӶng ĽԜ 

phát triԜn k׃ thuԀt thanh nhӴc. Nh¨ sҼ phӴm Mai Khanh khi ĽԚ cԀp ĽԒn vӸn 

ĽԚ hҺi th֫ trong k׃ thuԀt h§t, ¹ng Ľ« ĽҼa ra nhֻng Ľ¼c kԒt kinh nghi֓m cֳa 

nhֻng ngҼ֩i l¨m c¹ng t§c trong m¹i trҼ֩ng ca h§t v¨ ch֕ ra c§c kiԜu th֫ sau: 

 Thε ngχc: Th֫ ngֽc tr°n l¨ kiԜu th֫ khi h²t kh¹ng kh² v¨o l¨m l֟ng 

ngֽc cŁng ra, vai nh¹ l°n, ho¨nh c§ch m¹ gӺn nhҼ kh¹ng hoӴt Ľ֥ng. 

 Thε bλng: L¨ kiԜu th֫ khi h²t kh¹ng kh² v¨o l֟ng ngֽc kh¹ng hoӴt 

Ľ֥ng, ch֕ c· bֱng ph³nh ra, h²t th֫ kh¹ng s©u. 

 Thε b΄ng ngχc d̯αi v¨ bλng: L¨ kiԜu th֫ khi h²t kh¹ng kh² v¨o, 

phӺn ngֽc dҼ֧i cŁng ra, bֱng cȈng hҺi ph³nh ra m֥t ch¼t ֫ ph²a dҼ֧i v¨ 

hai bԜn sҼ֩n, ngֽc v¨ cҺ ho¨nh l¨m vi֓c t²ch cֽc. [8;11]. 

 Theo c§c nh¨ nghi°n cֵu th³ m֣i m֥t phҼҺng ph§p th֫ ĽԚu c· nhֻng 

Ҽu ĽiԜm v¨ nhҼ֯c ĽiԜm, nhҼng cho ĽԒn nay phӺn l֧n nhֻng ngҼ֩i h§t 

chuy°n nghi֓p v¨ kh¹ng chuy°n nghi֓p khi mu֝n h֙c h§t thֽc thֱ ĽԚu tԀp 

th֫ theo phҼҺng ph§p th֫ ngֽc dҼ֧i v¨ bֱng. H֙ coi Ľ· l¨ phҼҺng ph§p 

th֫ ph½ h֯p v֧i ca h§t hҺn cӶ. B֫i v֧i kiԜu h²t th֫ n¨y, hҺi h²t v¨o ĽҼ֯c 

ĽӼy s©u xu֝ng tԀn Ľ§y ph֡i v¨ vi֓c kiԜm so§t hҺi th֫ sԐ tr֫ n°n d֑ d¨ng, tַ 

Ľ· ©m thanh tӴo ra sԐ tr¸n ĽӺy v¨ ngҼ֩i h§t sԐ l©u m֓t m֛i.  
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Trong ngh֓ thuԀt Thanh nhӴc n·i chung v¨ trong dӴy h֙c gi֙ng nֻ 

trung n·i ri°ng, k׃ thuԀt hҺi th֫ ĽҼ֯c chia th¨nh ba mֵc Ľ֥ kh§c nhau: lӸy 

hҺi, giֻ hҺi v¨ nhӶ hҺi. HҺi th֫ trong Thanh nhӴc kh¹ng ch֕ l¨ vӸn ĽԚ 

mang t²nh k׃ thuԀt m¨ n· c¸n c· Ĩ nghǫa quyԒt Ľ֗nh t֧i vi֓c thԜ hi֓n x¼c 

cӶm ©m nhӴc, phong c§ch ©m nhӴc v¨ sֽ tinh tԒ trong ngh֓ thuԀt biԜu di֑n. 

N·i c§ch kh§c, c§ch xֹ lĨ hҺi th֫ trong c§c d¸ng nhӴc kh§c nhau nhҼ th²nh 

ph¸ng, d©n gian v¨ nhӴc nhԌ cӺn c· nhֻng phҼҺng ph§p kh§c nhau.  

1.3.3. Cίng minh 

Trong cҺ thԜ con ngҼi֩ có nhֻ ng khoӶng tr֝ ng g֙ i là các xoang, khi 

hát, âm thanh d֥i v¨o c§c xoang Ľ· tӴo ra sֽ  c n֥g hҼn֫g làm khuԒch ĽӴi 

âm thanh. Cách hát sֹ d nֱg c֥ ng hҼn֫g Ľ· l¨ c§ch h§t c· cn֥g minh. C֥ ng 

minh là m֥ t k׃ thuԀt rӸt quan tr֙ ng, là m֥ t yêu cӺu trong ngh֓ thuԀt ca hát. 

ñC֥ng minh là hi֓n tҼn֯g vԀt thԜ n¨o Ľ· b ֗ chӸn Ľ֥ng mà phát ra âm 

thanh, ©m thanh n¨y ĽҼc֯ truyԚn sang các vԀt thԜ khác, gây sֽ chӸn Ľ֥ng 

lan truyԚn, c֥ ng hҼn֫g v֧ i các âm thanh kh֫i ph§tò [8; 22]. 

 Các xoang c֥ng minh trong cҺ thԜ ngҼ֩i bao g֟ m: Xoang mi֓ng, 

xoang mȈi, xoang ngcֽ, xoang chán, xoang óc và các hc֝ xҼҺng. Xoang 

c n֥g minh càng to, c֥ng hҼn֫g càng l֧ n và m֣ i xoang lӴi cho ta hi֓ u quӶ 

âm thanh khác nhau. Sֹ d nֱg xoang mȈi thҼn֩g cho âm sԂc chua, sֹ d nֱg 

xoang c֥ ng minh mi֓ng thҼn֩g cho âm sԂc Ӹm áp, sֹ  d nֱg xoang c֥ng 

minh ·c thҼn֩g cho âm sԂc lanh lӶnh, sֹ  d nֱg xoang c֥ng minh c֡  thҼ֩ng 

cho Ӻm sԂc gԄné BiԒt vԀn dֱ ng các xoang c֥ ng minh h֯ p lý, hài hòa, chӸt 

lҼ֯ng âm thanh sԐ ĽӴt hi u֓ quӶ t i֝ Ҽu. 

 Hi u֓ quӶ c n֥g minh là m֥t yêu cӺu Ľ¸i hi֛ trong ca hát chuyên 

nghi֓ p v¨ n· ĽҼc֯ xây dֽng tr°n cҺ s ֫ k׃ thuԀt cҺ bӶn Ľ¼ng v¨ c· Ľ ֥

thuӺn thֱ c nhӸt Ľn֗h. Trong quá trình rèn luy֓n k׃ thuԀt cҺ bӶn và hình 

thành nhֻng k׃ xӶo ca hát thì hi֓u quӶ tiԒng hát c֥ng minh sԐ t  ֽ hình 

thành và phát triԜn.  
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B°n cӴnh nhֻng yԒu t֝ c֥ng minh chung cho c§c loӴi gi֙ng n·i tr°n, 

Ľ֝i v֧i gi֙ng nֻ trung c¸n c· nhֻng ĽԊc ĽiԜm kh§c bi֓t nhӸt Ľ֗nh nhҼ sֽ 

hӴn chԒ cֳa ©m vֽc, sֽ biԒn h·a kh¹ng nhiԚu cֳa giai Ľi֓u v¨ nh֗p Ľi֓u so 

v֧i gi֙ng nֻ cao. Ch²nh v³ vԀy, trong dӴy h֙c gin֙g nֻ trung, c§c GV v¨ 

SV cӺn lu¹n ch¼ Ĩ t֧i nhֻng ĽԊc ĽiԜm n¨y ĽԜ tr§nh sֹ dֱng h֓ th֝ng b¨i 

bӶn m֥t c§ch nhӺm lӾn.  

1.3.4. Ph§t ©m v¨ xσ l² ng¹n ngυ trong h§t ca kh¼c. 

 Qua nghi°n cֵu t¨i li֓u vԚ phҼҺng ph§p h§t tiԒng vi֓t cֳa t§c giӶ 

TrӺn Ng֙c Lan [17], ch¼ng t¹i Ľ¼c kԒt ĽҼ֯c nhֻng kiԒn thֵc sau: TiԒng 

Vi֓t l¨ ng¹n ngֻ ĽҺn ©m, Ľa thanh, kԒt cӸu tiԒng Vi֓t bao g֟m sֽ kԒt h֯p 

cֳa cӸu tӴo ©m v¨ thanh Ľi֓u. Khi ph§t ©m trong h§t phӶi ĽӶm bӶo vַa 

Ľ¼ng cao Ľ֥, vַa r» thanh Ľi֓u, r» chֻ, ĽӶm bӶo trung thֽc ĽԊc ĽiԜm cֳa 

tiԒng n·i v¨ ng¹n ngֻ vŁn h֙c cֳa t§c phӼm ©m nhӴc. ņԜ h§t r» l֩i, ngo¨i 

nԂm ĽҼ֯c ĽԊc ĽiԜm ng¹n ngֻ tiԒng Vi֓t cӺn phӶi ĽӴt nhֻng k׃ nŁng trong xֹ 

lĨ thanh Ľi֓u, linh hoӴt v¨ ch²nh x§c trong xֹ lĨ cҺ quan ph§t ©m. Tuy nhi°n, 

v֧i nhֻng ĽԊc ĽiԜm cֳa ng¹n ngֻ tiԒng Vi֓t th³ vi֓c h§t r» l֩i ca nhҼng 

phӶi ĽӴt ĽҼ֯c chӸt lҼ֯ng ©m thanh l¨ ĽiԚu kh¹ng hԚ d֑ d¨ng. 

 TiԒng Vi֓t c· s§u thanh Ľi֓u l¨ thanh huyԚn, thanh sԂc, thanh h֛i, 

thanh ng«, thanh nԊng v¨ thanh kh¹ng. C§c thanh n¨y mang lӴi t²nh giai 

Ľi֓u cho TiԒng Vi֓t v¨ quyԒt Ľ֗nh Ľ֥ cao cֳa tַng tַ. M֣i tַ trong tiԒng 

Vit֓ ch֕ ph§t ra m֥t ©m, nhҼng cȈng tr°n m֥t tַ lӴi c· nhiԚu dӸu gi֙ng 

kh§c nhau v¨ c· nhiԚu nghǫa kh§c nhau. V² dֱ tַ lang khi kԒt h֯p v֧i c§c 

thanh sԐ c· c§c tַ: Lang, l¨ng, l§ng, lͩng, l«ng, lͧng. 

 TiԒng Vi֓t c· 12 nguy°n ©m ĽҼ֯c chia th¨nh 5 nh·m: a, e, i, ô, u. 

Trong nguy°n ©m c· nguy°n ©m ĽҺn v¨ nguy°n ©m k®p. C§c tҼ thԒ khu¹n 

d§ng kh§c nhau cֳa lҼ֭i, h¨m, m¹ié m¨ tӴo th¨nh c§c nguy°n ©m kh§c 

nhau, n°n m֣i nguy°n ©m lӴi c· c§ch m֫ khӼu h³nh r֥ng, hԌp kh§c nhau. 
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ņԜ ĽӴt mֱc Ľ²ch h§t r» l֩i, ngҼ֩i ca h§t lu¹n phӶi xem x®t c§ch m֫ khӼu 

h³nh, nhӶ chֻ m֥t c§ch khoa h֙c v¨ h֯p lĨ. Theo Ľ·, nguy°n ©m tiԒng 

Vi֓t lu¹n ĽҼ֯c vԀn Ľ֥ng m֥t c§ch uyԜn chuyԜn, mԚm mӴi v¨ tinh tԒ 

trong ca hát.  

Nguy°n ©m ñaò l¨ nguy°n ©m c· khӼu h³nh m֫ r֥ng nhӸt, khu¹n 

d§ng khӼu h³nh hҺi tr¸n, rŁng tr°n hҺi l֥ ra. Nguy°n ©m ñeò m֫ khӼu h³nh 

kh¹ng r֥ng, rŁng tr°n l֥ ra, h¨m dҼ֧i hҺi hӴ xu֝ng. Nguy°n ©m ñiò c· 

khӼu h³nh hԌp hҺn nguy°n ©m ñeò, l֥ rŁng tr°n v¨ h¨m dҼ֧i kh¹ng hӴ 

xu֝ng. Nguy°n ©m ñoò khӼu h³nh tr¸n, kh¹ng r֥ng bԄng nguy°n ©m ñaò. 

KhӼu h³nh nguy°n ©m ñuò phӺn m¹i thu g֙n v¨ nh¹ ra ngo¨i nhҼ huĨt s§o. 

 Phֱ ©m trong tiԒng Vi֓t ĽҼ֯c chia th¨nh c§c nh·m v¨ phֱ thu֥c v¨o 

sֽ kԒt h֯p giֻa c§c cҺ quan ph§t ©m. C· 7 nh·m phֱ ©m sau: Nh·m phֱ 

©m bԀt tַ hai m¹i ra, nh·m phֱ ©m ph§t ֫ ĽӺu lҼ֭i, nh·m phֱ ©m ph§t ra ֫ 

cu֝ng lҼ֭i nh·m phֱ ©m u֝n lҼ֭i, nh·m phֱ ©m rung lҼ֭i, nh·m phֱ ©m 

kԒt h֯p rŁng cֹa tr°n v¨ m¹i dҼ֧i, nh·m phֱ ©m kԒt h֯p ĽӺu lҼ֭i v¨ hai 

h¨m rŁng kh²t. ņԊc ĽiԜm cҺ bӶn cֳa phֱ ©m l¨ sֽ cӸu tӴo cֳa lu֟ng kh¹ng 

kh² b֗ cӶn tr֫ v¨ sֽ cӶn tr֫ Ӹy di֑n ra ֫ mֵc Ľ֥ kh§c nhau. 

 TiԒn tr³nh ©m thanh n·i v¨ ©m thanh h§t kh¹ng gi֝ng nhau, mԊc d½ 

mֱc Ľ²ch cֳa hai tiԒn tr³nh n¨y l¨ ĽԚu l¨m r» l֩i, r» nghǫa cֳa tַ ph§t ©m. 

Khi ph§t ©m n·i kh¹ng c· tiԒng ng©n nhҼng ph§t ©m khi h§t bԂt bu֥c phӶi 

ng©n d¨i theo trҼ֩ng Ľ֥ cֳa ©m. V³ vԀy trong xֹ l² ng¹n ngֻ h§t th³ c§c 

chֻ cӺn ĽҼ֯c m֫ v¨ nh֗p Ľ֥ Ľ·ng tַ di֑n ra chԀm ĽԜ tӴo Ľ֥ ng©n vang cֳa 

tַ ph§t ©m. V² dֱ nhҼ: tַ yêu, l¨ sֽ kԒt h֯p cֳa ba chֻ y, ê và u. NԒu trong 

ph§t ©m n·i ba chֻ n¨y gӺn nhҼ ĽҼ֯c ph§t ©m Ľ֟ng th֩i v¨ tַ ĽҼ֯c kh®p 

bԄng ©m thanh Ľ·ng v¨ ngԂt ©m. NhҼng tַ yêu trong phát âm hát, âm 

thanh ĽҼ֯c ph§t theo tiԒn tr³nh lӺn lҼ֯t ĽӺu chֻ y, gԂn liԚn v֧i th©n yê 

v¨ Ľu¹i êu. Khi h§t, gӺn nhҼ chֻ y và ê ch֕ lҼ֧t qua v¨ ng©n rԚn ֫ chֻ u. 
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NԒu h§t chֻ yêu ֫  m֥t trҼ֩ng Ľ֥ d¨i ta xֹ l² nhҼ sau: h§t yê - êu ngân 

liԚn, sau Ľ· kh®p khӼu h³nh, Ľ·ng ©m lӴi v¨ ng©n vang ©m u ֫  mȈi ĽԒm hԒt 

trҼ֩ng Ľ֥ n֝t nhӴc. 

 Ngo¨i yԒu t֝ ngֻ ©m tiԒng Vi֓t, h§t r» l֩i c¸n ch֗u sֽ chi ph֝i cֳa 

cҺ quan ph§t ©m. Vi֓c xֹ l² linh h֙at v¨ ph֝i h֯p ch²nh x§c c§c b֥ phԀn 

cֳa cҺ quan ph§t ©m nhҼ m¹i, lҼ֭i, rŁng, h¨mé sԐ gi¼p ngҼ֩i h§t thuԀn 

l֯i trong ph§t ©m, nhӶ chֻ. 

 NhҼ vԀy, qua gi֧i thi֓u vԚ c§c k׃ thuԀt h§t cҺ bӶn th³ c· thԜ thӸy 

rԄng, m֣i m֥t k׃ thuԀt h§t ĽԚu c· tӺm quan tr֙ng ri°ng, tuy nhi°n hҺi th֫ 

vӾn l¨ k׃ thuԀt c· v֗ tr² then ch֝t, chi ph֝i ĽԒn c§c k׃ thuԀt h§t kh§c.  

1.4. TrҼ֩ng ņHSPNTTW v¨ Khoa Thanh nhӴc 

1.4.1. Khái qu§t Tr̯γng ņHSP NghΜ thuͻt TW 

 V֧i l֗ch sֹ gӺn 50 nŁm x©y dֽng v¨ trҼ֫ng th¨nh, TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ 

thuԀt TW l¨ nҺi Ľ¨o tӴo, b֟i dҼ֭ng h¨ng ng¨n lҼ֯t gi§o vi°n ngh֓ thuԀt, c§n 

b֥ quӶn lĨ cho ng¨nh gi§o dֱc n·i ri°ng v¨ cӶ nҼ֧c n·i chung. ņ©y l¨ m֥t 

trong nhֻng cҺ s֫ Ľ¨o tӴo uy t²n, l©u nŁm ĽҼ֯c nh¨ nҼ֧c, x« h֥i c¹ng nhԀn.  

Mֱc ti°u cֳa TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ ThuԀt TW l¨ ĽҼa ngh֓ thuԀt v¨o 

giӶng dӴy ֫ bԀc h֙c gi§o dֱc ph֡ th¹ng v¨ Ľ§p ֵng nhu cӺn hoӴt Ľ֥ng vŁn 

h·a ngh֓ thuԀt cֳa x« h֥i. ņԜ thֽc hi֓n ĽҼ֯c mֱc ti°u Ľ·, l«nh ĽӴo Nh¨ 

trҼ֩ng Ľ« ĽԚ ra chiԒn lҼ֯c x©y dֽng ĽҺn v֗ Ľo¨n kԒt th֝ng nhӸt, nŁng 

Ľn֥g, s§ng tӴo, kh¹ng ngַng n©ng cao tr³nh Ľ֥ chuy°n m¹n nghi֓p vֱ 

trong Ľ֥i ngȈ c§n b֥, giӶng vi°n. 

SҼ phӴm Ąm nhӴc v¨ SҼ phӴm M׃ thuԀt l¨ hai khoa c· truyԚn th֝ng, 

gԂn liԚn v֧i qu§ tr³nh trҼ֫ng th¨nh cֳa nh¨ trҼ֩ng. GӺn Ľ©y, vi֓c th¨nh lԀp 

th°m nhiԚu khoa cҺ s֫ l¨ minh chֵng cho nhֻng c֝ gԂng, n֣ lֽc cֳa c§n 

b֥, giӶng vi°n trong sֽ nghi֓p x©y dֽng v¨ ph§t triԜn. 

 NhԄm Ľ§p ֵng nhu cӺu cֳa x« h֥i v¨ c¹ng t§c gi§o dֱc thӼm m׃, ch֕ 

ti°u tuyԜn sinh cֳa nh¨ trҼ֩ng Ľ« tŁng l°n Ľ§ng kԜ, §p lֽc thi cֹ cȈng 
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kh¹ng c¸n nԊng nԚ nhҼ trҼ֧c. C· nhiԚu chuy°n ng¨nh gӺn nhau m¨ th² sinh 

c· thԜ lֽa ch֙n nhҼ: SҼ phӴm Ąm nhӴc v¨ VŁn h·a - Ngh֓ thuԀt; SҼ phӴm 

M׃ thuԀt v¨ ThiԒt kԒ th֩i trang; H֥i h֙a v¨ ņ֟ h֙a. HҺn nֻa, trong m֥t kȢ 

tuyԜn sinh, th² sinh c· thԜ thi nhiԚu chuy°n ng¨nh. ņ©y ch²nh l¨ ĽiԜm ĽԊc 

bi֓t cuӶ trҼ֩ng v֧i c§c cҺ s֫ gi§o dֱc ngh֓ thuԀt kh§c. 

 TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW c· Ľ֥i ngȈ c§n b֥, giӶng vi°n t©m 

huyԒt v֧i nghԚ, gi֛i chuy°n m¹n, gӺn gȈi, h¸a Ľ֟ng v֧i sinh vi°n. Kh¹ng 

kh² c§c bu֡i h֙c chuy°n ng¨nh s¹i n֡i, th¼ v֗, thoӶi m§i, hi֓u quӶ cao. Sinh 

vi°n ngh֓ thuԀt vַa ph§t huy t²nh chֳ Ľ֥ng, t²ch cֽc trong h֙c tԀp, vַa thԜ 

hi֓n khӶ nŁng s§ng tӴo, sֽ t³m t¸i, kh§m ph§ v¨ c§ch t©n trong ngh֓ thuԀt. 

Hi n֓ nay, cҺ cӸu t  ֡chֵ c c aֳ TrҼ֩ng g m֟ có: 9 phòng ban chֵc nŁng 

(Ph¸ng ņ¨o tӴo, Phòng H֯p tác Qu֝ c tԒ, Phòng T֡ chֵ c Cán b֥ , Phòng 

Hành chính T֡ng h֯ p, Phòng Khoa h֙c Công ngh֓, Phòng KԒ hoӴch Tài 

chính, Phòng Công tác - H c֙ sinh Sinh viên, Phòng KhӶo th² ņӶm bӶo chӸt 

lҼ֯ng & Thanh tra giáo dֱc, Phòng QuӶn tr֗  ThiԒt b )֗; 14 khoa (Khoa SҼ 

phӴm M׃ thuԀt, Khoa SҼ phӴm Âm nhӴc, Khoa NhӴc cֱ , Khoa M׃ thuԀt 

cҺ s,֫ Khoa VŁn h·a Ngh ֓thuԀt, Khoa TӴi ch cֵ v¨ ņ¨o tӴo liên kԒt, Khoa 

Sau ĽӴi h c֙, Khoa Thanh nhӴc, Khoa ThiԒt kԒ ņ֟  h a֙, Khoa ThiԒt kԒ Th i֩ 

trang, Khoa Công ngh֓ May, Khoa Lý luԀn Chính tr֗, Khoa Tâm lý giáo 

d cֱ và Giáo dֱc thԜ chӸt và Khoa Piano). C§c ĽҺn v ֗ nghiên cֵ u, nֵg 

d nֱg, thông tin g֟m 3 trung tâm, 1 vi֓n, 2 ban biên tԀp: Trung tâm Công 

ngh֓  Thông tin, Trung tâm NgoӴi ng ,ֻ Trung tâm ִ ng dֱ ng và Phát triԜn 

Ngh֓  thuԀt, Vi n֓ Nghiên cֵu SҼ phӴm Ngh֓  thuԀt, TӴp chí Giáo dֱc Ngh֓  

thuԀt, Trang th¹ng tin Ľin֓ tֹ . 

 Th֩i gian h֙c cho h֓ ņӴi h֙c ch²nh quy l¨ 4 ĽԒn 5 nŁm, h֓ Cao ĽԆng 

ch²nh quy l¨ 3 nŁm. Ngo¨i c§c m¹n bԂt bu֥c theo quy Ľ֗nh, sinh vi°n c· 

thԜ ĽŁng k² h֙c m֥t s֝ m¹n tֽ ch֙n theo khӶ nŁng v¨ s֫ th²ch. Ngo¨i vi֓c 
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h֙c tԀp tr°n l֧p, m֣i kh·a ĽԚu c· c§c Ľ֯t thֽc tԒ chuy°n m¹n (t½y tַng 

chuy°n ng¨nh m¨ th֩i gian c· thԜ ngԂn d¨i kh§c nhau). V֧i nhֻng kiԒn 

thֵc thu nhԀn ĽҼ֯c tr°n ghԒ nh¨ trҼ֩ng, sinh vi°n ņHSP Ngh֓ thuԀt TW 

sԐ tr֫ th¨nh nhֻng gi§o vi°n ngh֓ thuԀt, t֡ng phֱ tr§ch nŁng Ľ֥ng, c§n b֥ 

vŁn h·a, ngh֓ thuԀt v֧i nhֻng hoӴt Ľ֥ng phong tr¨o, m׃ thuԀt quӶng c§oé 

ņ֝i v֧i c§c chuy°n ng¨nh ngo¨i sҼ phӴm, sinh vi°n ra trҼ֩ng cȈng c· 

nhiԚu sֽ lֽa ch֙n. H֙ c· thԜ tr֫ th¨nh nh¨ thiԒt kԒ th֩i trang, kinh doanh 

th֩i trang, thiԒt kԒ Ľ֟ h֙a, h֙a sǫ, c§n b֥ phong tr¨o, c§n b֥ quӶn lĨ vŁn 

h·a ngh֓ thuԀt ֫ c§c cҺ quan nh¨ nҼ֧c hoԊc cҺ quan b°n ngo¨i kh§c. 

 VԚ cҺ s֫ vԀt chӸt, c§c trang thiԒt b֗ phֱc vֱ cho vi֓c dӴy v¨ h֙c 

ĽҼ֯c trang b֗ ng¨y c¨ng hi֓n ĽӴi v֧i m§y chiԒu, d¨n ©m thanh, ph¸ng biԜu 

di֑n, Ľ¨n piano, organ v¨ nhiԚu trang thiԒt b֗ hi֓n ĽӴi kh§c. TrҼ֩ng c· 

Trung t©m ThҼ vi֓n v֧i lҼ֯ng l֧n ĽӺu s§ch chuy°n ng¨nh, s§ch tham khӶo, 

vŁn h֙c ngh֓ thuԀt phong ph¼. Ph¸ng truyԚn th֝ng, nh¨ Ľa chֵc nŁng v֧i 

di֓n t²ch s¨n x©y dֽng 7.360m2, KĨ t¼c x§, nh¨ Łn c½ng c©u lӴc b֥ sinh 

vi°né ĽҼ֯c ĽӺu tҼ khang trang, hoӴt Ľ֥ng thu ĽҼ֯c hi֓u quӶ cao. 

1.4.2. Khoa Thanh nhͧ c 

1.4.2.1. Ch̯̭ng tr³nh Ľ¨o toͧ 

 Khoa Thanh nhӴc cֳa trҼ֩ng ĽҼ֯c th¨nh lԀp tַ nŁm 2010 tr°n cҺ s֫ 

phân tách Khoa Thanh nhӴc - NhӴc cֱ. Nhi֓m vֱ cֳa Khoa l¨ Ľ¨o tӴo b֥ 

m¹n Thanh nhӴc cho c§c h֓. GӺn Ľ©y, khoa Thanh nhӴc thֽc hi֓n Ľ¨o tӴo 

th°m m֥t ng¨nh m֧i l¨ ņӴi h֙c Thanh nhӴc v֧i mֱc ti°u Ľ¨o tӴo c§c sinh 

vi°n c· gi֙ng h§t t֝t ĽԜ c· thԜ tr֫ th¨nh c§c ca sǫ, di֑n vi°n v¨ c· thԜ tr֫ 

th¨nh giӶng vi°n Thanh nhӴc cho c§c cҺ s֫ Ľ¨o tӴo. Hi֓n nay, khoa thanh 

nhӴc c· 02 t֡ b֥ m¹n nhԄm ĽӶm bӶo ĽҼ֯c t²nh chuy°n m¹n s©u l¨:  

Thanh nhͧc chuy°n ng¨nh: B֥ m¹n Thanh nhӴc chuy°n ng¨nh l¨ b֥ 

m¹n tԀp trung Ľ¨o tӴo biԜu di֑n. Ch²nh v³ vԀy, n֥i dung v¨ phҼҺng ph§p 
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giӶng dӴy c· nhֻng sֽ tr½ng h֯p v֧i c§c cҺ s֫ Ľ¨o tӴo thanh nhӴc chuy°n 

nghi֓p kh§c nhҼ H֙c vi֓n Ąm nhӴc Qu֝c gia Vi֓t Nam, Cao ĽԆng Ngh֓ 

thuԀt H¨ N֥i...  

Thanh nhͧc - S̯ phͧm: B ֥m¹n Thanh nhӴc - SҼ phӴm nhi֓m vֱ 

chính là Ľ¨o tӴo Thanh nhӴc cho c§c gi§o vi°n ©m nhӴc cho c§c trҼҺng ph֡ 

th¹ng. B֥ m¹n n¨y mang nhֻng ĽԊc ĽiԜm xuy°n su֝t tַ Ľ֗nh hҼ֧ng Ľ¨o 

tӴo cֳa TrҼ֩ng ņӴi h֙c SҼ phӴm Ngh֓ thuԀt TW, ch²nh v³ vԀy n֥i dung v¨ 

phҼҺng ph§p dӴy h֙c c· nhֻng ĽiԜm Ľ֥c lԀp v¨ kh§c bi֓t so v֧i B֥ m¹n 

Thanh nhӴc biԜu di֑n. 

NŁm h֙c 2013 - 2014, trҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW bԂt ĽӺu §p dֱng 

Ľ¨o tӴo theo h֙c chԒ t²n ch֕. ņ©y là m֥t trong nhֻng h³nh thֵc thҼ֩ng lӸy 

ngҼ֩i h֙c l¨m trung t©m cֳa qu§ tr³nh Ľ¨o tӴo. ChҼҺng tr³nh h֙c linh hoӴt 

hҺn, sinh vi°n c· thԜ chֳ Ľ֥ng trong vi֓c sԂp xԒp th֩i gian, tֽ ĽŁng k² l֗ch 

h֙c v¨ s֝ m¹n h֙c cho m֥t kȢ. 

 ChҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo Thanh nhӴc cho h֓ ņHSP Ąm nhӴc g֟m c· 4 

tín ch֕  = 7 h֙c phӺn (15 tiԒt/ h֙c phӺn, 02 sinh vi°n/ tiԒt/ tuӺn). Theo 

chҼҺng tr³nh t²n ch֕ th³ th֩i lҼ֯ng cֳa m¹n Thanh nhӴc l¨ 4 t²n ch֕. 

 

NŀM THִ I 

H֙c k³ I TN1: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 01 ca kh¼c Vi֓t Nam 

KԒt th¼c h֙c phӺn: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 01 ca kh¼c Vi֓t Nam 

NŀM THִ III 

H֙c kȢ I TN3: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 01 ca kh¼c Vi֓t Nam 

H֙c kȢ II TN3: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 01 ca kh¼c Vi֓t Nam 
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KԒt th¼c h֙c phӺn: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

01 ca kh¼c Vi֓t Nam 

NŀM THִ II 

H֙c kȢ I TN2: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 01 ca kh¼c Vi֓t Nam 

H֙c kȢ II TN2: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 01 ca kh¼c Vi֓t Nam 

KԒt th¼c h֙c phӺn: 

- 01 luy֓n thanh 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 01 ca kh¼c Vi֓t Nam 

NŀM THִ IV 

H֙c kȢ I TN4: 

- 01 dân ca 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 02 ca kh¼c Vi֓t Nam 

KԒt th¼c m¹n h֙c: ņҼ֯c lֽa ch֙n 

02 t§c phӼm tַ c§c h֙c phӺn Ľ« h֙c 

- 01 d©n ca Vi֓t Nam 

- 01 t§c phӼm nҼ֧c ngo¨i 

- 02 ca kh¼c Vi֓t Nam 

¶ T§c phͯm n̯αc ngo¨i: c· thΘ 

h§t lγi ViΜt 

¶ Ca kh¼c ViΜt Nam: ca khúc 

nghΜ thuͻt hoΊc ca kh¼c 

mang ©m h̯εng d©n ca 

¶ SΧ giγ ĽΜm cho tρng nŁm hΣc 

l¨ 01 tiΔt/ 01 sinh vi°n. 

 

 Mֱc ti°u cֳa chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo m¹n Thanh nhӴc cֳa h֓ ņHSP 

Ąm nhӴc l¨ trang b֗ cho sinh vi°n nhֻng kiԒn thֵc vԚ tҼ thԒ ca h§t, hҺi th֫, 

hát c֥ng minh, h§t ch²nh x§c, xֹ l² ng¹n ngֻ, vԀn dֱng k׃ thuԀt thanh nhӴc 

ch©u Ąu kԒt h֯p k׃ thuԀt h§t tiԒng Vi֓t v¨o thԜ hi֓n c§c t§c phӼm thanh 

nhӴc nҼ֧c ngo¨i, Vi֓t Nam, c§c b¨i d©n caé M¹n Thanh nhӴc c¸n trang b֗ 
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c§c phҼҺng ph§p kԒt h֯p k׃ thuԀt Thanh nhӴc v֧i phong c§ch biԜu di֑n 

tr°n s©n khӸu v¨ phҼҺng ph§p dӴy h§t cho h֙c sinh ph֡ th¹ng. 

 Nh³n chung, n֥i dung chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo Thanh nhӴc cho h֓ 

ņHSP Ąm nhӴc ĽҼ֯c tiԒn h¨nh theo nguy°n tԂc tַ d֑ t֧i kh·, Ľ§p ֵng 

ĽҼ֯c mֱc ti°u Ľ¨o tӴo gi§o vi°n ©m nhӴc cho c§c trҼ֩ng ph֡ th¹ng, trung 

cӸp, cao ĽԆng, v¨ cӶ ĽӴi h֙c kh¹ng chuy°n. 

1.4.2.2. ņίi ngȈ ginͩg viên 

Cùng v֧ i sֽ  phát triԜn cֳ a Nh¨ trҼn֩g, Ľi֥ ngȈ giӶng viên cֳ a Khoa 

Thanh nhӴc nói chung và cֳa b֥  môn Thanh nhӴc n·i ri°ng Ľ« ng¨y c¨ng 

ĽҼ֯c cֳ ng c֝  và nâng cao chӸt lҼn֯g cȈng nhҼ s ֝lҼ֯ng Ľ« ĽӴt ĽҼc֯ 

nhֻ ng thành công nhӸt Ľn֗h trong công tác giӶng dӴy v¨ Ľ¨o tӴo. 

Nh nֻg nŁm gӺn Ľ©y, khoa Thanh nhӴc trҼn֩g ņHSP Ngh ֓thuԀt TW 

có s֝  lҼ֯ng GV giӶng dӴy tŁng l°n Ľ§ng kԜ v i֧ sֽ  tham gia giӶng dӴy nhi֓ t 

tình cֳ a các GV có uy tín và dày dԊn kinh nghi֓m nhҼ: NSND.Th.S. 

Quang Th֙, Th.S.NSUT.TrӺn Mai TuyԒt, Ths TrӺn Th֗  ThӶo... c½ng Ľi֥ 

ngȈ GV trԎ nhi֓ t t³nh, nŁng Ľn֥g v¨ hŁng say vi֧ nghԚ, có nhֻ ng GV tַ ng 

ĽӴt giӶi cao trong các cu֥c thi ca hát chuyên nghi֓p nhҼ: Ths ņ¨o TiԒn L i֯ 

- giӶi nhì Sao mai 2005; GV ņ֣ HҼҺng Giang - giӶi nhӸt cu֥ c thi gi֙ ng hát 

hay Hà N֥i nŁm 2001; GV TrӺn T©n PhҼҺng - giӶi nhӸt cu֥ c thi gi֙ ng hát 

hay Hà N֥i nŁm 2006; GV ņo¨n Th¼y Trang - giӶi nhӸt dòng nhӴc nhԌ 

ñSao mai 2011ò...  

ņ֥i ngȈ giӶng viên thanh nhӴc cֳ a T֡  cȈng Ľang ng¨y c¨ng ĽҼc֯ 

nâng cao cӶ vԚ s֝  lҼ֯ng lӾn chӸt lҼn֯g: 100% giӶng viên t֝ t nghi֓ p ņӴi 

h c֙ H c֙ vi n֓ Âm nhӴc Qu֝ c gia Vi֓ t Nam v¨ c§c TrҼn֩g âm nhӴc uy tín 

khác. V֧ i 37 cán b֥ , giӶng viên. Cֱ  thԜ có 33 cán b֥, giӶng viên có trình 

Ľ֥ ThӴc sǫ v¨ 04 c§n b,֥ giӶng vi°n Ľang theo hc֙ Cao h֙c tӴi TrҼn֩g 

ņHSP Ngh ֓ thuԀt TW và H֙ c vi n֓ Âm nhӴc Qu֝ c gia Vi֓ t Nam. ņ©y 
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ch²nh l¨ ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ cho ngành thanh nhӴc cֳ a nh¨ trҼn֩g ngày m֥t 

phát triԜn hҺn. 

1.4.2.3. Khͩ  nŁng hΣc Thanh nhͧc cνa sinh viên giΣng nυ trung 

 V֧i tӸt cӶ nhֻng sinh vi°n m֧i v¨o h֙c, ĽԊc ĽiԜm gi֙ng h§t hӺu hԒt 

theo bӶn nŁng, chҼa theo h֙c tԀp b¨i bӶn vԚ k׃ thuԀt thanh nhӴc, Ľa s֝ c§c 

em bҼ֧c v¨o nŁm ĽӺu ti°n c· Ľ֥ tu֡i m֧i t֝t nghi֓p Trung h֙c Ph֡ th¹ng 

(18 ĽԒn 20 tu֡i). Tuy vԀy, ֫ Ľ֥ tu֡i n¨y c§c em sinh vi°n cȈng c· nhiԚu 

ĽiԚu thuԀn l֯i l¨: c§c em Ľ« c· gi֙ng h§t tҼҺng Ľ֝i ֡n Ľ֗nh, Ľ« qua th֩i k³ 

v֭ gi֙ng, hҺn nֻa sinh vi°n trҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW thҼ֩ng c· t²nh 

cӺn c½ ch֗u kh·, chŁm ch֕ n°n sau nhֻng nŁm h֙c tӴi trҼ֩ng c§c sinh vi°n 

phӺn n¨o khԂc phֱc ĽҼ֯c nhֻng c֝ tԀt cֳa bӶn th©n. Tuy nhi°n, qua ĽiԚu 

tra v¨ quan s§t ch¼ng t¹i nhԀn thӸy vӾn c¸n t֟n tӴi nhֻng khuyԒt ĽiԜm m¨ 

nhֻng sinh vi°n c· gi֙ng nֻ trung thҼ֩ng mԂc phӶi nhҼ sau: 

 M֫ khӼu h³nh sai l¨ nguy°n nh©n trֽc tiԒp l¨m Ӷnh hҼ֫ng t֧i ©m 

thanh v¨ Ӷnh hҼ֫ng t֧i c§c k׃ nŁng h§t nhҼ legato, non legatoé 

  KhӼu h³nh m֫ to ph²a ngo¨i, nԒu nh³n th³ thӸy m֫ r֥ng nhҼng b°n 

trong khoang mi֓ng lӴi b֗ kh®p n°n ©m thanh phát ra kh¹ng t֝t. 

 Kh¹ng m֫ mi֓ng hoԊc m֫ ngang n°n ©m thanh bԌt, kh¹ng vang xa 

m¨ b֗ r²t lӴi ֫ rŁng. 

 H¨m dҼ֧i b֗ cֵng hoԊc m֫ kh¹ng ĽԚu l¨m ©m thanh b֗ m®o, cȈng 

có sinh viên do bԂt chҼ֧c n°n m֫ khӼu h³nh l֧n m¨ kh¹ng hi֓u quӶ. 

 HҺi th֫: LӸy hҺi b֗ n¹ng (hҺi ngֽc), khi lӸy hҺi thҼ֩ng so vai rֱt 

c֡. ņa s֝ nhֻng sinh vi°n m֧i v¨o h֙c thҼ֩ng kh¹ng quan t©m ĽԒn hҺi 

th֫ nhiԚu, thԀm ch² kh¹ng biԒt c§ch h²t hҺi s©u, m¨ ch֕ lӸy hҺi theo 

kiԜu tֽ nhi°n. 

  V֗ tr² ©m thanh: ņa s֝ sinh vi°n c¸n chҼa x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c v֗ tr² ©m 

thanh, ĽҼa ©m thanh v¨o mȈi khiԒn ©m thanh kh¹ng ĽԌp, m¨ b֗ mӶnh, 
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nghԌt. HoԊc Ľ¯ ©m thanh v¨o c֡, khiԒn ©m thanh b֗ gԄn, Ľ֛ mԊt t²a tai, g©n 

c֡ n֡i r». 

  TҼ thԒ h§t: TrҼ֧c ti°n l¨ vԎ ĽԌp, sau Ľ· n· c¸n Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn gi֙ng 

h§t. V֧i nhֻng sinh vi°n m֧i bԂt ĽӺu tԀp h§t theo m¹ h³nh chuy°n nghi֓p 

cҺ thԜ thҼ֩ng b֗ cŁng cֵng hoԊc qu§ thӶ l֛ng n°n sԐ tӴo ra nhֻng tҼ thԒ 

kh¹ng ĽԌp nhҼ: C֡ cֵng, ngҼ֩i g֟ng l°n cŁng thԆng. CԄm ĽҼa ra ph²a 

trҼ֧c, so vai rֱt c֡. C֡ ngֹa ra ph²a sau, ch¼ng ta thӸy r» l¨ nhֻng ©m thanh ֫ 

âm khu cao. C¼i ĽӺu l¨m c֡ gԀp lӴi khi h§t xu֝ng ©m khu thӸp. ņҼa bֱng ra 

ph²a trҼ֧c ngֽc b֗ ®p lӴi. 

 KhiԒm khuyԒt vԚ ©m thanh: h§t gi֙ng c֡, h§t g¨o th®t, h§t qu§ sֵc, 

h§t l°n nhֻng n֝t cao bԄng gi֙ng mȈi, lӴm dֱng h§t gi֙ng ngֽc qu§ cao. 

  H§t kh¹ng chuӼn cao Ľ֥: do ²t ĽҼ֯c tiԒp x¼c v֧i ©m nhӴc n°n nhiԚu 

sinh vi°n kh¹ng ĽiԚu ch֕nh ĽҼ֯c cao Ľ֥ ch²nh x§c theo n֝t nhӴc, c· sinh 

vi°n kh¹ng h§t ĽҼ֯c nhֻng qu«ng nֹa cung, hoԊc b֗ ch°nh l°n hay thӸp 

xu֝ng m¨ ta thҼ֩ng g֙i l¨ h§t ph¹. 

1.5. Thֽc trӴng dӴy h֙c thanh nhӴc cho sinh vi°n gi֙ng nֻ trung h֓ 

ņHSP Ąm nhӴc TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW 

1.5.1. Ph̯̭ng ph§p ginͩg dͧ y cνa GV 

 PhҼҺng ph§p dӴy h c֙ cֳ a ngҼi֩ GV là yԒu t֝  vô cùng quan tr֙ng ĽԜ 

quá trình dӴy h c֙ ĽӴt kԒt quӶ cao. Vi֓c ngҼi֩ h c֙ tiԒp thu b¨i nhҼ thԒ nào 

phֱ  thu֥ c rӸt l n֧ v¨o phҼҺng ph§p giӶng dӴy c aֳ GV. Chính vì vԀy, ngҼi֩ 

thӺy phӶi thԀt nhӴy cӶm và linh hoӴt trong vi֓ c l aֽ ch֙n phҼҺng ph§p 

giӶng dӴy sao cho phù h֯p v֧ i t nַg Ľi֝ tҼn֯g cֱ  thԜ. 

 V i֧ SV ņHSP Ąm nhӴc trҼn֩g ņHSP Ngh ֓thuԀt TW lӴi càng cӺn 

phӶi có sֽ  linh hoӴt trong vi֓ c tiԒp thu phҼҺng pháp giӶng dӴy cֳ a các GV. 

ņiԚu này có thԜ lý giӶi b i֫ nh nֻg lý do sau: 

 Thanh nhӴc là m֥ t môn h֙c mang t²nh ĽԊc thù cao và khá trַu 

tҼ֯ng. Vi֓ c giӶng dӴy cֳ a GV thҼn֩g mang tính kinh nghi֓m, còn vi֓ c 
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tiԒp thu cֳ a SV phֱ  thu֥ c rӸt l n֧ vào khӶ nŁng thanh nhӴc và sֽ  cӶm nhԀn 

c aֳ m֣i c§ nh©n. Th°m v¨o Ľ· SV ņHSP Ąm nhӴc ĽԒn tַ  nhiԚu môi 

trҼ֩ng khác nhau, không có sֽ Ľ֟ng ĽԚu vԚ tr³nh Ľ ֥chuyên môn nên sֽ 

tiԒp thu là khác nhau ֫ m i֣ ngҼi֩ m i֣ môn h֙ c. Ngoài ra, tַng SV lӴi có 

nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm khác nhau vԚ gi n֙g hát. Có sinh viên phù h֯p v֧ i nh nֻg 

bài có t֝c Ľ֥ nhanh và linh hoӴt, có sinh viên lӴi phù h֯ p v֧ i nhֻ ng bài có 

nh֗p Ľ֥ chԀmé Trong Thanh nhӴc phân chia thành nhiԚu loӴi gi n֙g khác 

nhau nhҼ gin֙g nam cao, nֻ cao, nam trung, nֻ trungé Vi֧ m i֣ loӴi 

gi n֙g ĽԚu có nhֻng ĽԊc ĽiԜm riêng vԚ màu sԂc, âm vֽcé Ch²nh v³ vԀy cӺn 

phӶi có sֽ  linh hoӴt trong phҼҺng ph§p giӶng dӴy cֳ a c§c GV Ľi֝ v i֧ SV 

ņHSP. 

 V i֧ vai tr¸ l¨ ngҼi֩ hҼn֧g dӾn, ĽiԚu khiԜn các hoӴt Ľn֥g h֙ c tԀp cֳ a 

SV, hi֓ n nay các GV Thanh nhӴc cֳ a trҼn֩g ņHSP Ngh֓  thuԀt TW luôn 

có ý thֵ c trong vi֓ c h֙ c tԀp, trau d֟ i kiԒn thֵ c, n©ng cao tr³nh Ľ ֥chuyên 

môn và không ngַng tìm tòi, sáng tӴo trong vi֓c t³m ra c§c phҼҺng ph§p 

m i֧ nhԄm Ľ֥ng viên và khích l֓ tinh thӺn h֙ c tԀp, phát huy tính tích cֽc, 

chֳ  Ľ֥ng cֳ a SV.  

Qua các bu֡i d  ֽgi  ֩ lên l֧ p cֳ a m֥ t s֝  GV Thanh nhӴc chúng tôi 

nhԀn thӸy, ngo¨i hai phҼҺng ph§p ch²nh l¨ thuyԒt tr³nh v¨ hҼn֧g dӾn sinh 

viên thֽ c hành luy֓n tԀp, các GV còn là nhֻng ngҼi֩ luôn chֳ  Ľ֥ng trong 

vi c֓ tӴo ra m֥ t không khí vui vԎ, s¹i Ľn֥g trong l֧ p h֙ c, luôn tӴo cҺ hi֥ ĽԜ 

SV có thԜ trao Ľi֡, mӴnh dӴn ĽҼa ra nhnֻg vӸn ĽԚ còn khúc mԂc v֧ i GV 

ĽԜ cӶ thӺy và trò cùng nhau giӶi quyԒt, th֝ ng nhӸt quan ĽiԜm. V i֧ nh nֻg 

tác phӼm kh·, ĽԊc bi֓ t là tác phӼm nҼc֧ ngoài, GV cung cӸp bŁng Ľǫa ĽԜ 

SV nghe, cӶm nhԀn và rút kinh nghi֓m. 

 Tuy nhiên, hi֓n nay trong t֡ Thanh nhӴc, các GV trԎ chiԒm m֥ t s֝  

lҼ֯ng kh§ Ľ¹ng, h ֙ĽԒn tַ  nhiԚu m¹i trҼn֩g kh§c nhau, c· tr³nh Ľ ֥chuyên 
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m¹n cao nhҼng chҼa c· ĽӺy Ľֳ kinh nghi֓ m giӶng dӴy nên còn lúng túng 

trong quá trình lên l֧p. M t֥ s֝  giӶng viên còn nhӺm lӾn trong quá trình 

phân loӴi gi n֙g, chҼa ch¼ trn֙g t֧ i vi c֓ l aֽ ch֙ n tác phӼm phù h֯ p v֧ i ĽԊc 

ĽiԜm tַ ng gi֙ ng hát, giao bài quá khó hoԊc quá d֑ v i֧ khӶ nŁng caֳ SV 

dӾn ĽԒn vi c֓ làm cho gi֙ng hát cֳa SV b֗ hӴn chԒ, thԀm chí là không phát 

triԜn. Trong quá trình dӴy, m֥ t s֝  GV chҼa s§t sao, cԊn kԐ trong quá trình 

tԀp tַ ng câu tַng ĽoӴn vԚ cách lӸy hҺi, c§ch nhӶ chֻ , x  ֹ lý tác phӼmé 

khiԒn cho quá trình dӴy h c֙ chҼa ĽӴt kԒt quӶ t t֝ nhӸt.  

 Còn t֟ n tӴi trong vi֓ c dӴy h c֙ là thֽ c trӴng GV có gi֙ ng nֻ  cao, nֻ  

trӺm hoԊc GV nam trֽ c tiԒp giӶng dӴy cho gi֙ ng nֻ  trung, theo chúng tôi 

thӸy sinh viên có gi֙ng nֻ  trung nên theo h֙c nhֻ ng giӶng viên có gi֙ng 

n  ֻ trung. TӸt nhi°n, ch¼ng t¹i kh¹ng d§m ĽҼa ra quan ĽiԜm các GV có 

gi n֙g khác dӴy không t֝ t cho gi֙ ng nֻ  trung. Mà chúng tôi thӸy gi aֻ GV 

và SV có nhiԚu ĽiԜm tҼҺng Ľn֟g sԐ d  ֑d¨ng hҺn trong vic֓ truyԚn ĽӴt cȈng 

nhҼ lǫnh hi֥ kiԒn thֵ c. 

 Khi d  ֽgi  ֩m t֥ s֝  tiԒt h֙ c thanh nhӴc cֳ a m֥ t s֝  sinh viên có gi֙ng 

n  ֻtrung chúng tôi thӸy trong quá trình luy֓ n thanh GV cho các em luy֓n 

lên các n֝t quá cao so v֧i tӺm cֻ  gi n֙g cֳ a các em, mԊc dù GV có thԜ làm 

ĽҼ֯c ĽiԚu Ľ· nhҼng v³ GV l¨ gin֙g cao còn các em là gi֙ng nֻ  trung. 

Chúng tôi thӸy ĽҼc֯ sֽ  lo ngӴi trong nét mԊt cֳ a các em khi lên nhֻng n֝ t 

cao Ľ·, v¨ khi ©m thanh c§c em ĽҼa ra kh¹ng ĽҼc֯ nhҼ mong Ľi֯ sԐ dӾn 

ĽԒn tình trӴng s֯  s֓ t trong tâm lí cֳa các sinh viên gi֙ng nֻ  trung khi hát 

lên nhֻ ng n֝ t cao so v֧i tӺm cֻ  c aֳ gi֙ ng trung. 

 Piano l¨ phҼҺng tin֓ không thԜ thiԒu trong dӴy h c֙ thanh nhӴc. TӴi 

trҼ֩ng ņHSP Ngh ֓ thuԀt TW piano ĽҼc֯ trang b֗ ĽӺy Ľֳ cho tӸt cӶ các 

phòng h֙ c chuyên ngành, hӺu hԒt c§c GV ĽԚu sֹ  d nֱg t֝ t, nhuӺn nhuy֑ n 

cӶ vԚ th cֽ hi֓ n các mӾu luy֓ n thanh hay Ľm֓ hát. NhҼng thcֽ tԒ vӾn còn 

m t֥ s֝  GV chҼa thӴo sֹ  d nֱg piano trong dӴy h c֙ thanh nhӴc. ņ֝ i v i֧ GV 
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thanh nhӴc, vi֓ c sֹ  d nֱg piano trong thԜ hi n֓ các mӾu câu luy֓n thanh là 

rӸt quan tr֙ ng, v³ vԀy vi֓c n©ng cao tay Ľ¨n Ľ֝i v֧i giӶng vi°n l¨ ĽiԚu hԒt 

sֵc cӺn thiԒt. 

1.5.2. Ph̯̭ng ph§p hΣc cνa SV 

 Các gi֙ng nֻ cֳa sinh vi°n ņHSP Ąm nhӴc trҼ֩ng ņHSP Ngh֓ 

thuԀt TW nŁm n¨o cȈng c· s֝ lҼ֯ng Ľ¹ng hҺn c§c gi֙ng nam, gi֙ng nֻ 

trung cȈng chiԒm m֥t phӺn kh¹ng nh֛. VԚ mֵc Ľ֥ Ľ֟ng ĽԚu ֫ gi֙ng nֻ 

trung cȈng trong ĽiԚu ki֓n gi֝ng c§c gi֙ng h§t kh§c. Tuy c½ng x§c Ľ֗nh l¨ 

gi֙ng nֻ trung nhҼng m֣i sinh vi°n lӴi c· mֵc Ľ֥ kh§c nhau. ņa s֝ c§c em 

ĽԚu ֫ Ľ֥ tu֡i tַ 18 tr֫ l°n, thuԀn l֯i cҺ bӶn ֫ Ľ֥ tu֡i n¨y l¨ c§c em Ľ« c· 

gi֙ng h§t tҼҺng Ľ֝i ֡n Ľ֗nh, Ľ« qua th֩i k³ v֭ gi֙ng. C· nhֻng sinh vi°n 

ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo qua h֓ trung cӸp, cao ĽԆng. B°n cӴnh Ľ· cȈng c· nhֻng sinh 

vi°n chҼa ĽҼ֯c qua trҼ֩ng l֧p, ch֕ l¨ gi֙ng h§t bӶn nŁng sԈn c·, c· gi֙ng 

n  ֻtrung vang, dày, kh֛e, b°n cӴnh cȈng c· nhֻng gi֙ng nֻ s֕n, m֩, yԒu... 

ņ©y l¨ m֥t thֽc tԒ mang lӴi kh¹ng ²t kh· khŁn cho giӶng vi°n cȈng nhҼ 

sinh vi°n trong qu§ tr³nh dӴy v¨ h֙c m¹n Thanh nhӴc. 

 ֪ nŁm h֙c thֵ nhӸt, v֧i c§c em c· gi֙ng nֻ trung, do kiԒn thֵc v¨ 

kinh nghi֓m bӶn th©n c§c em c¸n hӴn chԒ n°n khi chuyԜn gi֙ng ĽԜ hát các 

©m khu cao hay xu֝ng nhֻng qu«ng trӺm c§c em chҼa thֽc hi֓n t֝t, dӾn 

ĽԒn chҼa ĽӴt ĽҼ֯c hi֓u quӶ khi thԜ hi֓n ca kh¼c. ņԊc ĽiԜm khӶ nŁng thanh 

nhӴc cֳa sinh vi°n l¨ kh¹ng Ľ֟ng ĽԚu ch²nh v³ vԀy khӶ nŁng tֽ v֭ b¨i cֳa 

c§c em cȈng l¨ kh¹ng gi֝ng nhau. Do th֩i lҼ֯ng h֙c m¹n Thanh nhӴc tr°n 

l֧p cֳa c§c em kh¹ng nhiԚu n°n vi֓c v֭ b¨i ֫ nh¨ v¹ c½ng quan tr֙ng, 

nhҼng c· nhֻng em l°n l֧p trong t³nh trӴng v֭ b¨i qua loa hoԊc chҼa 

chuӼn b֗ b¨i ֫ nh¨.  

Do vԀy, GV phӶi hҼ֧ng dӾn v¨ v֭ b¨i lӴi cho c§c em m¨ lԐ ra th֩i 

gian Ľ· c§c em c· thԜ h֙c ĽҼ֯c nhֻng k׃ thuԀt h§t v¨ nhֻng b¨i h֙c ĽԜ c· 

thԜ vԀn dֱng v¨o khi thԜ hi֓n t§c phӼm. ņiԚu Ľ· kh¹ng nhֻng Ӷnh hҼ֫ng 
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ĽԒn kԒt quӶ h֙c tԀp cֳa c§c em m¨ c¸n h³nh th¨nh cho c§c em nhֻng th·i 

quen xӸu nhҼ: kh¹ng tֽ gi§c, thiԒu t²nh ki°n tr³ r¯n luy֓n, thֱ Ľ֥ng trong 

h֙c tԀp cȈng nhҼ trong nhֻng lǫnh vֽc kh§c cֳa cu֥c s֝ng. 

 Qua dֽ  gi֩ v¨o ng¨y 02 - 04 - 2017 tӴi TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt 

TW ch¼ng t¹i c· khӶo s§t t³nh h³nh h֙c tԀp cֳa nhֻng sinh vi°n gi֙ng nֻ 

trung, em PhӴm Thu HҼҺng SV K10 SPAN cho biԒt: ñKhi luyΜn thanh 

cȈng nh̯ thΘ hiΜn t§c phͯm em ĽΖu gΊp kh· khŁn khi chuyΘn giΣng thͻt l°n 

giΣng giͩ thanhò. ņiԚu n¨y c· thԜ l² giӶi rԄng vi֓c c§c sinh vi°n c· gi֙ng 

nֻ trung khi h§t nhֻng n֝t chuyԜn gi֙ng thҼ֩ng b֗ l֥ do kh¹ng ĽiԚu ch֕nh 

ĽҼ֯c v֗ tr² ©m thanh cȈng nhҼ hҺi th֫, ĽiԚu n¨y cȈng dӾn ĽԒn cao Ľ֥ sԐ b֗ 

ñph¹ò hoԊc l°n nhֻng n֝t cao sԐ b֗ v֭ tiԒng. 

 Ngo¨i nhֻng c֡ tԀt m¨ c§c em thҼ֩ng hay mԂc phӶi th³ chúng tôi 

c¸n nhԀn thӸy ֫ gi֙ng nֻ trung hӺu hԒt c§c em c¸n mԂc nhֻng l֣i ĽiԜn 

hình nhҼ h§t kh¹ng ch²nh x§c cao Ľ֥, m֫ khӼu h³nh sai, v֗ tr² ©m thanh 

chҼa chuӼn n°n khi h§t thҼ֩ng ĽҼa ©m thanh v¨o mȈi khiԒn gi֙ng b֗ b², 

kh¹ng vang s§ng. HoԊc c· nhֻng em thҼ֩ng gh³ ©m thanh v¨o c֡ khiԒn 

gi֙ng b֗ cֵng v¨ ©m thanh ph§t ra b֗ gԄn lӴi, kh¹ng nhԌ nh¨ng thanh tho§t. 

 M֥t s֝ sinh vi°n vӾn chҼa Ĩ thֵc ĽҼ֯c hԒt tӺm quan tr֙ng cֳa m¹n 

Thanh nhӴc trong thֽc tԒ nghԚ nghi֓p cȈng nhҼ vi֓c t ֽr¯n luy֓n cho 

gi֙ng h§t cֳa m³nh. KhӶ nŁng vԀn dֱng c§c kǫ thuԀt staccato, legato, kǫ 

thuԀt hҺi th֫, c֥ng minh,... ֫ c§c em c¸n yԒu. Khi c§c em ĽԒn l֧p thҼ֩ng 

chҼa thu֥c b¨i, khi h§t thҼ֩ng phӶi vַa h§t vַa d¸ nhӼm l֩i n°n c§c em b֗ 

chi ph֝i, kh¹ng tԀp trung trong vi֓c §p dֱng c§c kǫ thuԀt h§t v¨o b¨i.  

L¼c giӶng vi°n hҼ֧ng dӾn c§c kǫ thuԀt th³ l¨m ĽҼ֯c nhҼng ĽԜ kԒt 

h֯p giֻa thu֥c b¨i v¨ vԀn dֱng kǫ thuԀt th³ c§c em lӴi kh¹ng l¨m ĽҼ֯c. 

Nhֻng khiԒm khuyԒt tr°n nԒu kh¹ng ĽҼ֯c sֹa Ľ֡i ĽԜ t³nh trӴng k®o d¨i sԐ 

khiԒn nhiԚu em nӶn tr², kh¹ng theo k֗p chҼҺng tr³nh h֙c, hay c· suy nghǫ 
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h֙c cho qua m¹n, l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn kh¹ng kh² h֙c chung cֳa cӶ l֧p cȈng 

nhҼ kԒt quӶ h֙c tԀp cֳa bӶn th©n. 

 Sau m֥t th֩i gian h֙c tԀp, c§c sinh vi°n cȈng gԊp m֥t kh· khŁn Ľ· 

l¨ xֹ l² sԂc th§i v¨ xֹ l² ng¹n ngֻ trong c§c t§c phӼm. PhӺn l֧n c§c em ch֕ 

chú ý vԚ cao Ľ֥ v¨ tiԒt tӸu, c¸n phӺn l¨m n°n t²nh ngh֓ thuԀt ĽԜ chӴm ĽԒn tr§i 

tim ngҼ֩i nghe th³ lӴi chҼa l¨m ĽҼ֯c. Vi֓c xֹ l² sԂc th§i to nh֛ trong m֥t t§c 

phӼm l¨ v¹ c½ng quan tr֙ng, phӺn l֧n c§c em h§t v֧i ©m lҼ֯ng ĽԚu tַ ĽӺu 

ĽԒn cu֝i b¨i, kh¹ng cӶm x¼c, ng¹n ngֻ kh¹ng ch²nh x§c tֵc l¨ h§t kh¹ng r» 

l֩i, tr¸n v¨nh r» chֻ cȈng l¨m giӶm thiԜu sֵc cu֝n h¼t cֳa t§c phӼm. 

TiΘu kΔt 

 Trong ChҼҺng m t֥ c aֳ ĽԚ t¨i, ch¼ng t¹i Ľ« Ľi v¨o t³m hiԜu m֥ t s֝  

vӸn ĽԚ  lý luԀn vԚ Thanh nhӴc nhҼ: c§c kh§i nim֓, phân loӴi gi n֙g hát, m֥t 

s֝  vӸn ĽԚ h§t cҺ bӶn cֳ a gi֙ ng nֻ  trung... 

Trong phӺn ph©n t²ch vԚ k׃ thuԀt Thanh nhӴc, ch¼ng t¹i ĽԊc bi֓t 

quan t©m t֧i tҼ thԒ h§t. ņ֝i v֧i nghԚ h§t - m֥t nghԚ biԜu di֑n th³ tҼ thԒ 

Ľ¼ng v¨ ĽԌp sԐ rӸt c· Ӷnh hҼ֫ng t֧i kԒt quӶ biԜu di֑n tr°n s©n khӸu. Ngo¨i 

yԒu t֝ ngoӴi h³nh, tҼ thԒ h§t cȈng gi¼p m֥t phӺn quan tr֙ng t֧i vi֓c ph§t 

triԜn k׃ thuԀt h§t v¨ khӶ nŁng thԜ hi֓n biԜu cӶm trong n֥i dung b¨i h§t.  

Ngo¨i ra, trong vi֓c dӴy h֙c Thanh nhӴc, c§c yԒu t֝ vԚ hҺi th ֫v ̈

hát c֥ng minh cȈng giֻ m֥t v֗ tr² quan tr֙ng trong k׃ thuԀt h§t v¨ khӶ 

nŁng biԜu hi֓n x¼c cӶm ©m nhӴc trong t§c phӼm. ņ֝i v֧i vi֓c h§t c§c ca 

kh¼c Vi֓t Nam th³ hát chính xác, xֹ lý ngôn ngֻ m֥t c§ch h֯p lĨ cȈng l¨m 

tŁng th°m hi֓u quӶ biԜu di֑n t§c phӼm.   

Trong phӺn cu֝i cֳa chҼҺng 1, chúng tôi gi֧ i thi u֓ vԚ trҼ֩ng ņHSP 

Ngh֓  thuԀt TW, trong Ľ· tԀp trung v¨o sֽ  phát triԜn v¨ trҼn֫g thành cֳa 

Khoa Thanh nhӴc. ņԜ l¨m r» n֥i dung chֳ yԒu cֳa luԀn vŁn, ch¼ng t¹i Ľ« 

tiԒn h¨nh tìm hiԜu ĽԊc ĽiԜm gi֙ ng hát cֳa nhֻ ng sinh viên có gi֙ng nֻ  
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trung, Ľn֟g th֩ i tìm hiԜu vԚ phҼҺng ph§p giӶng dӴy cֳ a giӶng vi°n cȈng 

nhҼ t³nh h³nh hc֙ tԀp cֳ a nhֻ ng sinh viên. T  ַĽ· trong chҼҺng 2 cֳa luԀn 

vŁn ch¼ng t¹i sԐ ĽԚ xuӸt nhֻ ng giӶi pháp nhԄm nâng cao chӸt lҼn֯g dӴy 

h c֙ thanh nhӴc cho gi֙ ng nֻ  trung h֓  ņHSP Ąm nhӴc TrҼn֩g ņHSP Ngh ֓

thuԀt TW. 
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ChҼҺng 2 

CĆC GIӵI PHĆP NĄNG CAO CHӷT Lһ֮NG ņêO TӳO  

THANH NHӳC CHO SINH VIÊN  GI֘NG Nֺ TRUNG 

2.1. ņn֗h hҼn֧g 

 Theo Ngh֗ quyԒt H i֥ ngh֗  Trung ҼҺng 8 kh·a XI ñVΖ ĽΫi mαi cŁn 

b nͩ, toàn diΜn giáo dλc Ľ¨o toͧò (Ngh֗  quyԒt s֝  29-NQ/TW). M cֱ tiêu cֱ  

thԜ Ľ֝i v i֧ giáo dֱc Ľ¨o tӴo ĽӴi h c֙ ñtͻp trung Ľ¨o toͧ nhân lχc có trình 

Ľί cao, bΩi d̯ηng nhân tài, phát triΘn phͯ m chͫt nŁng lχc tχ hΣc, tχ làm 

gi uͭ tri thοc, sáng tͧo cνa ng̯γi hΣc...ò. 

 Trong Ngh֗ quyԒt Ľ« nhӸn mӴnh nhi֓ m vֱ  và giӶi pháp cӺn triԜn 

khai, Ľ· l¨ vi֓c tiԒp tֱ c Ľ֡i m i֧ v¨ Ľn֟g b֥ h·a c§c yԒu t֝  cҺ bӶn cֳ a giáo 

d cֱ. ņi֡ m i֧ chҼҺng tr³nh nhԄm phát triԜn nŁng lcֽ và phӼm chӸt cֳ a 

ngҼ֩i h c֙, Ľi֡ m i֧ n i֥ dung giáo dֱc theo hҼn֧g tinh giӶn, hi֓ n ĽӴi, thiԒt 

th cֽ, phù h֯ p v i֧ l aֵ tu֡ i, tr³nh Ľ.֥ ņ֡i m i֧ mӴnh mԐ phҼҺng ph§p dӴy 

h c֙ theo hҼn֧g hi֓ n ĽӴi, phát huy tính tích cֽc, chֳ  Ľ֥ng, sáng tӴo và vԀn 

d nֱg kiԒn thֵ c, k׃ nŁng caֳ ngҼi֩ h c֙.... 

 V i֧ nhi m֓ vֱ  ch²nh ĽҼc֯ Nh¨ trҼn֩g giao l¨ Ľ¨o tӴo các giáo viên 

âm nhӴc cho c§c trҼn֩g TiԜu h֙ c, Trung h֙c CҺ s,֫ Trung h֙ c Ph֡  thông 

v¨ c§c trҼn֩g ņ¨o tӴo Ngh֓  thuԀt, Khoa Thanh nhӴc Ľ« kh¹ng ngnַg c֝  

gԂng nhԄm ĽӴt chӸt lҼn֯g cao trong c¹ng t§c dӴy h֙c caֳ m³nh. Khoa Ľ« 

bám sát mֱc tiêu cֳa nh¨ trҼn֩g cȈng nhҼ ĽҼn֩g l֝ i chính sách phát triԜn 

nԚn âm nhӴc n·i chung v¨ Ľ¨o tӴo giáo viên âm nhӴc n·i ri°ng. Khoa Ľ« 

luôn luôn coi tr֙ ng chӸt lҼn֯g giӶng dӴy, hҼn֧g ĽԒn Ľ¨o tӴo Ľ֥i ngȈ gi§o 

viên âm nhӴc c· tr³nh Ľ ֥chuy°n m¹n cao, Ľ§p nֵg ĽҼc֯ nhu cӺu cֳ a xã 

h i֥ và góp phӺn nâng cao dân trí, thӼm m׃ âm nhӴc, tӴo ĽiԚu ki n֓ cho tӸt 

cӶ m i֙ ngҼi֩, m i֙ l aֵ tu֡ i, m i֙ vùng miԚn có thԜ tiԒp cԀn ĽҼc֯ âm nhӴc có 

giá tr֗  thӼm m׃ cao, ĽԊc bi֓ t v¨ Ľi֝ v i֧ các thԒ h  ֓trԎ tҼҺng lai. 
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Trong chҼҺng 2, v֧i nhֻng giӶi ph§p nhԄm n©ng cao chӸt lҼ֯ng dӴy 

h֙c Thanh nhӴc, ch¼ng t¹i tԀp trung v¨o c§c vӸn ĽԚ xoay quanh gi֙ng nֻ 

trung nhҼ vԚ Ľ֥i ngȈ giӶng vi°n, vԚ vi֓c tֽ r¯n luy֓n cֳa sinh vi°n cȈng 

nhҼ c§c vӸn ĽԚ vԚ chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo, vԚ h֙c li֓u v¨ cҺ s֫ vԀt chӸt...  

2.2. Các giӶi pháp 

2.2.1. Nhóm các giͩi pháp vΖ Ľίi ngȈ ginͩg viên 

 NhҼ Ľ« nghi°n cuֵ thֽ c trӴng  ֫ChҼҺng mt֥, trong khoa Thanh 

nhӴc các giӶng vi°n ĽԚu có bԄng T֝ t nghi֓ p ņӴi h c֙ tӴi các H֙ c vi n֓/ NhӴc 

vi n֓ có uy tín cֳa Vi t֓ Nam và thԒ gi i֧ hi n֓ Ľang tham gia giӶng dӴy 

chuyên m¹n Ľ« ĽҼ֯c hc֙ tԀp chuy°n s©u. C½ng vi֧ sֽ  phát triԜn cֳ a ĽӸt 

nҼ֧c cȈng nhҼ nhnֻg yêu cӺu mà xã h֥i ĽԊt ra, v֧ i tӸm bԄng cȈng nhҼ 

tr³nh Ľ ֥chuyên môn ֫ m cֵ Ľ֥ c  ֹnhân (t֝ t nghi֓ p ĽӴi h c֙) thì có lԐ chҼa 

Ľֳ, b֫ i nh nֻg kiԒn thֵ c mà m֣ i giӶng viên tích lȈy ĽҼc֯ trong quá trình 

h c֙ ĽӴi h c֙ ch֕ m i֧ là nhֻ ng kiԒn thֵ c cҺ bӶn. Do Ľ·, mi֣ giӶng viên cӺn 

phӶi không ngַ ng h֙ c tԀp, trau d֟ i nhiԚu hҺn cӶ vԚ kiԒn thֵ c, hiԜu biԒt 

cȈng nhҼ vԚ chuyên môn bԄng cӸp ĽԜ vi c֓ giӶng dӴy tr  ֫nên khoa h֙c và 

Ľem lӴi hi u֓ quӶ, nhԄm n©ng cao chӸt lҼn֯g giӶng dӴy.  

GiӶng viên cӺn có tinh thӺn cӺu tiԒn, tìm hiԜu v¨ hc֙ h֛ i nh nֻg 

phҼҺng ph§p mi֧, nhֻ ng tri thֵ c m֧ i trong lý thuyԒt v¨ thcֽ hành chuyên 

ng¨nh cȈng nhҼ trong Ľi֩ s֝ ng ©m nhӴc ngo¨i x« h֥i. Trong chuy°n ng¨nh, 

vi c֓ giӶng dӴy lý thuyԒt cӺn phӶi kԒt h p֯ song song v֧i th cֽ h¨nh, nghǫa l¨ 

bên cӴnh vi֓ c luy֓ n thanh thì còn phӶi quan t©m ĽԒn n֥ i dung phҼҺng ph§p 

sҼ phӴm cֳ a giӶng vi°n v³ Ľ· l¨ nhnֻg phҼҺng ph§p sԐ ĽҼ֯c sinh viên áp 

d nֱg Ľi֝ v i֧ nghԚ nghi֓ p cֳ a mình sau này. 

 Thanh nhӴc là m֥ t môn h֙c c· ĽԊc th½ ri°ng bi֓t so v֧i c§c chuy°n 

ng¨nh nhӴc cֱ. Ch²nh v³ vԀy, giӶng viên cӺn trang b֗ cho mình nhֻng kiԒn 

th cֵ khoa h֙c Ľ¼ng ĽԂn và trau d֟i sֽ  cӶm nhԀn vԚ ngh֓  thuԀt, phân tích 
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vԚ c§i hay c§i ĽԌp cֳ a ngh֓  thuԀt ĽԜ nâng cao chӸt lҼn֯g giӶng dӴy, hҼn֧g 

dӾn cho sinh viên nhֻng phҼҺng ph§p h֙c, truyԚn ĽӴt có hi֓ u quӶ vԚ âm 

nhӴc. Thanh nhӴc là m֥ t môn h֙c ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ qua chӸt lҼn֯g thֽ c hành 

thì giӶng viên âm nhӴc phӶi kiêm luôn nhi֓ m vֱ  Ľ֓m Ľ¨n. V³ vԀy, m֥ t 

trong nhֻ ng yêu cӺu ĽԊt ra cho giӶng viên thanh nhӴc là rèn luy֓n, nâng 

cao khӶ nŁng t ֽĽ֓m Ľ¨n Piano ĽԜ có thԜ hҼ֧ng dӾn cho sinh viên trong 

vi c֓ h֙ c các tác phӼm và luy֓ n thanh trong quá trình giӶng dӴy. 

 BӸt kì môn h֙c n¨o cȈng c· nhnֻg ĽԊc thù và nguyên tԂc cҺ bӶn ĽԜ 

ĽӶm bӶo sֽ  thành công trong giӶng dӴy v¨ Ľ¨o tӴo. V i֧ môn Thanh nhӴc 

trҼ֧c hԒt giӶng viên Thanh nhӴc cӺn có m֥ t sֽ  say mê và lòng yêu nghԚ. 

Ngoài ra vԚ chuyên môn nghi֓p vֱ  cȈng cӺn phӶi v nֻg v¨ng. ņi֝ v i֧ vi c֓ 

giӶng dӴy Thanh nhӴc cho gi֙ ng n  ֻ trung ֫  h  ֓ņHSP Ąm nhӴc t֝ t nhӸt 

GV cȈng c· gin֙g nֻ  trung hoԊc phӶi có kiԒn thֵ c chuyên sâu vԚ Ľ¨o tӴo 

cho gi֙ ng nֻ  trung. TӸt nhiên các loӴi gi n֙g kh§c cȈng tҼҺng t.ֽ ņԜ sinh 

viên ngày càng hào hֵng v֧ i vi c֓ h֙ c tԀp môn thanh nhӴc, cӺn phӶi tŁng 

cҼ֩ng các bi֓n pháp kích thích sֽ ham h֙ c h֛ i c aֳ sinh viên, cӺn phân tích 

Ҽu nhҼc֯ ĽiԜm cֳ a sinh vi°n ĽԜ khuyԒn khích sinh viên h֙c tԀp. 

Trong nhֻng nŁm ĽӺu tiên m֧ i vào h֙c, do ©m thanh c§c em chҼa 

n֡ Ľ֗nh, nên có nhֻng câu luy֓n thanh và bài luy֓n thanh phӶi song song 

ĽҼ֯c tiԒn h¨nh. ņԒn giai ĽoӴn gi֙ ng Ľ« ph§t triԜn tҼҺng Ľi֝ t t֝ và ֡ n Ľ֗nh, 

phӺn luy֓ n thanh trong gi֩ h c֙ có thԜ giӶm b֧ t. Khi ch֙ n bài cho sinh 

viên, giӶng viên cӺn lҼu Ĩ vԚ n i֥ dung phӶi phù h֯ p v֧ i khӶ nŁng caֳ 

gi n֙g h§t, c· nhҼ vԀy vi c֓ h֙ c tԀp m֧ i ĽӴt kԒt quӶ t t֝. MԊt khác, m֣ i sinh 

vi°n giai ĽoӴn ĽӺu m֧ i làm quen v֧ i k׃ thuԀt thanh nhӴc nên không thԜ 

tiԒp xúc v֧ i nhiԚu thԜ loӴi tác phӼm, do Ľ· giӶng viên cӺn ch֙ n nhֻ ng tác 

phӼm phù h֯ p v֧ i s֫  trҼ֩ng gi֙ ng h§t ĽԜ rèn luy֓ n k׃ nŁng thanh nhӴc cho 

sinh viên. 
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 CȈng trong nhnֻg nŁm ĽӺu tiên, giӶng viên cӺn phӶi dӾn dԂt cho 

sinh viên có ý thֵc nghiên cֵu vԚ l i֩ ca, n֥ i dung cֳa b¨i h§t, Ĩ Ľ ֟thԜ hi n֓ 

c aֳ tác giӶ, r֟ i nghiên cֵ u kԒt cӸu tác phӼm, giai Ľiu֓, khúc thֵc v¨ Ľiu֓ 

th cֵé Sau Ľ· nghi°n cuֵ xem tác phӼm Ľ· c· hp֯ v֧ i s  ֫trҼn֩g và chӸt 

gi n֙g cֳ a SV không. B֫ i vì không phӶi bӸt cֵ  b¨i h§t n¨o c§c em cȈng thԜ 

hi n֓ ĽҼc֯ t֝ t.  

 Sau Ľ©y ch¼ng t¹i xin ph®p ĽҼc֯ ĽҼa ra nhnֻg phҼҺng ph§p dӴy h c֙ 

thanh nhӴc cֱ  thԜ cho sinh viên có gi֙ng nֻ  trung.  

2.2.1.1. Tͻp luyΜn b¨i h§t  

Khi bԂt ĽӺu tԀp, GV n°n cho SV Ľ֙c giai Ľi֓u bԄng c§ch xҼ֧ng ©m 

n֝t c½ng v֧i Ľ¨n piano ĽԜ c§c em h³nh dung ra giai Ľi֓u cֳa b¨i, lҼu Ĩ phӶi 

thԀt chuӼn x§c cao Ľ֥. Sau Ľ·, chҼa n°n cho SV v֥i gh®p l֩i v֧i nhӴc ĽԜ 

h§t ngay, n°n Ľ֙c l֩i ca ĽԜ l¨m quen v¨ hiԜu ĽҼ֯c n֥i dung cֳa b¨i h§t. 

ņ֙c v¨i lӺn li°n tiԒp, c· sֽ di֑n cӶm vԚ ng¹n ngֻ, v¨ cȈng tַ Ľ· c· ĽҼ֯c 

nhֻng x¼c cӶm v¨ tҼ duy vԚ h³nh tҼ֯ng ngh֓ thuԀt v¨ cӶm x¼c v֧i t§c 

phӼm. Sau c½ng l¨ gh®p l֩i ca v֧i giai Ľi֓u. 

 LҼu Ĩ khi m֧i tԀp, giӶng vi°n cho sinh vi°n tԀp v֧i t֝c Ľ֥ chԀm, ĽԒn 

khi thӸy Ľ« c· Ľ֥ chuӼn x§c vԚ tiԒt tӸu, cao Ľ֥, sԐ h§t theo t֝c Ľ֥ quy Ľ֗nh 

cֳa b¨i h§t. TiԒp sau Ľ·, n°n cŁn cֵ v¨o ng¹n ngֻ vŁn h֙c cֳa l֩i ca m¨ 

t³m ra Ľ§nh dӸu nhֻng ch֣ cӺn lӸy hҺi th֫ cho ch²nh x§c. NԒu lӸy hҺi 

kh¹ng ch²nh x§c th³ nhiԚu khi n֥i dung cֳa c©u h§t cȈng b֗ sai l֓ch. 

 Sau Ľ·, GV phӶi ch֕nh sֹa cho sinh vi°n h§t cho r» l֩i ֫ m֥t v֗ tr² 

©m thanh Ľ¼ng, vi֓c n¨y tӴo ĽiԚu ki֓n cho vi֓c nhӶ chֻ ĽҼ֯c r» r¨ng, ĽԌp, 

l¨m cho m¨u sԂc cֳa ©m thanh th°m phong ph¼ v¨ c· sֵc truyԚn cӶm.  

 Ngo¨i ra, giӶng vi°n cӺn r¯n luy֓n c§c k׃ nŁng thanh nhӴc cho sinh 

vi°n c· gi֙ng nֻ trung theo m֥t s֝ phҼҺng ph§p k׃ thuԀt cֱ thԜ nhҼ sau: 



 42 

2.2.1.2. T̯ thΔ khi tͻp h§t 

 Sinh vi°n bҼ֧c ĽӺu h֙c h§t thҼ֩ng c· tҼ thԒ Ľֵng tֽ nhi°n theo th·i 

quen sԈn c·, do Ľ· giӶng vi°n cӺn ch¼ Ĩ ngay tַ nhֻng bu֡i h֙c ĽӺu ti°n 

ĽԜ hҼ֧ng dӾn cho c§c em Ľֵng Ľ¼ng tҼ thԒ khi h§t ĽԜ c§c em c· ĽҼ֯c tҼ 

thԒ cҺ thԜ thoӶi m§i tֽ nhi°n trong l¼c luy֓n thanh cȈng nhҼ khi Ľֵng h§t. 

ņiԚu n¨y gi¼p ²ch cho vi֓c ph§t ©m cȈng nhҼ vi֓c biԜu hi֓n t³nh cӶm h¨i 

h¸a, ĽԌp mԂt khi h§t. 

 GiӶng vi°n ch¼ Ĩ hҼ֧ng dӾn sinh vi°n khi Ľֵng h§t lҼng phӶi lu¹n 

Ľֵng thԆng, hai c§nh tay thӶ l֛ng v¨ d֟n tr֙ng t©m v¨o hai ch©n m֥t c§ch 

thoӶi m§i vֻng chԂc. ņӺu ngay ngԂn lu¹n nh³n thԆng kh¹ng c¼i gԄm hoԊc 

ngӼng l°n cao qu§, mԂt nh³n thԆng v֧i c§i nh³n bao qu§t th©n thi֓n, tr³u 

mԒn. LҼu Ĩ trong khi luy֓n thanh m֥t s֝ sinh vi°n hay qu°n c§ch Ľֵng, do 

Ľ· giӶng vi°n cӺn thҼ֩ng xuy°n nhԂc nh֫ li°n tֱc trong th֩i gian ĽӺu ĽԜ 

tӴo th¨nh thói quen cho các em sau này. 

 Khi luy֓n gi֙ng n®t mԊt phӶi vui tҼҺi, thoӶi m§i, kh¹ng n°n cŁng 

thԆng hoԊc cau c·, §nh mԂt phӶi lu¹n biԜu l֥ t³nh cӶm kԜ cӶ trong l¼c luy֓n 

thanh hay trong khi h§t. Khi l°n l֧p sinh vi°n phӶi tԀp cho tҼ thԒ mԚm mӴi 

thoӶi m§i, duy°n d§ng, nhԄm n©ng cao phӺn tr³nh b¨y ca kh¼c. B°n cӴnh 

Ľ·, giӶng vi°n kh¹ng ch֕ ch¼ Ĩ r¯n luy֓n k׃ thuԀt cho c§c em m¨ c¸n phӶi 

quan s§t, theo d»i tַng cֹ ch֕, phong th§i v¨ khӶ nŁng biԜu cӶm khi sinh 

vi°n luy֓n h§t. Sinh vi°n cӺn biԒt tֽ kiԜm so§t, tֽ chֳ v¨ tֽ ĽiԚu ch֕nh khi 

r¯n luy֓n k׃ thuԀt ca h§t, biԒt lԂng nghe v¨ hiԜu nhֻng g֯i Ĩ cֳa giӶng vi°n 

ĽԜ ĽӴt kԒt quӶ t֝t trong khi l°n l֧p. 

 Trong gi֩ l°n l֧p, giӶng vi°n lu¹n ch¼ Ĩ u֝n nԂn k֗p th֩i nhֻng 

nhҼ֯c ĽiԜm cֳa sinh vi°n nhҼ x©y dֽng th·i quen vԚ tҼ thԒ Ľֵng, thoӶi 

m§i, tֽ tin sԐ thuԀn l֯i cho vi֓c lӸy hҺi th֫ v¨ ph§t ©m t֝t trong gi֩ l°n l֧p. 
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Tַ Ľ· c§c em sԐ tӴo cho m³nh c· phong c§ch ĽԌp khi biԜu di֑n ca kh¼c, 

Ľ֟ng th֩i kԒt h֯p v֧i Ľ֥ng t§c tay h֯p l², n®t mԊt tҼҺi tԂn, c· h֟n ĽԜ biԜu 

l֥ cӶm xúc khi hát. 

2.2.1.3. LuyΜn tͻp h̭i thε cνa thanh nhͧc 

  Trong ca h§t, ngo¨i yԒu t֝ gi֙ng h§t th³ hҺi th֫ l¨ kh©u quan tr֙ng 

quyԒt Ľ֗nh th¨nh c¹ng trong vi֓c thԜ hi֓n t§c phӼm. Trong giӶng dӴy v¨ 

h֙c tԀp thanh nhӴc, hҺi th֫ cӺn ĽҼ֯c ĽԊc bi֓t ch¼ tr֙ng. Hi֓n nay vӸn ĽԚ hҺi 

th֫ l¨ yԒu t֝ quan tr֙ng v¨ kh· Ľ֝i v֧i sinh vi°n giai ĽoӴn ĽӺu khi m֧i tiԒp 

x¼c v֧i thanh nhӴc. PhӺn l֧n c§c em chҼa ĽҼ֯c h֙c h§t n°n khi m֧i tiԒp cԀn 

v֧i k׃ thuԀt thanh nhӴc thҼ֩ng h²t th֫ theo kiԜu tֽ nhi°n v³ thԒ lҼ֯ng hҺi h²t 

v¨o ph֡i c¸n ²t, dӾn ĽԒn hҺi th֫ n¹ng, ĽiԚu tiԒt hҺi th֫ kh¹ng t֝t. 

 Bên cӴnh Ľ·, do thcֽ hi֓ n quy Ľn֗h ngԂt hҺi, lӸy hҺi Ľ¹i khi c¸n t ֽ

do, tác phӼm kh¹ng ĽӴt kԒt quӶ t t֝, d֑  dӾn ĽԒn nhֻ ng nhҼc֯ ĽiԜm nhҼ so 

vai, rֱ t c֡ , chҼa h²t hҺi v¨o bnֱg th³ Ľ« ph³nh ra, lӸy hҺi xong ri֟ chҼa biԒt 

gi  ֻv¨ ĽiԚu tiԒt hҺi thé֫ Do Ľ·, giӶng viên cӺn phӶi luôn nhԂc nh֫  và tìm 

ra nhֻ ng cách thֵc truyԚn ĽӴt d  ֑hiԜu, nhֻ ng g֯ i Ĩ ĽԜ h c֙ sinh cӶm nhԀn 

và thֽ c hi֓ n t֝ t hҺn trong vic֓ vԀn dֱ ng hҺi th ֫vào ca hát. 

 Nguyên tԂc lӸy hҺi: H²t vào nhanh, nhiԚu, th֫  ra chԀm, ²t, ĽԚu. 

     Khi lӸy hҺi tuyt֓ Ľi֝ tránh nhô vai. 

 PhҼҺng ph§p n¨y l¨ vic֓ phӶi làm ngay tַ  nhֻ ng bu֡ i h c֙ ĽӺu tiên. 

GiӶng viên phӶi chú ý giӶi thích cho sinh viên hiԜu tӺm quan tr֙ng cֳ a hҺi 

th  ֫trong ca h§t, cȈng nhҼ hҼn֧g dӾn c§ch h²t hҺi, ĽӼy hҺi v¨ ĽiԚu tiԒt hҺi 

th  ֫Ľ¼ng khi luyn֓ thanh v¨ khi h§t. ņn֟g th֩ i làm th֗  phӴm cho sinh viên 

hiԜu qua l֩ i giӶi th²ch nhҼ: ñC§c em h²t hҺi th ֫ t  ַcӶ mȈi v¨ min֓g, tìm 

cӶm giác lu֟ng hҺi thԀt sâu xu֝ng Ľ§y phi֡, lu n֟g hҺi h²t v¨o sԐ l¨m cŁng 

phӺn trung tâm l֟ng ngֽc v¨ hai b°n lҼn֩, tӴo cho bֱ ng sԐ n  ֫to raò, Ľn֟g 
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th i֩ giӶng viên kiԜm tra vi֓ c lӸy hҺi caֳ tַ ng sinh vi°n, hҼn֧g dӾn sinh viên 

Ľ֥ng tác lӸy hҺi phӶi nhԌ nhàng, không phát ra tiԒng Ľn֥g theo nguyên tԂc hít 

hҺi kԒt h֯ p mȈi v¨ mi n֓g ĽԜ lu n֟g hҺi v¨o ĽҼc֯ s©u hҺn. 

2.2.1.4. Nίi dung dͧ y hΣc trên lαp 

 LuyΜn thanh b΄ng m͵u ©m:  

ņ©y l¨ m֥t n֥i dung rӸt quan tr֙ng tr֙ng trong qu§ tr³nh h֙c h§t cֳa 

SV. Qua vi֓c luy֓n thanh, SV c· thԜ r¯n luy֓n ĽҼ֯c c§c k׃ thuԀt h§t nhҼ: 

K׃ thuԀt h§t liԚn gi֙ng, k׃ thuԀt h§t nӼy gi֙ng, h§t c· sԂc th§i to, nh֛é Tַ 

Ľ· c· thԜ §p dֱng v¨o c§c b¨i Vocalise, c§c t§c phӼm ph½ h֯p. 

V² dֱ 1:  

 

      Miéééé..       Maéééé..        a 

V² dֱ 1 là b¨i tԀp c· giai Ľi֓u v¨ tiԒt tӸu ĽҺn giӶn, liԚn bԀc, h§t cao 

dӺn l°n v¨ thӸp dӺn xu֝ng tַng nֹa cung m֥t, c· t§c dֱng bԀt ©m thanh ra 

ngo¨i, r¯n luy֓n hҺi th֫. Khi h§t nhֻng mӾu ©m n¨y, GV cӺn ch¼ Ĩ hҼ֧ng 

dӾn SV lӸy hҺi th֫ s©u, ©m thanh ph§t ĽԚu ĽԊn, kh¹ng thay Ľ֡i v֗ tr². C§c 

c©u luy֓n thanh n¨y sԐ ng¨y c¨ng d¨i v¨ phֵc tӴp hҺn nhԄm kh¹ng ngַng 

n©ng cao v¨ ph§t triԜn gi֙ng theo y°u cӺu cֳa tַng giai ĽoӴn h֙c tԀp. 

B¨i tͻp luyΜn kύ thuͻt liΖn giΣng (Legato) 

ņ©y l¨ kiԜu h§t cҺ bӶn nhӸt trong k׃ thuԀt thanh nhӴc, l¨ c§ch h§t 

chuyԜn tiԒp li°n tֱc ĽԚu ĽԊn tַ ©m n֙ sang ©m kia, tӴo n°n nhֻng c©u h§t 

li°n kԒt kh¹ng ngԂt qu«ng. K׃ thuԀt h§t liԚn gi֙ng l¨ m֥t k׃ thuԀt kh·, Ľ¸i 

h֛i th֩i gian luy֓n tԀp l©u d¨i kh¹ng thԜ c· ĽҼ֯c ngay th֩i gian ĽӺu khi 

m֧i h֙c h§t.  
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V² dֱ 2: 

 

    Na - -  - -  -    a. 

    Nô -  -  - -  -    ô. 

Khi hát b¨i luy֓n tԀp tr°n, cӺn lӸy hҺi th֫ s©u, ĽӼy hҺi ĽԚu ĽԊn, ©m 

n֙ liԚn ©m kia, v֗ tr² ©m thanh phӶi n¹ng, g֙n. Ch¼ Ĩ khӼu h³nh m֫ r֥ng, 

kh¹ng cֵng h¨m. 

B¨i tͻp luyΜn thanh ©m nͯy (Staccato):  

Luy֓n tԀp hҺi th֫ qua nhiԚu mӾu luy֓n thanh chӴy nhanh v¨ d¨i, tԀp 

bԀt cҺ bֱng bԄng c§c mӾu luy֓n thanh ©m nӼy (Staccato). 

V² dֱ 3: 

 

        N¹é.  Naé     n¹é.   Naé    n¹ééééé. 

V֧i b¨i luy֓n tԀp n¨y, GV hҼ֧ng dӾn SV lӸy hҺi thԀt s©u, ch¼ Ĩ m֫ 

khӼu h³nh Ľ¼ng, nhԒch m¹i nhҼ cҼ֩i, giֻ chԂc hҺi ֫ phӺn bֱng v¨ thԂt 

lҼng. ņԊt Ľ¼ng v֗ tr² ©m thanh, h§t bԀt tiԒng, nӶy tiԒng ra ngo¨i. 

- B¨i luyΜn thanh (Vocalise):  

ņ©y l¨ nhֻng b¨i h§t kh¹ng l֩i, c· tiԒt tӸu, giai Ľi֓u r» r¨ng, thԀm 

ch² c· cӶ y°u cӺu vԚ sԂc th§i cֳa ©m thanh. Trong l֗ch sֹ ph§t triԜn cֳa 

Thanh nhӴc Ľ« c· kh§ nhiԚu b¨i Vocalise ĽҼ֯c sֹ dֱng nhҼ m֥t t§c phӼm 

biԜu di֑n kh¹ng l֩i tr°n s©n khӸu. TӴi c§c nhӴc vi֓n, trҼ֧c khi h֙c c§c ca 

kh¼c, Romance v¨ Aria th³ c§c nh¨ sҼ phӴm cȈng thҼ֩ng cho SV h֙c c§c 
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dӴng b¨i Vocalise n¨y nhԄm ph§t triԜn k׃ thuԀt Thanh nhӴc trҼ֧c khi tԀp 

b¨i h§t.  

ņԜ phֱc vֱ cho vi֓c dӴy h֙c gi֙ng nֻ trung tӴi ņӴi h֙c SҼ phӴm 

Ngh֓ thuԀt TW, ch¼ng t¹i cȈng tham khӶo c§c gi§o tr³nh Vocalise qu֝c tԒ v¨ 

nghi°n cֵu, chuyԜn soӴn hai bӶn Vocalise do hai t§c giӶ Nguy֑n Trung  Ki°n 

v¨ Nguy֑n Ph¼c Linh xuӸt bӶn tӴi H֙c vi֓n Ąm nhӴc Qu֝c gia Vi֓t Nam 

nŁm 2013. T§c phӼm n¨y ĽҼ֯c viԒt cho gi֙ng Soprano v¨ ĽҼ֯c ch¼ng t¹i d֗ch 

gi֙ng xu֝ng m֥t qu«ng 4 Ľ¼ng cho ph½ h֯p v֧i gi֙ng Mezzo Soprano.  

V² dֱ 4: (Tr²ch bӶn Vocalise s֝ 1, tԀp II - ph֛ng D©n ca) 

 

 Khi SV luy֓n tԀp b¨i Vocalise s֝ 1 (tԀp II) n¨y, giӶng vi°n cӺn 

hҼ֧ng dӾn cho c§c em k׃ thuԀt luyԒn l§y cho thԀt mҼ֯t m¨, mԚm mӴi v¨ 

ĽԊc bi֓t lҼu Ĩ nhֻng ch֣ nhӶy qu«ng 8 (nh֗p thֵ ba v¨ thֵ bӶy) cho cao Ľ֥ 

thԀt chuӼn x§c. Trong b¨i, ch¼ng t¹i Ľ« ghi c§c kĨ hi֓u lӸy hҺi (v), mԊc d½ 

cӺn giֻ hҺi d¨i nhҼng Ľ֝i v֧i gi֙ng nֻ trung, c§c em c· thԜ sֹ lĨ m֥t c§ch 

linh hoӴt v¨ c· thԜ chia nh֛ ch֣ lӸy hҺi hҺn.  
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B°n cӴnh b¨i Vocalise c· ©m hҼ֫ng d©n ca n·i tr°n, ĽԜ SV th°m 

hֵng th¼ v¨ gӺn gȈi v֧i hoӴt Ľ֥ng biԜu di֑n trong x« h֥i hҺn, t§c giӶ luԀn 

vŁn Ľ« ĽҼa th°m bӶn Vocalise s֝ 10 (tԀp II) ph֛ng ca kh¼c Di֑m xҼa cֳa 

Tr֗nh C¹ng SҺn v¨o gi§o tr³nh dӴy h֙c.  

V² dֱ 5: (Tr²ch bӶn Vocalise s֝ 10, tԀp II - ph֛ng ca kh¼c Di֑m xҼa cֳa 

Tr֗nh C¹ng SҺn)  

 

 

- Tͻp b¨i h§t:  

Sau c§c b¨i tԀp luy֓n thanh v֧i c§c mӾu ©m v¨ ©m nӶy (Staccato) 

cȈng nhҼ m֥t s֝ b¨i Vocalise th³ tr֙ng t©m cֳa qu§ tr³nh dӴy h֙c cho 

gi֙ng nֻ trung l¨ vi֓c tԀp c§c b¨i h§t. ņ©y c· thԜ ĽҼ֯c coi nhҼ Ľ²ch ĽԒn 

cֳa qu§ tr³nh luy֓n tԀp v֧i sֽ kԒt h֯p c§c yԒu t֝ k׃ thuԀt thanh nhӴc v֧i sֽ 

thԜ hi֓n nhֻng x¼c cӶm ©m nhӴc nhԄm tӴo sֵc hӸp dӾn Ľ֝i v֧i SV cȈng 

nhҼ Ľ֝i v֧i th²nh giӶ sau n¨y.  
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V² dֱ 6: (Tr²ch ca kh¼c BiԜn cӴn cֳa Nguy֑n Kim TuӸn) 

 
 

 

B¨i h§t ñBiԜn cӴnò cֳa nhӴc sǫ Nguy֑n Kim TuӸn ĽҼ֯c chuyԜn d֗ch 

cho gi֙ng nֻ trung (Mezzo), khi dӴy h֙c b¨i h§t n¨y GV cӺn ch¼ Ĩ Tempo 

l¨ Andante hoԊc theo tiԒng Anh hi֓n n¨y l¨ Slow. T֝c Ľ֥ n¨y rӸt ph½ h֯p 

v֧i gi֙ng nֻ trung mԊc d½ x®t vԚ mԊt cao Ľ֥ c· kh§ nhiԚu ñ©m treoò n°n 

tӴo ra nhֻng kh· khŁn vԚ mԊt k׃ thuԀt Ľ֝i v֧i SV.  

ņֵng vԚ phong c§ch h§t, ©m nhӴc thԜ hi֓n m֥t h³nh tҼ֯ng nhҼ tiԒng 

th³ thӺm cֳa biԜn cӶ v֧i chӸt gi֙ng Ӹm §p v¨ nhӶ chֻ chԀm r«i theo phong 

c§ch nhӴc nhԌ. NgҼ֩i GV cӺn rӸt ch¼ Ĩ khi dӴy c§c nh֗p 4,7,8 cֳa b¨i h§t 

b֫i t²nh chӸt ĽӶo ph§ch trong thԜ hi֓n ©m nhӴc. ņӶo ph§ch khi h§t b¨i 

ñBiԜn cӴnò n¨y cӺn thԜ hi֓n m֥t c§ch hҺi tֽ do, thԀm ch² gӺn v֧i c§ch h§t 

ñbu¹ng lҺiò trong nhӴc nhԌ. Tuy nhi°n, nԒu ĽԜ cho SV qu§ tֽ do th³ ĽӺu 

ph§ch mӴnh sԐ kh¹ng c¸n ch²nh x§c Ľ֝i v֧i phӺn Ľ֓m cֳa Piano hoԊc cֳa 

d¨n nhӴc. PhӺn ph§t ©m do t֝c Ľ֥ h§t chԀm n°n kh¹ng xӶy ra hi֓n tҼ֯ng 

ñnh¸e l֩iò cȈng l¨ m֥t thuԀt l֯i cho vi֓c luy֓n tԀp cֳa SV sau n¨y.  
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Sֽ ph֝i h֯p giֻa k׃ thuԀt ph§t thanh v֧i ng¹n ngֻ th֩i kȢ ĽӺu v¨o 

gi֩ h֙c, gi֩ luy֓n thanh phӶi chiԒm m֥t nֹa s֝ gi֩ l°n l֧p trong tiԒt h֙c. 

Mֱc Ľ²ch l¨ luy֓n tԀp hҺi th֫, r¯n luy֓n sֽ hoӴt Ľ֥ng cֳa thanh Ľ֧i, dӺn 

dӺn h³nh th¨nh nhֻng kh§i ni֓m vԚ v֗ tr² cֳa ©m thanh. 

B°n cӴnh nhֻng ca kh¼c Vi֓t Nam, chúng t¹i cȈng c· Ĩ tҼ֫ng ĽҼa 

m֥t s֝ t§c phӼm c֡ ĽiԜn v¨o l¨m phong ph¼ th°m gi§o tr³nh giӶng dӴy.  

V² dֱ 7: t§c phӼm ñAve Verum Corpusò cֳa W.A. Mozart: 

 

 B¨i Ave Verum Corpus cֳa W.A. Mozart n¨y c· ©m cao nhӸt l¨ f2, 

t֝c Ľ֥ chԀm (Adagio) n°n ch¼ng ta c· thԜ sֹ dֱng trong dӴy h֙c gi֙ng 

Mezzo Soprano rӸt ph½ h֯p. Khi giӶng dӴy, giӶng vi°n cӺn ch¼ Ĩ t֧i nh֗p 

thֵ ba v֧i c§c qu«ng giai Ľi֓u qu«ng 4, qu«ng 6 v¨ nh֗p thֵ tҼ v֧i giai Ľi֓u 

Ľi b§n ©m l¨ m֥t k׃ thuԀt kh¹ng d֑ trong thanh nhӴc, nhӸt l¨ Ľ֝i v֧i gi֙ng 

Mezzo Soprano. (Phֱ lֱc, tr. 115) 

 Sau Ľ©y, t¹i xin dӾn chֵng bӶng k° khai vԚ s֝ lҼ֯ng c§c bӶn Aria 

ĽҼ֯c ĽҼa v¨o dӴy h֙c cho c§c loӴi gi֙ng trong Ľ· c· gi֙ng Mezzo Soprano 

v¨ Alto.  
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GT thanh nhӴc dӴng h  ֓th n֝g tên các tác phӼm cֳ a HVANQGVN 

(NgҼi֩ xây dֽ ng: GS.NSND Nguy֑n Trung Kiên) 
 

 

Gi n֙g 

Aria nҼc֧ ngoài 

Romance, ca 

kh¼c Cņ, 

ņņNN 

Ca khúc 

VN 
Dân ca 

1 2 3 4 1 2 3 4 1,2 3,4 1,2,3,4 

Soprano 42 36 44 42        

Mezzo 

&Alto  

30 23 16 17        

Tenor 31 29 29 25        

Barytone 29 19 25 23        

Bass 27 18 15 21        

 

C n֥g 

159 135 129 128 68 72 41 25 86 35 77 

551 206 131 77 

757 208 

Tác phӼm nҼc֧ ngoài Tác phӼm VN 

T  ֕l  ֓% 78,4% 21,6% 

 

 Qua bӶn th֝ng k° n·i tr°n, chúng t¹i cho rԄng mԊc d½ y°u cӺu cֳa 

vi֓c dӴy h֙c Thanh nhӴc tӴi ņӴi h֙c SҼ phӴm Ngh֓ thuԀt TW kh¹ng cӺn 

ch¼ tr֙ng qu§ nhiԚu t֧i c§c b¨i Aria, nhҼng c§c dӴng b¨i Romance v¨ 

nhֻng b¨i Aria c· mֵc Ľ֥ k׃ thuԀt kh¹ng qu§ kh· ch¼ng ta c· thԜ ĽҼa v¨o 

ĽԜ dӴy h֙c cho gi֙ng Mezzo Soprano v¨ Alto. B°n cӴnh c§c b¨i Romance 

v¨ nhֻng b¨i Aria, vi֓c dӴy h֙c c§c ca kh¼c Vi֓t Nam c· tӺm quan tr֙ng 

ĽԊc bi֓t. Kh֝i lҼ֯ng c§c b¨i ch²nh ca, c§c ca kh¼c vԚ t³nh y°u ĽӸt nҼ֧c, vԚ 

con ngҼ֩i v¨ cu֥c s֝ng x©y dֽng ĽӸt nҼ֧c cֳa Vi֓t nam c· kh§ nhiԚu. 

Trong phӺn n¨y, t¹i xin tr²ch dӾn hai ca kh¼c cֳa Tr֗nh C¹ng SҺn l¨ ca 

kh¼c ñHӴ trԂngò v¨ ca kh¼c ñNh֧ m½a Thu H¨ N֥iò.  
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V² dֱ 8: tr²ch ca kh¼c ñHӴ trԂngò cֳa Tr֗nh C¹ng SҺn 

 

 

 Khi h§t ca kh¼c n¨y, SV cӺn ch¼ Ĩ k׃ thuԀt h§t mԚm mӴi, liԚn tiԒng. 

LҼ֯ng hҺi ĽҼa ra vַa phӶi, kh¹ng ®p hҺi qu§ mӴnh khiԒn gi֙ng ca b֗ cŁng 

thԆng, Ӷnh hҼ֫ng t֧i sֵc truyԚn cӶm cֳa ca kh¼c. ņ֝i v֧i gi֙ng Mezzo v¨ 

Alto, ba nh֗p ĽӺu l¨ tҼҺng Ľ֝i kh· v³ b֗ ñtreoò ֫ c§c ©m trong ©m khu cao 

cֳa gi֙ng, nh֗p thֵ 5 lӴi Ľi xu֝ng ©m khu tҼҺng Ľ֝i trӺm n°n c§c em cӺn 

h§t m֫ v¨ cung cӸp Ľֳ hҺi, li°n tֱc. Nh֗p thֵ 7 v¨ 8 cӺn h§t nh֛ dӺn v¨ kԒt 

֫ ©m C1. Khi h§t ca kh¼c ñHӴ trԂngò cֳa Tr֗nh C¹ng SҺn, SV cӺn ch¼ Ĩ 

h§t v֧i gi֙ng tֽ nhi°n, tiԒng thԆng v¨ kh¹ng rung tiԒng (vibrato) nhҼ khi 

h§t c§c t§c phӼm th²nh ph¸ng c֡ ĽiԜn. [Phֱ lֱc, tr.122] 
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V² dֱ 9: tr²ch ca kh¼c ñM½a Thu H¨ N֥iò cֳa Tr֗nh C¹ng SҺn [Phֱ  l cֱ, tr. 

123] 

 

 Tr§i v֧i b¨i ñHӴ trԂngò, phӺn ĽӺu b¨i ñNh֧ m½a Thu H¨ N֥iò lӴi 

nԄm ֫ ©m khu trӺm n°n cӶ hai loӴi gi֙ng Mezzo v¨ Alto ĽԚu c· thԜ h§t t֝t.  

Giai Ľi֓u cֳa b¨i h§t cӺn ĽҼ֯c thԜ hi֓n m֥t c§ch du dҼҺng, tha thiԒt.  

V² dֱ 10: Tr²ch ca kh¼c ñBiԜn h§t chiԚu nayò cֳa H֟ng ņŁng 
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 Qua ca kh¼c ca kh¼c ñBiԜn h§t chiԚu nayò cֳa nhӴc sǫ H֟ng ņŁng, 

SV c· thԜ l¨m quen v֧i nh֗p 6/8, tַ Ľ· c· thԜ h§t Ľ¼ng y°u cӺu cֳa b¨i h§t 

trong vi֓c ph֝i h֯p giֻa ©m nhӸn v¨ c§ch h§t tҼҺng Ľ֝i tֽ do giֻa nh֗p. 

GiӶng vi°n cӺn y°u cӺu SV h§t kh¹ng qu§ nhanh v֧i t³nh cӶm d֗u d¨ng, tha 

thiԒt pha lӾn ch¼t trӺm tҼ trong suy nghǫ.  

 Khi h§t, c§c em cӺn rӸt ch¼ Ĩ k׃ thuԀt nhӶy qu«ng trong cao Ľ֥ sao 

cho thԀt mԚm mӴi, uyԜn chuyԜn. B°n cӴnh Ľ·, c§c em cȈng cӺn thԜ hi֓n 

ĽҼ֯c sֽ thay Ľ֡i m¨u sԂc ©m thanh khi chuyԜn tַ bԀc I (v֧i h֯p ©m T) 

sang bԀc II (v֧i bԀc ©m SII thֵ), tַ ©m sԂc trong s§ng chuyԜn sang ©m sԂc 

d֗u d¨ng Ľ¼ng v֧i y°u cӺu cֳa b¨i h§t. C· thԜ n·i rԄng, ca kh¼c ñBiԜn h§t 

chiԚu nayò cֳa nhӴc sǫ H֟ng ņŁng rӸt ph½ h֯p v֧i chӸt gi֙ng cȈng nhҼ 

phong c§ch thԜ hin֓ cֳa gi֙ng Mezzo. Ch²nh v³ vԀy, vi֓c b֡ sung ca kh¼c 

n¨y v¨o chҼҺng tr³nh giӶng dӴy cho gi֙ng Mezzo ĽҼ֯c c§c cҺ s֫ Ľ¨o tӴo 

Thanh nhӴc §p dֱng kh§ r֥ng r«i. [Phֱ lֱc, tr. 124/125] 

V² dֱ 11: Tr²ch ca kh¼c ñM½a chim ®n bayò nhӴc Ho¨ng Hi֓p, thҺ Di֓p 

Minh TuyԚn  
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 Ca kh¼c ñM½a chim ®n bayò s§ng t§c cֳa nhӴc sǫ Ho¨ng Hi֓p l¨ t§c 

phӼm ĽҼ֯c sֹ dֱng nhiԚu trong dӴy h֙c cho gi֙ng Soprano. Tuy nhi°n, do 

©m vֽc cֳa b¨i h§t kh¹ng qu§ cao (n֝t cao nhӸt l¨ e2) nên theo chúng t¹i 

ho¨n to¨n c· thԜ b֡ sung v¨o gi§o tr³nh dӴy h֙c cho gi֙ng Mezzo Soprano.  

Tuy nhi°n, trong ca kh¼c c· nhiԚu ĽoӴn c· c§c ©m ñtreoò n°n theo 

chúng t¹i n°n sԂp xԒp v¨o trong nhֻng nŁm sau hoԊc cho c§c SV xuӸt sԂc 

thԜ nghi֓m. Khi h§t ca kh¼c ñM½a chim ®n bayò, c§c em cӺn thԜ hi֓n l֝i 

h§t d¨n trӶi, r֥ng r«i, Ľong ĽҼa... ĽԜ h§t ĽҼ֯c v֧i t֝c Ľ֥ kh¹ng qu§ nhanh, 

SV cӺn chuӼn b֗ m֥t lҼ֯ng hҺi d֟i d¨o, giֻ hҺi t֝t v¨ nhӶ hҺi tַ tַ v֧i sֽ 

kh֝ng chԒ ©m lҼ֯ng tַ ĽӺu ĽԒn cu֝i c©u nhӴc.  

2.2.2. Nhóm giͩ i pháp vΖ ngγ̯i hΣc 

Không ch֕ v i֧ Thanh nhӴc, tӸt cӶ các môn h֙c nói chung, mu֝n h֙ c 

t t֝ ngҼi֩ h c֙ cӺn phӶi c· phҼҺng ph§p hc֙ tԀp phù h֯ p. Có chӸt gi n֙g 

thuԀn l i֯ m i֧ ch֕  là sֽ  kh i֫ ĽӺu t֝ t. NhҼng ĽԜ h c֙ t֝ t và phát triԜn gi֙ ng 

hát vԚ l©u d¨i th³ ngҼi֩ h c֙ cӺn trang b֗ cách h֙c v¨ ki°n tr³ theo Ľui֡ nó 

và sinh viên có gi֙ng nֻ  trung cȈng kh¹ng phӶi là m t֥ ngoӴi l .֓ V i֧ lҼn֯g 

kiԒn thֵ c môn h֙ c khá l֧ n, ngoài gi֩  lên l֧ p SV phӶi có th֩ i gian chuӼn b֗  

cho môn h֙c bԄng cách nghiên cֵu nhֻ ng vӸn ĽԚ chung vԚ thanh nhӴc 

trong giáo trình (chԆng hӴn nhֻ ng lý luԀn chung vԚ h c֙ phӺn thanh nhӴc, 

các giáo trình dành cho gi֙ng nֻ  trung...), truy tìm tài li֓u c· li°n quan ĽԒn 

môn h֙ c, tֽ  h c֙ và nghiên cֵ u, v֭  bài, nghe tác phӼm trҼc֧... Th֩ i gian tֽ  

h c֙ Ľ¸i hi֛ phӶi nhiԚu hҺn thi֩ gian lên l֧p v¨ ĽҼc֯ duy trì m֥ t cách 

thҼ֩ng xuyên, phӶi h c֙ tԀp m֥ t cách nghiêm túc. 

Qua th֩i gian Ľ« hc֙ tԀp tӴi trҼn֩g cho thӸy rԄng l֗ ch h֙ c các môn 

c aֳ sinh viên d¨y ĽԊc, gӺn nhҼ trong nhnֻg nŁm hc֙ sinh viên phӶi h c֙ cӶ 

ngày tַ  th  ֵ2 ĽԒn thֵ  7 Ľ¹i khi vӾn phӶi h c֙ cӶ chֳ  nhԀt, nên vi֓ c xây 

d nֽg n֥ i dung chҼҺng tr³nh t ֽrèn luy֓ n môn thanh nhӴc l¨ ĽiԚu rӸt quan 
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tr n֙g. Thông qua vi֓c ĽiԚu tra xã h֥ i h c֙ trong sinh viên K10, cho kԒt quӶ 

là 100% các bӴn cho rԄng ĽԜ h c֙ t֝ t tӸt cӶ các môn h֙c nói chung và môn 

thanh nhӴc nói riêng, thì vi֓c xây dֽ ng n֥i dung chҼҺng tr³nh t ֽrèn luy֓ n 

là m֥ t vi c֓ cӺn thiԒt và phӶi có kԒ hoӴch tַ  nhֻ ng nŁm hc֙ ĽӺu tiên khi 

m i֧ bԂt ĽӺu vào h c֙. 

Ch¼ng t¹i Ľ« tiԒn hành m֥t cu֥ c ĽiԚu tra( phiԒu khӶo s§t) Ľi֝ v i֧ các 

sinh viên nֻ  có gi֙ ng nֻ  trung Ľang theo hc֙ tӴi K10 SPAN. T֡ ng c֥ ng có 

20 em và kԒt quӶ thu ĽҼc֯ nhҼ sau: 

 

Câu h֛ i 1: Theo em vi֓c tֽ  xây dֽ ng chҼҺng tr³nh t ֽ rèn luy֓ n môn 

thanh nhӴc có cӺn thiԒt không? 

RӸt cӺn thiԒt 18 SV: 90% 

CӺn thiԒt 2 SV : 10% 

Không cӺn thiԒt 0 SV : 0% 
 

 

Câu h֛ i 2: Th i֩ gian các em b֛ ra ĽԜ tԀp luy֓ n hàng ngày là bao nhiêu? 

Trên 30 phút 10 SV : 50% 

DҼ֧i 30 phút 8 SV :  40% 

Không tԀp luy֓ n 2 SV: 10% 

  

 V i֧ sinh viên nֻ  trung Khoa SPAN TrҼn֩g ņHSP Ngh ֓thuԀt TW 

ĽԜ có m֥ t th i֩ gian biԜu h֯ p lí, thuԀn l i֯ không Ӷnh hҼn֫g t֧ i tӸt cӶ các 

môn h֙ c khác thì thԀt l¨ kh·, nhҼng kh¹ng phӶi là không thԜ th cֽ hi֓ n 

ĽҼ֯c. ņԜ th¨nh c¹ng Ľ¸i hi֛ các sinh viên phӶi có sֽ  n  ֣l cֽ rӸt cao. Theo 

nhҼ kԒt quӶ ĽiԚu tra cֳ a tôi vԚ th i֩ gian mà sinh viên dành th֩i gian Thanh 

nhӴc 30 phút/m֥t ngày chiԒm 50% có khoӶng 40% dành th֩i gian dҼi֧ và 

có 10% không tԀp luy֓ n trong ngày. TӸt nhi°n, ch¼ng t¹i c· ĽҼc֯ kԒt quӶ 
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này dֽ a vào vi֓ c ĽiԚu tra 20 em sinh viên có gi֙ng nֻ  trung, chúng tôi 

không chԂc chԂn rԄng các sinh viên gi֙ng kh§c cȈng c· kԒt quӶ tҼҺng t.ֽ 

 NԒu sinh viên m֣i ngày b֛  th i֩ gian h֙ c môn Thanh nhӴc khoӶng 45 

phút thì chԂc chԂn kԒt quӶ h c֙ tԀp sԐ ĽӴt kԒt quӶ t t֝. NhҼng trong th֩ i gian 

ngԂn là 45 phút nԒu không có cách rèn luy֓n h֯ p lý thì rӸt khó có thԜ duy 

trì liên tֱ c trong th֩i gian d¨i. HҺn naֻ, ngày nay nhu cӺu giӶi trí c aֳ các 

em sinh viên là rӸt l n֧ v¨ c§c em cȈng hay b ֗phân tán b֫i nh nֻg thiԒt b֗  

Ľi֓n tֹ  thông minh hay nhֻng th¼ vui chҺi b°n ngo¨i. 

Xu hҼn֧g cֳ a sinh viên Vi֓t Nam n·i chung v¨ sinh vi°n trҼn֩g ta 

nói riêng vi֓ c tֽ  h c֙ và tìm hiԜu các môn h֙c chiԒm t֕  l  ֓rӸt thӸp, Ľa phӺn 

h c֙ vӾn mang tính chӸt ĽԜ ch֝ ng chԒ, ĽԜ trӶ bài m֣ i khi lên l֧ p. Hay ch֕ 

khi nào gӺn ĽԒn kȢ thi mói chú tâm vào vi֓c h֙ c, cho nên dӾn ĽԒn kԒt quӶ 

h c֙ tԀp kh¹ng cao. ņԜ có m֥ t kԒt quӶ t t֝ nhӸt trong các kȢ thi chúng ta 

phӶi luy n֓ cho mình có m֥t thói quen luy֓n tԀp hԄng ngày, phӶi có m֥ t 

th i֩ gian biԜu rõ ràng và c֝ gԂng thֽ c hi֓ n theo th i֩ gian Ľ·. 

 Luy n֓ tԀp thҼn֩g xuyên sԐ giúp nhԀp tâm và hoàn thi֓n dӺn các k׃ 

thuԀt, có thԜ xem các bu֡i tԀp là d֗p ĽԜ h c֙ giai Ľiu֓ m֧ i, làm gi֙ ng kh֛ e 

hҺn, tŁng cҼn֩g hҺi th,֫ phát âm, phát âm rõ và trau chut֝ m i֙ khía cӴnh 

ca hát cֳa gi֙ ng. 

 LҼu Ĩ: các bu֡ i tԀp không nên kéo dài quá m֥t gi ,֩ nԒu làm vi֓ c lâu 

qu§ thanh Ľi֧ d  ֑b  ֗m t֓ m i֛ hҺn, ĽԊc bi֓ t  ֫nhֻ ng sinh viên m֧i h c֙ hát 

chҼa c· kinh nghim֓ nhiԚu. Vi c֓ tԀp luy֓ n bӸt ch֯ t trong th֩ i gian dài d֑ 

l¨m tŁng th·i quen xӸu và gây nhiԚu kh· khŁn mi֧. Vì thԒ, chúng ta nên tԀp 

t  ַb n֝ ĽԒn sáu ngày m֥t tuӺn, m֣ i lӺn kéo dài tַ  45 ĽԒn 60 phút. 

 NԒu vì vi֓ c h֙ c các môn khác mà b֛ qua m֥ t vài bu֡ i tԀp thì không 

n°n ĽԜ tình trӴng Ľ· l©u m¨ c ֝gԂng tr֫  lӴi v i֧ thói quen tԀp nhҼ thҼn֩g. 

Chúng ta nên cӶi thi n֓ và Ľ֡i m i֧ lӴi thói quen tԀp ĽԜ kh i֛ b  ֗nhàm chán 
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Khi rèn luy֓ n c֝  gԂng ki°n tr³, Ľnַg nӶn chí nԒu phӶi tԀp lӴi. Hãy tԀp cho 

mình thói quen v¨ phҼҺng ch©m r» r¨ng trong hc֙ tԀp và rèn luy֓n. 

 NԒu ֫  nhà, chúng ta nên ch֙n nҺi n¨o thoӶi mái và không lo âu, cӺn 

có cӶm giác tֽ  do nԒu b֗  sai v¨ cȈng Ľnַg bԀn tâm vì s֯  làm phiԚn hàng 

x·m hay gia Ľ³nh. Hin֓ nay, nh¨ trҼn֩g cȈng nhҼ khoa Ľ« tӴo ĽiԚu ki n֓ 

cho các em có thԜ ĽԒn trҼn֩g v¨ mҼn֯ phòng h֙c ĽԜ tԀp luy֓ n. Khi luy֓ n 

tԀp  ֫Ľ©u ch¼ng ta cȈng phӶi c· Ľ¨n ĽԜ kiԜm chֵ ng cao Ľ ֥(piano, guitar, 

organé) 

 Nên sֹ  d nֱg gҼҺng ĽԜ sֹ a nhֻng Ľn֥g tác vֱ ng vԚ hay cŁng thԆng 

ĽԜ h c֙ t֝ t hҺn mi֣ sinh viên c֝  gԂng ĽӺu tҼ th°m m§y ghi ©m v¨ m§y ĽԒm 

nh֗p. Ngo¨i hҼn֧g dӾn cֳ a các giӶng viên trên l֧p, bӴn có thԜ kiԜm tra bӶn 

thân mình hát ra sao, c֝ gԂng nghe m֥t c§ch kh§ch quan v¨ Ľnַg r֩ i xa 

m cֱ tiêu quan tr֙ng cֳ a mình là h֙c t֝ t và h֙ c t֝ t môn thanh nhӴc mà 

mình yêu thích. 

V֧i khӼu hi֓u ñHΣc thͭy kh¹ng t¨y hΣc bͧnò theo chúng t¹i thӸy ĽԜ 

h֙c t֝t c§c m¹n h֙c n·i chung v¨ m¹n thanh nhӴc n·i ri°ng th³ vi֓c x©y 

dֽng nh·m h֙c t²ch cֽc l¨ ĽiԚu rӸt cӺn thiԒt. Khi x©y dֽng nh·m ch¼ng ta 

n°n lӸy ti°u ch² h֙c tԀp v¨ trau d֟i kiԒn thֵc, c§c th¨nh vi°n tham gia t²ch 

cֽc trong m֥t th֩i gian nhӸt Ľ֗nh nhҼ tuӺn hai lӺn h֙p mԊt trao Ľ֡i kinh 

nghi֓m, c§c kiԒn thֵc thu nhԀn ĽҼ֯c trong tuӺn, phҼҺng ph§p h֙c tԀp t²ch 

cֽc. C· thԜ c½ng nhau thԜ hi֓n m֥t ca kh¼c, b¨i h§t theo phong c§ch m¨ 

m³nh cӶm nhԀn ĽҼ֯c khi tԀp m֥t b¨i m֧i, tӴo cӶm hֵng cho m֣i lӺn gԊp 

nhau c½ng luy֓n tԀp. C½ng nhau luy֓n thanh, h֙c nhֻng ca kh¼c m֧i, c· 

thԜ thi c§c cu֥c thi h§t. 

2.2.3. Xây dχng nίi dung tχ rèn luyΜn kύ thuͻt thanh nhͧ c cho giΣng nυ trung 

 ņ֝ i v i֧ gi n֙g nֻ  trung hay bӸt cֵ  gi n֙g nào, vi֓c t֡  chֵ c m֥ t thói 

quen luy֓n tԀp hàng ngày sԐ giúp vi֓ c h֙ c cȈng nhҼ ph§t triԜn gi n֙g hát 
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ĽӴt ĽҼc֯ nhiԚu kԒt quӶ hҺn, khi cҺ thԜ ĽҼ֯c giӶi phóng b֛ i nh nֻg hoӴt 

Ľ֥ng ĽҼc֯ luy֓ n tԀp tr֫  thành phӶn xӴ c· ĽiԚu li n֓ thì vi֓ c xֹ  lí tác phӼm 

cȈng tr ֫ nên d֑  dàng. Vi֓c n¨y Ľ¸i hi֛ SV cӺn tԀp trung tinh thӺn, giֻ  

v nֻg thói quen, luy֓n tԀp v֧ i m t֥ th§i Ľ ֥lӴc quan, thoӶi mái, hֵ ng th¼. ņԜ 

vi c֓ luy֓ n tԀp khoa h֙c hҺn ch¼ng ta n°n chia nh ֛bu֡ i tԀp thành nhֻng 

bҼ֧c sau: 

- BԂt ĽӺu kh֫ i Ľn֥g: 

 Kh i֫ Ľn֥g cҺ thԜ  (2-3 phút) 

 Kh i֫ Ľn֥g gi֙ ng  (3-5 phút) 

- K׃ thuԀt gi n֙g:   (10-20 phút) 

- Hát ca khúc:   (15-20 phút) 

- ThҼ gi«n:     (2-5 phút) 

2.2.3.1. Khεi Ľίng vΖ c̭ thΘ 

 BҼ֧c 1: Chúng ta không thԜ tԀp thԜ d cֱ mà b֛  qua bҼc֧ kh֫ i Ľn֥g, 

l¨m n·ng cҺ thԜ. Vi c֓ tԀp luy֓ n thanh nhӴc cȈng kh¹ng phӶi là m֥ t ngoӴi 

l ,֓ cҺ thԜ thoӶi m§i trҼc֧ khi bԂt ĽӺu h§t l¨ ĽiԚu quan tr n֙g vì khi hát ngoài 

gi n֙g h§t, ta c¸n d½ng cҺ thԜ ĽԜ biԜu hi֓ n tác phӼm. Nên vi֓ c kh֫ i Ľn֥g là 

ĽiԚu rӸt cӺn thiԒt. 

 - Xoay nhԌ ĽӺu: mֱ c Ľ²ch l¨m gi«n c§c cҺ quan c ֡ và giӶm cŁng 

thԄng ĽԜ hàm m֫  thҼ th§i sut֝ th i֩ gian thҼ gi«n. Xoay ĽӺu sang hai phía, 

nhԌ nhàng hӴ ĽӺu xu֝ ng, cԄm chӴm vào ngֽc, ĽԜ cho tr֙ng lҼn֯g ĽӺu kéo 

gi«n c§c cҺ mӴnh cֳ a c֡ , chԀm r«i xoay tr¸n ĽӺu, ĽԜ mi n֓g và hàm m֫. 

TiԒp tֱ c l¨m ngҼc֯ lӴi. 

- Xoay vai: Mֱ c Ľ²ch giӶm cŁng lҼng tr°n v¨ vai. 

Trong qu§ tr³nh luy֓n tԀp kh¹ng ĽҼc֯ ngַ ng lӴi v¨ nh ֧ th  ֫ bình 

thҼ֩ng. Nâng cӶ hai vai l°n ĽԒn tai r֟ i xoay ra sau cho ĽԒn khi hai xҼҺng 

bӶ vai gӺn chӴm v¨o nhau, ĽҼa hai vai tr ֫vԚ v  ֗tr² ban ĽӺu. TiԒp theo, SV 

cӺn ĽӶo hҼn֧g và tiԒp tֱ c xoay. 
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- ThԒ Ľֵng 

BҼ֧c ĽӺu tiên phӶi h c֙ tԀp là thԒ Ľֵng, thԒ Ľֵng Ľ¼ng l¨m tŁng dung 

tích ph֡ i và giӶm cŁng thԆng. ThԒ Ľֵng tֽ  nhiên, thoӶi mái không hԆn là 

ĽҼa ngcֽ lên cao. ThԒ Ľֵng ép ngֽc sԐ khó kiԜm so§t hҺi th ֫khi hát và 

làm giӶm khӶ nŁng th.֫ 

 ņԜ có thԒ Ľֵng t֝ t, bԂt ĽӺu v֧ i ng cֽ nâng cao v aַ phӶi, thoӶi mái, 

ĽӺu g֝ i buông l֛ ng, chân r֥ng bԄng vai. Khi Ľ« quen vi֧ thԒ Ľֵng Ľ¼ng, 

SV sԐ cӶm thӸy t  ֽnhi°n hҺn. Khi h§t gi ֻĽҼ֯c cho ngֽ c cao thoӶi mái. 

PhӶi bԂt ĽӺu tҼ thԒ Ľֵng trҼc֧ gҼҺng ĽԜ d  ֑quan s§t hҺn. NԒu không tӴo 

ĽiԚu ki n֓ t֝ t cho cҺ thԜ h  ֣tr  ֯hҺi th,֫ thanh Ľi֧ sԐ có thԜ d  ֑d¨ng cŁng 

thԆng và t֡n thҼҺng. 

Trong vӸn ĽԚ t  ֽh c֙, SV phӶi th cֽ hi֓ n Ľ֟ng b֥  các thao tác: tai 

nghe, mԂt nh³n, ·c suy nghǫ, min֓g hát. Các hình thֵc tֽ  h c֙ trên l֧ p chֳ  

yԒu nhҼ c§ nh©n, trong nh·m c½ng hoӴt Ľn֥g và trong nhóm dֽ nghe 

giӶng. Vi֓ c tֽ  h c֙ trên l֧ p cֳ a SV ch֕ ĽӴt hi u֓ quӶ khi SV có sֽ  tԀp trung 

cao Ľ.֥ Sֽ  mӸt tԀp trung hay b֗ chi ph֝ i vì bӸt kȢ l² do n¨o ĽԚu có Ӷnh 

hҼ֫ng xӸu ĽԒn quá trình tiԒp thu và rèn luy֓n cֳ a SV. Trong gi֩  h c֙, GV 

t  ֡chֵ c cho SV tham gia vào quá trình hoӴt Ľn֥g trong nh·m nhҼ: lu©n 

phiên luy֓ n thanh, tԀp vocalise, tԀp tác phӼm, nghe phӺn hát mӾu hay hát 

v i֧ phӺn Ľ֓m pianoé  

Vi֓c biԒt cách tֽ  h c֙ trong nhóm sԐ giúp SV phát huy t֝i Ľa s ֽph֝ i 

h p֯ hoӴt Ľn֥g cֳ a c§c gi§c quan hҼn֧g t֧ i lǫnh hi֥ kiԒn th cֵ, rèn luy֓n k׃ 

nŁng v¨ h³nh th¨nh c§c k׃ xӶo. Quá trình này sԐ giúp SV tֽ  tin, phát huy 

tính chֳ  Ľ֥ng, sáng tӴo. ņ֟ng th֩i, qu§ tr³nh n¨y cȈng gi¼p GV biԒt ĽҼc֯ 

thông tin phӶn h֟ i s֧ m, ch²nh x§c v¨ tҼҺng Ľi֝ toàn di֓ n vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ 

li°n quan ĽԒn nŁng lֽ c tֽ  h c֙ cֳ a SV. 

 SV cȈng c· thԜ t  ֽh c֙ thông qua dֽ giӶng. Dֽ  giӶng là hoӴt Ľn֥g 

h c֙ tԀp dҼi֧ dӴng quan sát mà không thֽc hành. SV cùng nhóm dֽ xem 
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GV hҼn֧g dӾn SV khác h֙c. Sau khi dֽ giӶng, nhóm tiԒn h¨nh trao Ľi֡, 

thӶo luԀn và rút kinh nghi֓m. Vi c֓ tֽ  h c֙ theo kiԜu này sԐ giúp SV cֳ ng c֝  

kiԒn thֵ c và phát huy khӶ nŁng tҼ duy s§ng tӴo. NhҼ vԀy, GV phӶi tiԒn 

h¨nh Ľi֡ m i֧ PPDH dҼi֧ hình thֵ c t֡  chֵ c Ľa dӴng các hoӴt Ľn֥g trong 

bu֡ i h c֙ ĽԜ SV tֽ  h c֙ trên l֧ p hi֓ u quӶ. 

2.2.3.2. Khεi Ľίng giΣng 

 Th  ֫dài (ph§t ra c§c ©m Ӻm ַ ), luyԒn v¨ rung m¹i ĽԜ loӴi nh nֻg chӸt 

b§m ra ngo¨i v¨ l¨m tŁng lҼn֯g m§u ĽԒn thanh Ľi֧. LҼ֧t gi n֙g và các cách 

ph§t ©m kh§c nhҼ ĽԚ xuӸt sԐ giúp gi֙ ng hoӴt Ľn֥g thoӶi mái nhԄm chuӼn b֗  

cho các hoӴt Ľn֥g tiԒp theo. 

 - Lα̯t: M cֱ Ľ²ch ĽԜ bԂt ĽӺu tԀp xҼn֧g gi֙ ng, rӸt có ích cho nhֻng 

bӴn SV giӶm cŁng thԆng. Trong quá trình h֙c tԀp, kiԜm tra sֽ  cŁng thԆng 

Ľ֝i v֧i hàm, c֡  và c֝  gԂng giӶi t a֛, kiԜm tra âm vֽ c trung, gi֙ ng phӶi ph§t 

ra m֥t c§ch thoӶi mái và có chӸt lҼ֯ng âm thanh ĽԚu ĽԊn. ņnֵg trҼc֧ 

gҼҺng, SV c· thԜ xҼ֧ng gi֙ ng lên xu֝ ng, bԂt ĽӺu  ֫hoԊc cao hҺn ©m vcֽ 

n·i b³nh thҼn֩g và n·i ñh¹ò, hӴ gi n֙g xu֝ ng dӺn dӺn. TҼn֫g tҼn֯g Ľang 

ĽԜ gi n֙g tuôn ra kh֛i cҺ thԜ, không phӶi kiԚm chԒ hay u֝ n nԂn gì cӶ. BԂt 

ĽӺu  ֫âm vֽ c cao hҺn v¨ lԊp lӴi sau Ľ· tiԒp tֱ c  ֫m t֥ cao Ľ ֥cao hҺn 

nhҼng thoӶi mái r֟ i hӴ xu n֝g dӺn. 

 - Rung môi: M cֱ Ľ²ch ĽԜ tӴo ©m ban ĽӺu v֧ i hҺi th ֫ n֡ Ľ֗nh và hàm 

thҼ gi«n. Rung m¹i c· ²ch v¨o l¼c ĽӺu giai ĽoӴn kh֫ i Ľn֥g m֥ t phӺn vì lúc 

này gi֙ ng yԒu và giúp loӴi b  ֛ cֵ chԒ trҼc֧ khi hát. TԀp l¨m ĽԚu ĽԚu cho môi 

và cho chӸt gi֙ ng. ņnַg nӶn nԒu l¼c ĽӺu không thԜ l¨m cho m¹i rung ĽԚu. 

 - Khεi Ľίng l̯αt: KԒt h p֯ lҼt֧ giúp tӴo thoӶi mái cho thanh quӶn và 

rung môi, duy trì lu֟ng kh¹ng kh² ĽԚu ĽԊn, nh֩  Ľ· khi֫ Ľn֥g có kԒt quӶ. 

V² dֱ 12: 
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(rung môi)          (rung môi) 

 

GiӶng vi°n cӺn y°u cӺu SV tԀp nhiԚu lӺn bài tԀp trên, m֣ i lӺn tŁng 

n aֹ cung. 

2.2.3.3. BiΜn pháp luyΜn h̭i thε 

 Trong hoӴt Ľ֥ng b³nh thҼ֩ng, con ngҼ֩i th֫ theo kiԜu tֽ nhi°n v¨ 

h֣n h֯p, nghǫa l¨ bԄng cӶ l֟ng ngֽc v¨ sֽ tham gia ²t nhiԚu cֳa ho¨nh c§ch 

m¹. Khi cҺ thԜ ֫ trӴng th§i b³nh ֡n nhҼ l¼c ngh֕ ngҺi kh¹ng hoӴt Ľ֥ng 

mӴnh, l¼c Ľ· tim ĽԀp ֫ nh֗p Ľ֥ trung b³nh, v¨ nh֗p Ľ֥ th֫ ĽԜ cung cӸp 

dҼ֭ng kh² cho m§u cȈng tҼҺng ֵng v֧i nh֗p Ľ֥ cֳa tim. NhҼng khi cҺ thԜ 

hoӴt Ľ֥ng mӴnh, chԆng hӴn nhҼ tԀp thԜ dֱc, chҺi thԜ thao, khi l¨m c¹ng 

vi֓c nԊngé l¼c Ľ· m֙i hoӴt Ľ֥ng cֳa cҺ bԂp ĽԚu tŁng cҼ֩ng v¨ t²ch cֽc, 

nh֗p tim cȈng ĽԀp nhanh hҺn, Ľ¸i h֛i m֥t nh֗p th֫ ph½ h֯p ĽԜ cung cӸp 

lҼ֯ng dҼ֭ng kh² cӺn thiԒt cho cҺ thԜ.  

 HҺi th֫ trong thanh nhӴc l¨ m֥t c¹ng vi֓c luy֓n tԀp ki°n tr³ theo m֥t 

hҼ֧ng, ph½ h֯p v֧i y°u cӺu cֳa ngh֓ thuԀt v¨ ĽԊc ĽiԜm cֳa ngҼ֩i h§t, 

kh¹ng n°n xem thҼ֩ng v¨ n¹n n·ng. PhӶi luy֓n tԀp thҼ֩ng xuy°n ĽԜ 

nԂm ĽҼ֯c nhֻng cӶm gi§c c֝ Ľ֗nh cֳa c§c hoӴt Ľ֥ng, tr֫ th¨nh nhֻng 

th·i quen Ľ¼ng. 

 Tͻp h²t thε t²ch cχc v¨ thͩ lΥng c̭ bλng: 

 Ch֝ng hai tay l°n b¨n, ngҼ֩i hҺi c¼i gԀp xu֝ng khoӶng 30, 40 Ľ֥, 

sau Ľ· h²t m֥t hҺi thԀt s©u v¨ c֝ gԂng giֻ cho bֱng hӴ xu֝ng, kh¹ng 

ĽҼ֯c k®o cŁng c§c cҺ th֗t v¨o, sau Ľ· th֫ chԀm ra v֧i bֱng cŁng cֵng 

lӴi dӺn. Trong khi h²t v¨o, cӶm nhԀn sֽ n֫ ra cֳa cҺ v¨ sҼ֩n ph²a sau 

lҼng, thӶ l֛ng cҺ bֱng sao cho c· cӶm gi§c nhҼ bֱng ĽҼ֯c k®o xu֝ng 
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s¨n. Sau Ľ· Ľֵng thԆng v¨ lԊp lӴi Ľ֥ng t§c vַa n·i tr°n nhҼng vӾn giֻ 

ĽҼ֯c cӶm gi§c nhҼ vԀy. 

 ņֵng thԆng ngҼ֩i, hai ch©n dang r֥ng ngang vai, ngֽc n©ng vַa 

phӶi v¨ thoӶi m§i. 

 H²t s©u v¨o bԄng mȈi v¨ mi֓ng cho bֱng dӺn dӺn ph³nh ra m¨ vӾn 

giֻ cho c§c cҺ ho¨nh bֱng kh¹ng cŁng cֵng, sau Ľ· h§t ©m ñAò ֫ Ľ֥ 

cao vַa phӶi v¨ ng©n d¨i. Trong khi ng©n d¨i vӾn giֻ cho khung sҼ֩n n֫ 

ra, kh¹ng cho ngֽc b֗ ®p xu֝ng. 

 Khi h²t v¨o, Ľַng h²t qu§ ĽӺy. H²t qu§ ĽӺy ph֡i sԐ l¨m cho cu֝ng 

h֙ng v¨ h¨m cŁng cֵng ngay trҼ֧c khi ph§t ra ©m thanh. H²t v¨o s©u v¨ 

n®n dӺn xu֝ng sao cho n֫ khoang bֱng v¨ phӺn bֱng dҼ֧i ra. Ch¼ Ĩ 

tránh nhô vai, v³ nhҼ vԀy sԐ tӴo cŁng thԆng. 

 TԀp thҼ֩ng xuy°n ĽԜ h³nh th¨nh ĽҼ֯c cӶm gi§c Ľ¼ng ĽԒn khi n¨o 

tr֫ th¨nh phӶn xӴ. 

 Tͻp k®o d¨i h̭i thε 

 CҺ ho¨nh l¨ cҺ ngŁn c§ch giֻa ngֽc v¨ bֱng, c· Ľ֥ co gi«n. Ta c· 

cӶm gi§c nhҼ kh¹ng kh² Ľi s©u xu֝ng bֱng, v³ vԀy ĽԜ tay l°n v½ng thԂt 

lҼng ta sԐ thӸy bֱng v¨ hai b°n sҼ֩n ĽԚu gi«n n֫ ra. 

 Sau khi h²t hҺi s©u, n²n th֫ tַ m֥t ĽԒn hai gi©y, r֟i th֫ ra thԀt 

chԀm v¨ ĽԚu cho ĽԒn khi hԒt hҺi. Khi th֫ ra, trӴng th§i cֳa lҼ֭i v¨ rŁng 

nhҼ Ľang ph§t ©m ñSò k®o d¨i ĽԜ kiԜm so§t sֽ ĽԚu ĽԊn cֳa hҺi th֫ v¨ 

phӶi ch¼ Ĩ d®n hҺi ĽԜ cho trֻ lҼ֯ng hҺi ֫ trong ph֡i gӺn nhҼ kh¹ng c· 

sֽ thay Ľ֡i n¨o. Ta c· thԜ so s§nh v֧i h³nh Ӷnh sau: khi h²t hҺi th֫ s©u, 

l֟ng ngֽc nhҼ m֥t quӶ b·ng ĽҼ֯c th֡i cŁng hҺi, c¸n khi th֫ ra nhҼ quӶ 

b·ng Ľ· b֗ x³ hҺi v³ m֥t l֣ ch©m kim, tֵc l¨ rӸt chԀm v¨ ĽԚu. C· thԜ tԀp 

v¨ kiԜm tra bԄng c§ch xem Ľ֟ng h֟. C֝ gԂng k®o d¨i th֩i gian c¨ng l©u 

c¨ng t֝t. 

 Tͻp bͻt h̭i ĽΘ h§t nhυng nΧt cao  
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 ņ֝i v֧i gi֙ng nֻ trung, khi h§t l°n nhֻng n֝t chuyԜn gi֙ng cao l¨ 

ĽiԚu kh¹ng hԚ d֑ d¨ng, ĽԜ l¨m t֝t ĽҼ֯c sֽ chuyԜn gi֙ng Ľ· y°u cӺu vԚ 

hҺi th֫ cӺn phӶi thԀt chԂc chԂn.  

 Khi h§t nhֻng n֝t cao, bֱng kh¹ng th·t v¨o m¨ phӶi m֫ ra. Hai b¨n 

tay ĽԜ l°n v½ng thԂt lҼng (cҺ ho¨nh) v¨ b·p nhԌ ĽԜ kiԜm so§t hҺi th֫. 

 X³ m֥t lҼҺng hҺi mӴnh, ngԂn (dֵt kho§t), Ľ֟ng th֩i hӴ cҺ ho¨nh 

xu֝ng nhҼ khi h²t hҺi s©u,khiԒn bֱng bԀt mӴnh v¨ ph³nh ra ph²a ngo¨i.  

 M֥t nguy°n tԂc vԚ hҺi th֫ Ľi ĽԒn th¨nh c¹ng cֳa ngҼ֩i h§t Ľ· l¨ 

sֽ n®n hҺi, hay n·i c§ch kh§c l¨ biԒt ñtiԒt ki֓m hҺi th֫ò. HҺi th֫ nhiԚu 

ĽԜ c· thԜ xֹ lĨ ĽҼ֯c nhֻng c©u h§t d¨i, nhҼng kh¹ng biԒt n®n hҺi th³ 

vi֓c h²t hҺi nhiԚu coi nhҼ v¹ ²ch. TԀp ñx³ò hҺi chԀm, ²t v¨ ĽԚu ch²nh l¨ 

luy֓n tԀp cho vi֓c n®n hҺi. 

 TԀp lӸy hҺi thԀt nhanh ĽԜ khi h§t kh¹ng b֗ l֭ nh֗p, ch¼ng ta 

thҼ֩ng n·i m֥t c§ch n¹m na l¨ ñcҼ֧p hҺiò. 

M֥t s֝ b¨i tԀp hҺi th֫ v֧i ©m thanh. 

V² dֱ 13: MӾu 1. 

 

        A          ééééééééééééééé 

V² dֱ 14: MӾu 2 

 

      A               ................................................................. 

V² dֱ 15: MӾu 3 

 

     Mi    ô     mi    ô         mi    ô     mi    ô            mi. 
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Y°u cӺu tԀp luy֓n: v² dֱ 13 v¨ 14 tԀp l¼c ĽӺu c· thԜ h§t hҺi Ľ֟ng 

©m, tԀp m֫ c§c nguy°n ©m kԒt h֯p lӸy hҺi, giֻ hҺi, ĽӼy hҺi cho ĽԚu ĽԊn, 

cӺn ch¼ Ĩ khoӶng c§ch ©m vֽc, c¨ng vԚ sau c¨ng tԀp v֧i t֝c Ľ֥ chԀm hҺn 

ĽԜ k®o d¨i hҺi th֫. MӾu 15 tԀp v֧i t֝c Ľ֥ nhanh, cao l°n dӺn nֹa cung ĽԒn 

Ľ֥ cao th²ch h֯p, xu֝ng dӺn ĽԒn Ľ֥ cao th²ch h֯p. 

2.2.3.4. Bài tͻp mε khͯ u hình. 

 KhӼu h³nh khi h§t l¨ m֥t vӸn ĽԚ lu¹n ĽҼ֯c c§c nh¨ sҼ phӴm thanh 

nhӴc quan t©m, cȈng c· nhiԚu quan ni֓m kh§c nhau vԚ c§ch m֫ khӼu h³nh 

nhҼng th¹ng thҼ֩ng sԐ c· hai c§ch m֫ khӼu h³nh cҺ bӶn: m֫ khӼu h³nh 

theo chiԚu d֙c v¨ m֫ khӼu h³nh theo chiԚu ngang. ņ֝i v֧i sinh vi°n gi֙ng 

nֻ trung c· thԜ sֹ dֱng linh hoӴt c§c kiԜu m֫ khӼu h³nh nhҼng thҼ֩ng §p 

dֱng m֫ khӼu h³nh theo chiԚu d֙c. Mi֓ng m֫ theo chiԚu d֙c, cӶ hai m¹i 

tr°n v¨ m¹i dҼ֧i ĽҼa ra ph²a trҼ֧c. V֗ tr² m¹i ĽҼa ra ph²a trҼ֧c ĽҼ֯c §p 

dֱng cӶ khi h§t nhֻng nguy°n ©m ñiò, ñeò, th¹ng thҼ֩ng nhֻng nguy°n ©m 

n¨y khi h§t m¹i tr°n hҺi nhԒch l°n.   

 ņԜ ĽӴt hi֓u quӶ cao trong luy֓n tԀp m֫ khӼu h³nh cӺn c· nhֻng y°u 

cӺu nhҼ: 

     H¨m Ԓch mԚm, lҼ֭i g¨ phӶi ĽҼ֯c treo cao th³ mi֓ng phӶi m֫ to nhҼ 

ng§p, khi Ľ· tֽ nhi°n khӼu h³nh sԐ m֫ to v¨ Ľ¼ng. Khi thֽc hi֓n h¨m Ԓch 

mԚm v¨ lҼ֭i g¨ treo cao nhҼ tr°n th³ h֙ng m֧i m֫, thanh quӶn hӴ xu֝ng, 

nԂp thanh quӶn kh¹ng b֗ ch¯n ®p m¨ m֫ tֽ nhi°n, c§c cҺ trong thanh quӶn 

ĽҼ֯c thӶ l֛ng, do Ľ· khi ph§t thanh ca h§t, tiԒng h§t sԐ nhԌ nh¨ng, d֑ d¨ng 

v¨ th¹ng tho§ng, khoang mȈi ĽҼ֯c b֗t k²n ĽԜ tr§nh gi֙ng mȈi, nh֩ vԀy khi 

©m thanh bԀt ra kh֛i khoang ñvòng hӺuò , khoang h֙ng ï mi֓ng sau Ľ· sԐ 

c· hi֓u ֵng c֥ng hҼ֫ng d֑ d¨ng v¨ c· hi֓u quӶ c֥ng minh nhӸt Ľ֗nh. NԒu 

c§c ca sǫ chuy°n nghi֓p kh¹ng cӺn phӶi g¨o to, tiԒng h§t sԐ vang l°n tֽ 

nhi°n. ņ֝i v֧i sinh vi°n, m֥t khi Ľ« m֫ ĽҼ֯c khӼu h³nh Ľ¼ng v֧i y°u cӺu 
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tr°n, bao gi֩ ta cȈng cӶm thӸy d֑ h§t, v¨ tiԒng h§t thoӶi m§i. Trong th֩i 

gian ĽӺu tֽ r¯n luy֓n kh¹ng cӺn ch¼ng ta phӶi h§t to, kh֛e m¨ ch֕ cӺn y°u 

cӺu h§t tho§ng v¨ nhԌ nh¨ng, thanh ©m c· hҺi th֫. 

 ņԜ ĽӴt ĽҼ֯c y°u cӺu m¨ c§c giӶng vi°n Ľ« dӴy l¨ lҼ֭i g¨ treo, chúng 

ta phӶi tԀp m֫ khӼu h³nh to, tҼҺi cҼ֩i, r֟i h²t nhԌ hҺi qua mi֓ng, chúng ta 

c· thԜ cӶm nhԀn ĽҼ֯c ch֣ lҼ֭i g¨ c· lu֟ng hҺi man m§t, tr°n cҺ s֫ Ľ· treo 

lҼ֭i g¨ l°n (Ľ֝i v֧i sinh vi°n tֽ tԀp ֫ nh¨ n°n d½ng gҼҺng nh֛ ĽԜ quan s§t, 

tԀp ng§p, vַa soi vַa nh³n lҼ֭i g¨). Tַ cӶm gi§c t³m c§ch treo lҼ֭i g¨, 

ch¼ng ta sԐ b֗ ng§p thֽc sֽ. Khi c· Ĩ thֵc chŁm ch֕ luy֓n tԀp, ch¼ng ta dӺn 

dӺn c· thԜ treo lҼ֭i g¨ m֥t c§ch tֽ chֳ khi h§t, tiԒng h§t c· hi֓u quӶ ©m 

thanh t֝t. 

 KhӼu h³nh l¨ yԒu t֝ quyԒt Ľ֗nh cֳa Ľ֥ vang m֥t gi֙ng h§t v³ thԒ khi 

h§t khoang mi֓ng phӶi ĽҼ֯c m֫ r֥ng ph²a trong. Khi h²t hҺi v¨o trong th³ 

lҼ֭i g¨ ĽҼ֯c nhӸc l°n v¨ cu֝ng lҼ֭i hӴ xu֝ng mԚm mӴi. Khi Ľ· khoang 

mi֓ng ĽҼ֯c m֫ r֥ng, tho§ng tӴo ĽiԚu ki֓n cho ©m thanh c֥ng hҼ֫ng ֫ c§c 

xoang v¨ Ľi ra ngo¨i m֥t c§ch d֑ d¨ng. TrҼ֧c khi h§t cӺn h²t s©u bԄng cӶ 

mi֓ng v¨ mȈi, chֳ yԒu bԄng mȈi, n®n hҺi chԊt, khoang mi֓ng lu¹n l¨m 

vi֓c t²ch cֽc, h¨m Ԓch mԚm v¨ ĽҼ֯c nhӸc l°n. NhҼng thֽc ra, khӼu h³nh 

m֫ to hay nh֛, ngang hay d֙c lӴi li°n quan ĽԒn c§c nguy°n ©m i, e, a, o, u, 

°, Ҽ, ¹, Һ. 

 Nguy°n ©m ñaò ĽҼ֯c coi nhҼ l¨ nguy°n ©m mԌ - thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ 

dֱng nhiԚu, khӼu h³nh m֫ r֥ng vַa chiԚu cao, vַa chiԚu ngang, cԄm hӴ 

xu֝ng, m®p hҺi b¨nh ra, tӴo th¨nh h³nh d§ng b°n ngo¨i hҺi tr¸n hҺn l¨ bԌt.  

RŁng dҼ֧i ĽҼ֯c m¹i che khuӸt, c¸n rŁng cֹa ph²a tr°n c· thԜ l֥ ra ²t nhiԚu 

t½y ngҼ֩i. MԊt lҼ֭i bԄng, ĽӺu lҼ֭i tiԒp gi§p nhԌ v֧i rŁng dҼ֧i. Khi Ľ֙c 

chֻ ñaò n®t mԊt vui nhҼ mu֝n cҼ֩i. TԀp m֫ r֥ng cӶ khӼu h³nh ph²a trong 

bԄng c§ch n©ng h¨m Ԓch mԚm v¨ hӴ cu֝ng lҼ֭i, tiԒng vang t֝t khi l¨m hҺi 
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ph·ng l°n giֻa v¸m mi֓ng. Nguy°n ©m n¨y co t²nh chӸt s§ng ñm֫ò. NhҼng 

khi h§t ֫ ©m khu cao, nԒu ch¼ng ta chҼa nԂm vֻng c§ch h§t ©m thanh Ľ·ng 

th³ d֑ b֗ ©m thanh b¯, t֛a hoԊc gԄn c֡. 

 Nguy°n ©m ñҺò l¨ nguy°n ©m c½ng h¨ng v֧i ñaò, nhҼng khi tԀp 

luy֓n khӼu h³nh m֫ hԌp hҺn bԄng c§ch n©ng cԄm l°n. Khi h§t bԄng ©m 

Ľ·ng gӺn v֧i nguy°n ©m ñ¹ò, h¨m dҼ֧i bu¹ng l֛ng, h¨m Ԓch nhӸc l°n vַa 

Ľ֥, kh¹ng h§t h¼t ©m v¨o s©u. 

 Nguy°n ©m ñҼò cȈng l¨ nguy°n ©m c½ng h¨ng v֧i ñaò, nhҼng khӼu 

h³nh hԌp hҺn ñҺò, cԄm n©ng l°n gӺn s§t v֧i h¨m tr°n, nhҼng rŁng kh¹ng 

Ľֱng nhau. 

 Nguy°n ©m ñeò c§ch luy֓n tԀp khӼu h³nh kh¹ng r֥ng nhҼng bԌt ra 2 

m®p, rŁng tr°n hҺi l֥ ra, lҼ֭i hҺi ĽҼa ra ph²a trҼ֧c, mԊt lҼ֭i hҺi nh¹ l°n. 

Nguy°n ©m n¨y h§t d֑ b֗ t¸e, bԌt tiԒng, cӺn hӴn chԒ h§t ֫ ©m khu cao. 

 Nguy°n ©m ñ°ò c§ch m֫ khӼu h³nh hԌp hҺn ñeò, cԄm dҼ֧i hҺi ĽҼa 

ra, lҼ֭i n©ng l°n hҺn m֥t ch¼t, khi ph§t ©m phӶi hҺi nhԒch m¹i l°n tr°n. 

ThuԀn l֯i cho vi֓c tԀp trung ©m thanh v¨o v֗ tr² cao, c¨ng h§t l°n cao c¨ng 

m֫ r֥ng m֟m ph²a trong gӺn nhҼ m֫ h§t nguy°n ©m ñ¹ò. 

 Nguy°n ©m ñiò khӼu h³nh hԌp nhӸt, 2 m®p hҺi gi¨nh ra nhҼ khi cҼ֩i, 

rŁng l֥ ra Ľ¹i ch¼t, lҼ֭i n©ng l°n ph²a trҼ֧c gӺn v¸m mi֓ng nhҼng kh¹ng 

Ľֱng v¨o, rŁng s§t nhau nhҼng kh¹ng chӴm nhau. L¨ nguy°n ©m tԀp trung 

nhӸt, sԂc nh֙n v¨ cao nhӸt vԚ v֗ tr², d֑ h§t n¹ng tiԒng v¨ tԀp trung ©m thanh. 

 Nguy°n ©m ñoò khӼu h³nh m֫ kh§ tr¸n, nhҼng kh¹ng l֥ bԄng 

nguy°n ©m ñaò, phӺn giֻa cֳa m¹i hҺi nh¹ ra trҼ֧c, mԊt lҼ֭i cong l°n. 

LҼ֭i rֱt vԚ ph²a sau, mԊt lҼ֭i cong l°n gӺn che lӸp lҼ֭i g¨. 

 Nguy°n ©m ñ¹ò c§ch m֫ khӼu h³nh m¹i nh¹ ra v¨ chum lӴi l¨m cho 

khӼu h³nh ph²a ngo¨i thu nh֛ hҺn ñoò, h³nh d§ng ph§t ©m tr¸n v¨ g֙n. 

NhҼng khӼu h³nh ph²a trong m֫ d֙c xu֝ng nh֩ hӴ lҼ֭i v¨ n©ng h¨m Ԓch 
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l°n. Ch¼ Ĩ kh¹ng n°n ch¼m m¹i qu§ khi h§t nguy°n ©m ñ¹ò ֫ ©m khu cao, 

mà c֝ gԂng ĽԜ nguy°n ©m ¹ c· t²nh s§ng sֳa cֳa nguy°n ©m ñaò. 

 Nguy°n ©m ñuò c§ch m֫ khӼu h³nh m¹i chֱm lӴi nh¹ ra nhҼ Ľang 

mu֝n huĨt s§o. KhӼu h³nh thu nh֛ nhҼng khi h§t kh¹ng n°n ch¼m m¹i qu§. 

Luy֓n tԀp k׃ nguy°n ©m n¨y sԐ thuԀn l֯i cho k׃ thuԀt h§t Ľ·ng tiԒng, 

nhҼng ph§t ©m chҼa t֝t sԐ cӶm thӸy kh· khŁn, nhӸt l¨ nhֻng n֝t cao. Tuy 

nhi°n, ch¼ Ĩ khi tԀp luy֓n Ľַng h§t nguy°n ©m ñuò s©u v¨ t֝i, cӺn tŁng 

cҼ֩ng ĽӼy hҺi. 

 B¨i tԀp luy֓n c§ch m֫ khӼu h³nh 

V² dֱ 16: MӾu 1 

 

     a        ê        i          ô          u 

V² dֱ 17: MӾu 2 

 

      a       e        i         o        u  

V² dֱ 18: MӾu 3 

 

    A -     a             a   -     a              a    -     a          a    -     a. 

 

   A    -    a               a     -    a          a   -      a               a   -     a. 

 Khi luy֓n v֧i mӾu 3 ch¼ng ta c· thԒ thay thԒ nguy°n ©m A bԄng c§c 

nguy°n ©m kh§c ĽԜ luy֓n tԀp. 
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2.2.3.5. BiΜn pháp rèn luyΜn tͻp kύ thuͻt chuyΘn giΣng và các kύ thuͻt khác nhau 

 ChuyԜn gi֙ ng là m֥ t k׃ thuԀt tҼҺng Ľi֝ kh· Ľi֝ v i֧ SV, vi c֓ tԀp 

luy n֓ ĽԜ d c֗h chuyԜn âm vֽ c là m֥ t công vi֓c l©u d¨i v¨ thҼn֩g xuyên. 

TԀp âm vֽc ĽӺu có thԜ giúp cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g cֳ a gi֙ ng trung và thӸp 

bԄng c§ch tŁng s ֽuyԜn chuyԜn và tӴo cӶm gi§c kh¹ng kh· khŁn e ngӴi khi 

hát các n֝t cao. 

 Gi n֙g trung khi hát ch  ֳyԒu là hát bԄng gi֙ ng thԀt, và khi nào lên 

n t֝ cao thì ta sֹ d nֱg gi֙ ng pha. Pha tr֥n l¨ phҼҺng ph§p phi֝ h p֯ hoӴt 

Ľ֥ng cҺ bԂp khi h§t ĽҼc֯ d½ng ĽԜ làm m֩  Ľi s ֽrõ ràng giֻ a các âm vֽc 

khác nhau cho sֽ chuyԜn gi֙ ng ĽҼc֯ liԚn mӴch. ņӺu tiên, chúng ta hãy 

chuyԜn nhԌ nhàng tַ  n t֝ này sang n֝t kia khi xu֝ ng gi֙ ng làm cho nhԌ và 

tr  ֫n°n °m §i hҺn, tiԒn hành lԊp lӴi nhiԚu lӺn ĽԜ tӴo thành thói quen. 

 Theo nhҼ quan ĽiԜm cֳ a Anne Peckham trong cu֝n PhҼҺng ph§p 

luy n֓ gi֙ ng ĽԜ tr  ֫th¨nh ca sǫ th³ b¨ Ľ« ĽҼa ra 6 c§ch ĽԜ áp dֱ ng khi 

chuyԜn âm vֽc nhҼ sau: 

 1. Dùng gi֙ ng ĽӺu cho dù chuyԜn gi֙ ng không êm ái. ChuyԜn gi֙ ng 

êm ái ch֕ ĽӴt ĽҼc֯ nԒu luy֓ n tԀpé Gia tŁng v¨ l¨m khe֛ thêm gi֙ng ĽӺu 

giúp bӴn ĽӴt ĽҼc֯ nhiԚu âm sԂc và phӴm vi l n֧ hҺn. 

 2. Nh nֻg bài tԀp v֧ i cao Ľ ֥xu֝ ng dӺn có thԜ giúp làm m֩  các ranh gi֧i 

gi aֻ các ranh gi֧i gi aֻ các âm vֽc. Giúp chuyԜn sang âm vֽc thӸp d֑  dàng. 

 3. TԀp âm v cֽ ĽӺu có thԜ tŁng s ֽ uyԜn chuyԜn và tӴo cӶm giác 

không e ngӴi khi hát n֝ t cao. 

 4. Các bài tԀp lҼt֧ có thԜ gi¼p Ľem lӴi sֽ  thoӶi mái cho thanh quӶn 

làm cho vi֓ c chuyԜn gi֙ ng tr֫  n°n d° d¨ng hҺn. 

 5. Các n֝ t cao: phӶi lên chuӼn cao Ľ ֥m t֥ cách mԚm mӴi, chuӼn xác. 

 6. BԂt gi n֙g ít nhӸt cao hҺn mt֥ n t֝ so v֧ i chҼҺng tr³nh biԜu di֑ n 

trҼ֧c công chúng. [1;32]. DҼ֧i Ľ©y l¨ mt֥ s֝  bài tԀp pha gi֙ ng: 
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V² dֱ 19: MӾu 3 

 

     Mi.....  i          Maé   a          Mié i          Ma é.  a. 

 

    Mié i           Ma é  a          Mié. i          Ma é. 

 Khi luy֓n ch¼ng ta c· thԒ thay thԒ nguy°n ©m A bԄng c§c nguy°n 

©m kh§c ĽԜ luy֓n tԀp. Ćp dֱng k׃ thuԀt chuyԜn gi֙ng v¨o b¨i h§t:  

V² dֱ 20: Tχ nguyΜn nhӴc TrҼҺng Qu֝c Kh§nh, l֩i thҺ T֝ Hֻu: 

 

Khi chuӼn b֗ h§t ĽoӴn Ľi֓p kh¼c c· nhֻng n֝t cao nhҼ d1 v¨ e1 

ch¼ng ta n°n chuӼn b֗ bԄng c§ch lӸy hҺi nhanh v¨ ĽӺy, giֻ chԊt c֥t hҺi, ĽԊt 

©m thanh mԚm mӴi, giֻ ©m thanh cֳa gi֙ng ngֽc tַ chֻ ñl¨ chimò l°n t֧i 

chֻ ñ t¹i sΒ cͫt cao Ľ¹i c§nh mΖmò. Ch¼ Ĩ kh¹ng gԄn c֡, kh¹ng h§t to qu§. 

Nhֻng c©u tiԒp theo khi chuyԜn gi֙ng cȈng tҼҺng tֽ nhҼ vԀy. T֧i n֝t 

chuyԜn gi֙ng, l¼c ĽӺu ©m lҼ֯ng c· thԜ nh֛ Ľi, nhҼng cӺn phӶi ĽҼa ©m 
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thanh ra ngo¨i ch©n rŁng, kh¹ng ĽҼ֯c ĽԜ cho ©m thanh h¼t s©u v¨o trong 

nghe sԐ b֗ m֩ v¨ t֝i. 

ñL¨ hoa, t¹i nε t³nh y°u ban sαm, c½ng mu¹n tr§i tim Ľͽp x©y h¸a 

b³nhò  ĽԒn c©u n¨y ch¼ng ta cӺn chuyԜn xu֝ng gi֙ng ngֽc. Khi h§t ֫ gi֙ng 

ngֽc ©m lҼ֯ng sԐ tҼҺng Ľ֝i l֧n v³ vԀy cӺn tiԒt chԒ lӴi v¨ giֻ hҺi th֫ ĽiԚu 

ch֕nh ©m thanh sao cho mԚm mӴi tֽ nhi°n v¨ Ľ¼ng v֧i t²nh chӸt cֳa b¨i h§t 

là thanh thͩn - tχ tin. 

2.2.3.6. Ph̯̭ng ph§p tχ rèn luyΜn hát legato 

       ņԜ tֽ r¯n luy֓n kǫ nŁng h§t legato m¨ kh¹ng c· gi§o vi°n l¨ m֥t ĽiԚu 

rӸt kh·, nԒu kh¹ng cӼn thԀn ch¼ng ta sԐ b֗ sai hҼ֧ng m֣i khi l°n l֧p v¨ 

ta lӴi phӶi h֙c lӴi. N°n trong phӴm vi ĽԚ t¨i cֳa m³nh chúng t¹i ch֕ xin 

ĽҼa ra m֥t s֝ mӾu luy֓n thanh ĽҺn giӶn vӾn thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng tr°n 

l֧p ĽԜ h֙c: 

V² dֱ 21: 

 

  N¹éé¹          Naééa         N¹éé¹       Naééa           a 

     V֧i b¨i tԀp nhҼ tr°n, v֗ tr² ©m thanh cֳa ngҼ֩i h§t sԐ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh chֳ 

yԒu ֫ v½ng h֝c vang cao tr°n Ľ֕nh s֝ng mȈi. V֧i m֥t hҺi th֫ Ľ¼ng, m֥t 

c§ch m֫ khӼu h³nh trong th²ch h֯p, tiԒng h§t sԐ bay t֧i v֗ tr² ©m thanh 

Ľ֟ng th֩i lan t֛a sang nhֻng xoang phֱ cԀn, tӴo n°n nhֻng b֟i ©m phong 

ph¼, ĽԌp ĽԐ cho gi֙ng h§t. 

V² dֱ 22: 

 

     Mi i      Ma a     Mi i      Ma a    Mi i       Ma a     Mi i      Ma a 
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     TԀp h§t v֧i nhֻng ©m d¨i liԚn gi֙ng, n֝t ĽӺu ti°n nhԌ nh¨ng r֟i ph§t 

triԜn dӺn dӺn ©m lҼ֯ng, khi quay xu֝ng th³ cӺn h§t nhԌ dӺn Ľi. LӺn lҼ֯t 

ch¼ng ta tԀp h§t Ľi l°n v¨ Ľi xu֝ng, m֣i lӺn c§ch nhau nֹa cung bԂt ĽӺu tַ 

nút c1 ĽԒn f2. ņ֝i v֧i nhֻng n֝t cao ngҼ֩i tԀp cӺn tŁng cҼ֩ng hҺi th֫, n®n 

hҺi, ĽӼy hҺi ĽԚu ĽԊn kԒt h֯p v֧i m֫ khӼu h³nh ĽԜ tӴo ©m thanh tr¸n, vang 

s§ng. Kǫ nŁng h§t legato nԒu ch¼ng ta sֹ dֱng ĽԜ tԀp luy֓n thҼ֩ng xuy°n 

nhҼ gi֧i thi֓u ֫ tr°n sԐ c· hi֓u quӶ nhanh ch·ng Ľ֝i v֧i nhֻng sinh vi°n c· 

tԀt h§t r֩i rӴc. 

 ņԜ §p dֱng k׃ thuԀt tֽ r¯n luy֓n h§t legato ch¼ng t¹i xin ĽҼ֯c thֽc 

h¨nh tr°n ca kh¼c ñM½a chim ®n bayò. 

V² dֱ 23: Tr²ch ñM½a chim ®n bayò Ho¨ng Hi֓p (thҺ Di֓p Minh TuyԚn) 

 

  

BԂt ĽӺu v¨o b¨i ch¼ng ta sԐ sֹ dֱng k׃ thuԀt h§t liԚn tiԒng legato, 

khi h§t c§c ©m chuyԜn tiԒp li°n tֱc, ĽԚu ĽԊn ĽԜ tӴo n°n nhֻng c©u h§t li°n 

kԒt kh¹ng ngԂt qu«ng. ñ Khi gi· ĽΩng ng§t th̭m rιp trγi chim ®n l̯ιn c©y 

nͯy Ľͭy chΩi xanh m©y trͽng bay y°n l¨nh.ò, v֧i ca tַ mҼ֯t m¨ y°u cӺu vԚ 

©m thanh khi h§t ĽoӴn n¨y cӺn phӶi thanh tho§t, trong sáng. Âm thanh tuôn 

tr¨o ra nhҼ d¸ng su֝i trong, nҼ֧c chӶy, kh¹ng c· vԀt g³ ngŁn cӶn. ņԊc bi֓t 

ch¼ Ĩ nhֻng chֻ ĽΩng, th̭m, Ľͭy, xanh, l¨nh  kh¹ng n°n kh®p tiԒng lӴi qu§ 
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s֧m m¨ phӶi ng©n Ľ¼ng trҼ֩ng Ľ֥ cֳa n֝t nhӴc, nhҼ vԀy ©m thanh cȈng 

nhҼ l֩i h§t sԐ li°n kԒt ĽҼ֯c, nhӶ chֻ mԚm mӴi nhֻng cȈng phӶi r» r¨ng ĽԜ 

kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Ĩ nghǫa cֳa t§c phӼm. 

2.2.4. Nhóm giͩ i pháp vΖ ch̯̭ng tr³nh Ľ¨o toͧ, hΣc liΜu v¨ c̭ sε vͻt chͫ t 

2.2.4.1. Nhóm giͩi pháp vΖ ch̯̭ng tr³nh Ľ¨o toͧ 

 Nhi m֓ vֱ  Ľ¨o tӴo cֳ a Khoa Thanh nhӴc là giӶng dӴy thanh nhӴc cho 

nhֻ ng sinh vi°n sҼ phӴm âm nhӴc, ĽԜ nâng cao chӸt lҼn֯g Ľ¨o tӴo thì xây 

d nֽg và hoàn thi֓n chҼҺng tr³nh v¨ h ֓ th n֝g giáo trình là m֥t nhi֓ m vֱ  

cӸp bách và cӺn thiԒt. 

 Hi n֓ nay các bài luy֓n thanh áp dֱng giӶng dӴy cֳ a Khoa Thanh 

nhӴc là sֹ  d nֱg các bài luy֓n thanh theo chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo cֳ a H֙ c vi n֓ 

Âm nhӴc Qu֝ c gia Vi֓ t Nam. Trong nhֻng bài luy֓n thanh Ľ·, c· nhnֻg 

bài rӸt h p֯ lĨ ĽԜ phát triԜn gi֙ ng hát cho sinh viên cֳa trҼn֩g, nhҼng b°n 

cӴnh Ľ· c¸n c· nhiԚu bài luy֓ n thanh yêu cӺu tr³nh Ľ ֥k׃ thuԀt thanh nhӴc 

rӸt cao, ch֕ phù h֯ p cho vi֓c Ľ¨o tӴo ca sǫ chuy°n nghip֓, có gi֙ ng hát xuӸt 

sԂc. Chính vì vԀy khi áp dֱ ng vào giӶng dӴy cho sinh viên h֓ sҼ phӴm âm 

nhӴc còn gԊp nhiԚu kh· khŁn v¨ bӸt h p֯ lí.  

Sinh viên cֳa ng¨nh SҼ phӴm Âm nhӴc có nhֻng ĽԊc thù riêng, khác 

v i֧ sinh viên chuyên ngành Thanh nhӴc, chính vì vԀy cӺn phӶi có sֽ  chԂt 

l c֙, xây dֽ ng và hoàn thi֓n các bài luy֓n thanh phù h֯p v֧ i ĽԊc thù cֳ a 

sinh vi°n ng¨nh SҼ phӴm Âm nhӴc. V i֧ gi n֙g nֻ  trung GV cӺn ĽҼa ra 

nhֻ ng bài luy n֓ thanh phù h֯p v֧ i tӺm cֻ  gi n֙g cֳ a các em, tránh lên 

nhֻ ng n֝ t quá cao hay xu֝ng nhֻ ng n֝ t quá trӺm. Các bài luy֓n thanh 

cȈng cӺn phӶi có sֽ  li°n quan ĽԒn các ca khúc mà các em thԜ hi n֓, ĽiԚu Ľ· 

sԐ giúp các em có sֽ linh hoӴt trong vi֓ c thԜ hi n֓ các ca kh¼c cȈng nhҼ 

phát triԜn gi֙ ng hát sau này. 

 HoӴt Ľn֥g thֽ c tԒ ngoӴi khóa có m֥t vai trò quan tr֙ng trong vi֓ c 

minh h֙ a, m֫  r n֥g nhֻ ng tri thֵ c v¨ kǫ nŁng cӺn thiԒt cho ngҼi֩ h c֙ bԄng 
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nhֻ ng trӶi nghi֓ m trֽ c tiԒp. V i֧ nh nֻg ngành h֙c li°n quan ĽԒn các lǫnh 

v cֽ ngh֓  thuԀt, hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa lӴi càng cӺn thiԒt, b֫ i nó sԐ giúp 

ngҼ֩i h c֙ có nhֻ ng cӶm nhԀn, hình dung m֥t cách cֱ  thԜ v¨ sinh Ľn֥g mà 

Ľ¹i khi s ֽtruyԚn ĽӴt trong khuôn kh֡ l p֧ h֙ c hay qua sách và giáo trình 

không thԜ khԂc h֙ a hԒt ĽҼc֯.  

Sinh vi°n ng¨nh SҼ phӴm Âm nhӴc Ľang Ľnֵg trҼc֧ m֥ t th cֽ trӴng 

là có m֥ t s֝  lҼ֯ng không nh֛ c§c em khi ra trҼn֩g kh¹ng Ľ§p nֵg ĽҼc֯ 

nhֻ ng k׃ nŁng biԜu di֑ n cҺ bӶn, kiԒn thֵ c âm nhӴc còn thiԒu hֱ t, nhֻ ng 

k׃ nŁng thuc֥ vԚ nghi֓ p vֱ  sҼ phӴm lӴi có phӺn non n֧ t do ²t ĽҼc֯ va 

chӴm. ņԜ góp phӺn cӶi thi n֓ vӸn ĽԚ này, sinh viên ngành âm nhӴc nói 

chung và sinh viên có gi֙ng nֻ  trung nói riêng cӺn có nhֻ ng hoӴt Ľn֥g 

ngoӴi kh·a ĽԜ c©ng cao tr³nh Ľ ֥c aֳ mình. Ngoài nhֻng hoӴt Ľn֥g h֙ c 

tԀp sinh vi°n n°n thҼn֩g xuyên tham gia c§c chҼҺng tr³nh h¸a nhӴc, thi 

các cu֥ c thi gi֙ ng hát hay, tham gia các câu lӴc b֥  hoԊc gԊp g֭  các ngh֓ 

sǫ ni֡ tiԒng... 

2.2.4.2. Nh·m giͩi ph§p vΖ hΣc liΜu v¨ c̭ sε vͻt chͫt 

 Hi֓n nay cҺ s֫ vԀt chӸt cֳa Khoa thanh nhӴc Ľ« ĽҼ֯c trang b֗ ĽӺy 

Ľֳ hҺn. ThiԒt b֗ nghe nh³n, h֓ th֝ng loa Ľ¨i m֧i, hi֓n ĽӴi. Khoa cȈng m֫ 

r֥ng hҺn kh¹ng gian luy֓n tԀp v¨ thֽc h¨nh biԜu di֑n cho SV. 

 Tuy nhi°n, cҺ s֫ vԀt chӸt c¸n b֥c l֥, m֥t c· ĽiԜm hӴn chԒ. 

 Ph¸ng h֙c Thanh nhӴc chҼa ĽӺy Ľֳ, chӸt lҼ֯ng chҼa t֝t. H֓ th֝ng 

Ľ¨n piano m֥t s֝ ph¸ng Ľ« ĽԒn th֩i gian hҼ h֛ng, kh· khԂc phֱc, dӾn t֧i 

ph¹, ch°nh. ThiԒt b֗ nghe nh³n h֣ tr֯ thֽc h¨nh biԜu di֑n kh§ m֧i v¨ hi֓n 

ĽӴi nhҼng lӴi chҼa c· ngҼ֩i chuy°n phֱ tr§ch c· tay nghԚ ĽӶm nhi֓m v³ 

vԀy chҼa h֣ tr֯ ĽҼ֯c nhiԚu cho vi֓c h֙c tԀp cֳa sinh viên. 

 Nh¨ trҼ֩ng cӺn trang b֗ m֥t s֝ Ľ¨n piano m֧i, thay thԒ m֥t s֝ Ľ¨n 

cȈ kh· khԂc phֱc, sֹa chֻa. B֡ sung th°m ngҼ֩i phֱ tr§ch k׃ thuԀt ©m 
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thanh. Ph¸ng h֙c thanh nhӴc cȈng cӺn ĽҼ֯c c§ch ©m t֝t hҺn. Ph¸ng ho¨ 

nhӴc cȈng n°n m֫ r֥ng v¨ ĽӺu tҼ th°m nhiԚu trang thiԒt b֗ hi֓n ĽӴi ĽԜ Ľ§p 

ֵng nhu cӺu biԜu di֑n cֳa sinh vi°n cȈng nhҼ GV trong trҼ֩ng. CҺ s֫ vԀt 

chӸt ĽӶm bӶo th³ vi֓c dӴy, h֙c cȈng nhҼ r¯n luy֓n cֳa SV ĽҼ֯c n©ng cao. 

2.3. Th cֽ nghi֓ m sҼ phӴm vào tiԒt dӴy thanh nhӴc 

 TrҼ֩ng ņHSP Ngh ֓thuԀt TW là m֥ t ng¹i trҼn֩g Ľ« c· gӺn 50 nŁm 

xây dֽ ng v¨ trҼn֫g th¨nh, trҼn֩g Ľ« Ľ¨o tӴo ra 36 khóa SV t֝t nghi֓ p ra 

trҼ֩ng, có cӶ c§c SV nҼc֧ ngo¨i nhҼ L¨o tham gia theo hc֙. ֪  m i֣ vùng 

miԚn, SV lӴi có cách nói và cách hát theo chӸt gi n֙g kh§c nhau v¨ tr³nh Ľ ֥

tiԒp xúc, cӶm nhԀn vԚ âm nhӴc cȈng c· s ֽchênh l֓ ch rõ ràng giֻa các sinh 

viên. Vì vԀy, mà trong quá trình dӴy GV phӶi tiԒp xúc và tìm hiԜu vԚ ĽԊc 

ĽiԜm chӸt gi n֙g cֳ a tַ ng SV ĽԜ ĽҼa ra nhnֻg phҼҺng ph§p hc֙ tԀp hi֓ u 

quӶ nhӸt cho tַ ng SV. 

 ņԜ tiԒt h֙ c ĽӴt hi u֓ quӶ th³ phҼҺng ph§p giӶng dӴy cֳ a GV l¨ ĽiԚu 

vô cùng quan tr֙ng. NgҼi֩ GV cӺn phӶi nԂm ĽҼc֯ ĽԊc ĽiԜm gi֙ ng hát và 

khӶ nŁng thanh nhӴc cֳ a tַ ng SV ĽԜ c· phҼҺng ph§p dӴy phù h֯ p. Không 

n°n §p ĽԊt m t֥ phҼҺng ph§p n¨o Ľ· vi֧ tӸt cӶ các sinh viên. CӺn mԚm dԎo và 

linh hoӴt trong quá trình dӴy b֫ i m i֣ gi n֙g h§t ĽԚu có nhֻng ĽԊc ĽiԜm riêng. 

 Bên cӴnh Ľ· vic֓ cung cӸp bŁng Ľǫa cho sinh vi°n nghe trong qu§ 

trình h֙ c là m֥ t vi c֓ làm thiԒt th cֽ giúp cho SV có thԜ cӶm nhԀn và hiԜu 

sau hҺn vԚ tác phӼm ĽԜ t  ַĽ· c· c§ch x ֹ lý m i֣ bài phù h֯ p v֧ i phong 

cách tác phӼm, n©ng cao t²nh tҼ duy, s§ng tӴo cֳ a m֣ i cá nhân. 

 Vì thԒ m¨ phҼҺng ph§p v¨ c§ch truyԚn ĽӴt cֳ a ñngγ̯i th yͭò  là m֥ t 

vi c֓ làm vô cùng quan tr֙ng v¨ c· Ĩ nghǫa rӸt l n֧ Ľ֝i v i֧ m i֣ tiԒt h c֙ cֳ a 

SV. Hi֓ n nay, vi֓c Ľ¨o tӴo b  ֥môn Thanh nhӴc cֳ a SV Ľang ĽҼc֯ trҼn֩g 

và khoa rӸt chú tr֙ ng. 

 TiԒn hành thֽc nghi֓ m tӴi khoa Thanh nhӴc cֳ a trҼn֩g ĽҼ֯c ch¼ng 

t¹i ĽԚ xuӸt v¨ thֽc hi֓n nhҼ sau: 
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2.3.1. Mλc Ľ²ch  

 Tr°n cҺ s ֫c§c phҼҺng ph§p dӴy h֙ c Ľ« tr³nh b¨y  ֫trên, chúng tôi 

tiԒn hành thֽc nghi֓m sҼ phӴm, nhԄm mֱ c Ľ²ch: KiԜm Ľ֗nh tính khӶ thi và 

Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ vi֓ c dӴy h c֙ k׃ thuԀt thanh nhӴc cho gi֙ ng nֻ  trung 

tӴi khoa Thanh nhӴc h֓  ņHSP Ąm nhӴc TrҼn֩g ņHSP Ngh ֓thuԀt TW. 

2.3.2. ņΧi t̯ιng  

 Nghiên cֵ u tiԒn hành thֽc nghi m֓ cho 10 SV gi֙ng nֻ  trung l֧ p 

K10 h֓  ņHSP Ąm nhӴc 

2.3.3. Nίi dung 

 Nghiên cֵu ĽҼc֯ tiԒn hành v֧ i 10 SV gi֙ ng nֻ  trung h֓  ņHSP Ąm 

nhӴc, chia thành 2 nhóm. 

 So sánh giֻa 2 nhóm SV: 

 Nhóm 1 (5 SV): Áp dֱng các bi֓ n pháp nâng cao chӸt lҼn֯g dӴy h c֙ 

môn Thanh nhӴc cho gi֙ ng nֻ  trung m t֥ cách h֓ th n֝g cho sinh vi°n nŁm 

th  ֵ1 (K11) trong m֥ t h֙ c phӺn cӶ vԚ n i֥ dung, PPDH và vi֓c tֽ  rèn luy֓ n. 

 Nhóm 2 (5 SV) dӴy h֙ c theo phҼҺng ph§p gin֝g tӸt cӶ nhֻ ng SV có 

loӴi gi n֙g khác. Nhֻng SV n¨y cȈng kh¹ng thҼn֩g xuyên tֽ  rèn luy֓ n các 

k׃ thuԀt thanh nhӴc. 

2.3.4. Thγi gian thχc nghiΜm 

 Gi  ֩ dӴy ĽҼc֯ tiԒn hành vào gi֩ h c֙ môn Thanh nhӴc t  ַ ngày 

24/02/2017 ĽԒn 25/04/2017. 

2.3.5. TiΔn hành thχc nghiΜm 

 Chúng tôi áp dֱng tri֓ t ĽԜ c§c phҼҺng ph§p nhԄm nâng cao chӸt 

lҼ֯ng giӶng dӴy Thanh nhӴc cho gi֙ ng nֻ  trung ĽҼc֯ nêu trong luԀn vŁn 

cho sinh vi°n nŁm th ֵ1 (K10) ņHSP Ąm nhӴc. 

 N i֥ dung gi֩  dӴy ĽҼc֯ chúng tôi thiԒt kԒ thành 3 hoӴt Ľn֥g: 
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 HoӴt Ľn֥g 1: Luy֓ n thanh, kh֫i Ľn֥g gi֙ ng. NԒu v֧ i nhóm 2 chúng 

tôi áp dֱ ng luy֓ n thanh tԀp thԜ c· nghǫa l¨ tӸt cӶ các em luy֓n thanh cùng 

m t֥ lúc. Thì nhóm 1 ch¼ng t¹i ĽԜ các em luân phiên luy֓n thanh sau Ľ· 

t nַg em sԐ lên trӶ bài. 

 HoӴt Ľn֥g 2: Rèn luy֓n k׃ thuԀt phát triԜn gi֙ ng hát. V i֧ sinh viên 

 ֫nhóm 1 chúng tôi thӸy rԄng các em rӸt tích cֽ c trong vi֓ c tֽ  rèn luy֓ n 

các k׃ thuԀt cȈng nhҼ b¨i h§t  ֫nhà. Trong tiԒt h֙ c, GV không cӺn phӶi v  ֭

bài lӴi cho các em nֻa, ĽiԚu Ľ· Ľn֟g nghǫa vi֧ vi c֓ các em có nhiԚu th֩ i 

gian ĽԜ sֹ a chֻ a vԚ nhֻ ng khuyԒt ĽiԜm hay xֹ  lí sԂc thái tình cӶm.  

 HoӴt Ľn֥g 3: Rèn luy֓ n tác phӼm, chú tr֙ng ĽԒn vӸn ĽԚ x  ֹlí tác phӼm. 

Trong hoӴt Ľn֥g này chúng tôi thӸy, sinh viên cֳa nhóm 2 GV mӸt rӸt nhiԚu 

th i֩ gian ĽԜ v  ֭bài lӴi và ch֕nh sֹ a cho các em cӶ vԚ cao Ľ,֥ trҼn֩g Ľ.֥ ņiԚu 

này không nhֻng Ӷnh hҼn֫g ĽԒn kԒt quӶ h c֙ tԀp cֳ a các em mà còn làm mát 

th i֩ gian cֳa GV cȈng nhҼ c§c bӴn trong l֧ p. 

2.3.6. KΔt quͩ  thχc nghiΜm 

 Sau khi thi kԒt thúc h֙ c phӺn, chúng tôi thӸy kԒt quӶ h c֙ tԀp cֳ a SV 

nhóm tiԒn hành PPDH m֧i cao hҺn nhiԚu so v֧ i nhóm nֻ  trung vӾn h֙ c 

theo phҼҺng ph§p th¹ng thҼ֩ng. Sinh viên nhóm 1 có khӶ nŁng h§t tt֝ cӶ 

vԚ k׃ thuԀt và cӶm xúc cֳ a tác phӼm. ņӴt ĽҼc֯ nhiԚu ti°u ch² ĽԊt ra trong 

Ľ¨o tӴo cֳ a B֥  môn. Không ch֕ trình bày tr֙ n vԌn vԚ mԊt k׃ thuԀt thanh 

nhӴc mà còn hiԜu s©u hҺn ni֥ dung tác phӼm, tַ  Ľ· truyԚn tӶi tình cӶm, 

cӶm xúc tác phӼm t֝ t hҺn.  

Vi c֓ áp dֱ ng các bi֓n pháp này còn tӴo cho sinh viên hֵng thú trong 

quá trình h֙c tԀp môn h֙ c tӴi l p֧ cȈng nhҼ k²ch th²ch sinh vi°n c· Ľn֥g lֽ c 

rèn luy֓ n ngoài gi֩  lên l֧ p. Tַ  Ľ· tiԒt h֙ c sԐ hi u֓ quӶ hҺn, c· s ֽgiao lҼu gӺn 

gȈi giaֻ GV và SV, giֻa các SV v֧i nhau. Qua Ľ·, sԐ giúp GV thêm yêu 

công vi֓ c giӶng dӴy môn h֙c hҺn, t²ch ccֽ tìm tòi nghiên cֵu các bi֓n pháp 

m i֧ ĽԜ ֵ ng dֱ ng vào giӶng dӴy t t֝ hҺn. 
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B nͩg: B nͩg tΫng hιp kΔt quͩ  thχc nghiΜm 10 em sinh viên nυ trung. 

KԒt quӶ h c֙ tԀp          Nhóm 1              Nhóm 2 

Trung bình 0 SV = 0% 1 SV = 20% 

Khá 2 SV = 40% 3 SV = 60% 

Gi i֛ 3 SV = 60% 1 SV = 20% 

 

CŁn c ֵvào s֝  li u֓ tӴi b nͩg sΧ liΜu trên cho thӸy rԄng: V֧ i vi c֓ áp dֱ ng 

tri t֓ ĽԜ, tַ ng bҼc֧ nâng cao chӸt lҼn֯g dӴy h c֙ thanh nhӴc cho sinh viên 

gi n֙g nֻ  trung trong quá trình giӶng dӴy cȈng nhҼ hc֙ tԀp, rèn luy֓n thì kԒt 

quӶ c aֳ sinh viên sԐ ĽҼ֯c nâng cao rӸt nhiԚu. 

 TiΘu kΔt  

 ņ֝i v֧i m¹n Thanh nhӴc ĽԜ c· thԜ h֙c t֝t v¨ ĽӴt chӸt lҼ֯ng cao l¨ 

m֥t c¹ng vi֓c kh·. N· Ľ¸i h֛i m֥t sֽ n֣ lֽc ki°n tr³ kh¹ng ngַng cֳa 

giӶng vi°n v¨ sinh vi°n, b°n cӴnh Ľ· c½ng v֧i sֽ y°u th²ch m¹n h֙c, sֽ say 

m° t³m t¸i s§ng tӴo cȈng nhҼ sֽ r¯n luy֓n chŁm ch֕ cֳa SV. 

 Trong qu§ tr³nh nghi°n cֵu chҼҺng tr³nh h֙c v¨ phҼҺng ph§p h֙c 

caֳ sinh viên ng¨nh sҼ phӴm Ąm nhӴc, TrҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW, t¹i 

c¸n thӸy nhֻng hӴn chԒ trong c§ch h֙c cֳa sinh vi°n c· gi֙ng nֻ trung, 

ch²nh nhֻng hӴn chԒ Ľ· Ľ« l¨m cho sinh vi°n kh¹ng ph§t huy ĽҼ֯c khӶ 

nŁng ©m nhӴc cֳa m³nh. V³ vԀy, trong phӴm vi cֳa chҼҺng 2 t¹i mӴnh dӴn 

b֡ sung nhnֻg giӶi ph§p nhԄm n©ng cao chӸt lҼ֯ng dӴy v¨ h֙c Thanh nhӴc 

cho gi֙ng nֻ trung ņHSP Ąm nhӴc trҼ֩ng ņHSP Ngh֓ thuԀt TW. 

 Nhnֻg n֥i dung trong luԀn vŁn ĽҼa ra nhԄm mֱc Ľ²ch l¨m cho kԒt 

quӶ h֙c tԀp m¹n Thanh nhӴc cֳa gi֙ng n ֻtrung ĽӴt kԒt quӶ t֝t. Sinh vi°n 

c· chuy°n m¹n vֻng v¨ng, c· thԜ h§t m֥t b¨i h§t c· t²nh chӸt ngh֓ thuԀt 

m֥t c§ch chֳ Ľ֥ng, mӴnh dӴn tֽ tin tr°n s©n khӸu. Qua Ľ·, quá trình h֙c 

tԀp m¹n Thanh nhӴc Ľ֝i v֧i gi֙ng nֻ trung sԐ thuԀn l֯i, ĽӴt hi֓u quӶ t֝t 



 78 

hҺn. B°n cӴnh Ľ·, nhֻng giӶi ph§p m֧i n¨y cȈng gi¼p cho GV ĽӶm bӶo 

chӸt lҼ֯ng giӶng dӴy cȈng nhҼ gi¼p cho SV l¨m quen v֧i c§c hoӴt Ľ֥ng 

ngoӴi kh·a tӴi c§c trҼ֩ng ph֡ th¹ng sau n¨y.  

Nhֻng giӶi ph§p Ľ« ĽԚ cԀp trong chҼҺng 2 cֳa luԀn vŁn sԐ gi¼p ²ch 

cho vi֓c n©ng cao chӸt lҼ֯ng dӴy v¨ h֙c gi֙ng nֻ trung tӴi Khoa Thanh 

nhӴc, TrҼ֩ng ņӴi h֙c SҼ phӴm Ngh֓ thuԀt TW, Ľ§p ֵng t֝t nhi֓m vֱ gi§o 

dֱc theo mֱc ti°u ph§t triԜn con ngҼ֩i m֥t c§ch to¨n di֓n. 
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KԑT LUӿN 

Âm nhӴc là b֥  môn ngh֓ thuԀt dùng ngôn tַ  l¨ ©m thanh ĽԜ di n֑ ĽӴt 

nhֻ ng tình cӶm, cӶm xúc cֳa con ngҼi֩, ĽҼ֯c di֑ n tӶ bԄng nhӴc cֱ  và 

tiԒng hát. Âm nhӴc là  th  ֵkhiԒn con ngҼi֩ ta biԒt y°u thҼҺng, biԒt chia sԎ 

và cӶm thông, là thֵ gԂn kԒt m i֙ ngҼi֩ trên thԒ gi i֧ gӺn lӴi bên nhau, xóa 

b  ֛rào cӶn ngôn ngֻ  và khiԒn con ngҼi֩ biԒt y°u thҼҺng nhau hҺn. 

TrҼ֩ng ņHSP Ngh ֓thuԀt TW có bԚ dày gӺn 50 nŁm, vi֧ nhi m֓ vֱ  

Ľ¨o tӴo Ľ֥i ngȈ gi§o vi°n ngh ֓thuԀt. CҺ s ֫hӴ tӺng cȈng nhҼ Ľi֥ ngȈ c§n 

b  ֥công nhân viên, giӶng viên cֳa trҼn֩g ng¨y c¨ng ĽҼc֯ nâng cao nhԄm 

Ľ§p nֵg t֝ t cho vi֓ c dӴy và h֙ c cֳ a GV và SV. Khoa Thanh nhӴc có vai 

trò hԒt sֵ c quan tr֙ng trong vi֓c Ľ¨o tӴo thanh nhӴc cho sinh viên cֳa 

trҼ֩ng. V֧ i Ľi֥ ngȈ GV c· chuy°n m¹n v¨ nghip֓ vֱ  sҼ phӴm ĽԒn tַ  các 

nҺi Ľ¨o tӴo có uy tín. 

Thanh nhӴc là m֥ t môn ngh֓ thuԀt thú v֗  nhҼng kh¹ng hԚ ĽҺn giӶn. 

ņԜ có m֥ t gi n֙g hát t֝ t cӺn có sֽ  h c֙ tԀp trau d֟ i kiԒn thֵ c vԚ các k׃ thuԀt 

thanh nhӴc cȈng nhҼ s ֽ rèn luy֓ n khԂt khe Ľi֝ v i֧ ngҼ֩i h c֙. Sinh viên 

c aֳ trҼn֩g ĽԒn tַ  nhiԚu vùng miԚn kh§c nhau, khi ĽҼc֯ h֙ c môn Thanh 

nhӴc sԐ không tránh kh֛i nh nֻg sai sót kԜ cӶ nhֻ ng em Ľ« tnַg h֙ c qua 

môn h֙c n¨y, ĽԊc bi֓ t là thֽ c trӴng cֳ a các sinh viên có gi֙ng nֻ  trung cֳ a 

h  ֓ņHSP Ąm nhӴc TrҼn֩g ņHSP Ngh ֓thuԀt TW. 

 ņԜ Ľ¨o tӴo ra m֥ t giáo viên âm nhӴc thì khӶ nŁng h§t chiԒm m֥ t v  ֗

trí vô cùng quan tr֙ng. Tuy nhiên, vi֓c dӴy cȈng nhҼ khӶ nŁng h§t caֳ sinh 

viên h֓  ņHSP Ąm nhӴc nói chung và sinh viên có gi֙ng nֻ  trung nói riêng 

vӾn còn nhiԚu hӴn chԒ. T  ַĽ· ch¼ng t¹i Ľ« nghiên cֵ u nhֻ ng vӸn ĽԚ vԚ 

thanh nhӴc, vԚ gi n֙g nֻ  trung, cách phân loӴi gi n֙g, các k׃ thuԀt cҺ bӶn,é 

 Trong khuôn kh֡ luԀn vŁn ch¼ng t¹i Ľ« n°u c§c giӶi pháp nhԄm nâng 

cao chӸt lҼn֯g dӴy h c֙ Thanh nhӴc cho gi֙ ng nֻ  trung h֓  ņHSP Ąm nhӴc 
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tӴi TrҼn֩g ņHSP Ngh ֓thuԀt TW, ĽԜ Ľ§p nֵg nhֻ ng yêu cӺu cֳ a xã h֥ i vԚ 

Ľ¨o tӴo giáo viên Âm nhӴc tӴi c§c trҼn֩g tiԜu h֙ c, ph֡  th¹ng v¨ c§c trҼn֩g 

ngh֓  thuԀt. LuԀn vŁn Ľ« nghi°n cuֵ v¨ ĽҼa ra nhnֻg nhóm giӶi ph§p cҺ 

bӶn nhҼ: nh·m giӶi pháp vԚ Ľ֥i ngȈ giӶng viên, vԚ ngҼ֩i h c֙, vԚ chҼҺng 

tr³nh Ľ¨o tӴo, xây dֽ ng n֥ i dung tֽ  rèn luy֓ n cho gi֙ ng nֻ  trung, nhóm 

giӶi pháp vԚ h c֙ li u֓ v¨ cҺ s ֫vԀt chӸt. Ch¼ng t¹i cȈng Ľ« §p dnֱg nhֻ ng 

nhóm giӶi pháp vào thֽc nghi֓m sҼ phӴm, trong quá trình thֽc nghi֓ m 

không phӶi m i֙ vi c֓ ĽԚu di֑ n ra suôn sԎ và thuԀn l i֯ nhҼng nh³n chung 

nhֻ ng kԒt quӶ mà chúng t¹i thu ĽҼc֯ khá khӶ quan.  

 MԊc d½ Ľ« rӸt c֝  gԂng nhҼng chԂc chԂn luԀn vŁn sԐ không tránh kh֛i 

nhֻ ng thiԒu s·t do tr³nh Ľ ֥nghiên cֵ u cֳ a bӶn thân còn nhiԚu hӴn chԒ. Vì 

vԀy, xin ĽҼc֯ nhԀn sֽ  Ľ·ng g·p Ĩ kiԒn, b֡  sung cֳ a các thӺy cô, bӴn bè, 

Ľ֟ng nghi֓p ĽԜ luԀn vŁn c· thԜ hoàn thi֓n hҺn. 

 T§c giӶ luԀn vŁn cȈng ĽԚ xuӸt m t֥ s֝  kiԒn ngh֗ ĽԜ nâng cao chӸt 

lҼ֯ng dӴy h c֙ môn Thanh nhӴc cho gi֙ ng nֻ  trung trҼn֩g ņHSP Ngh ֓

thuԀt TW nhҼ sau: 

 - CӺn b֡ sung v¨ tַng bҼ֧c ho¨n thi֓n h֓ th֝ng h֙c li֓u Ľ֝i v֧i dӴy 

h֙c gi֙ng nֻ trung Khoa Thanh nhӴc TrҼn֩g ņHSP Ngh ֓thuԀt TW. 

 - CӺn m֫ r֥ng c§c hoӴt Ľ֥ng ngoӴi kh·a gi¼p cho SV tŁng th°m t²nh 

chֳ Ľ֥ng, s§ng tӴo trong h֙c tԀp. 

 - CӺn tŁng cҼ֩ng t֡ chֵc c§c bu֡i biԜu di֑n ֫ khoa, trҼ֩ng v¨ ngo¨i 

x« h֥i ĽԜ SV ph§t huy nhֻng ĽiԚu Ľ« h֙c tԀp trong thֽc tԒ. 

 - CӺn ĽӺu tҼ c§c phҼҺng ti֓n h֙c tԀp (phҼҺng ti֓n c¹ng ngh֓ cao) 

phֱc vֱ dӴy v¨ h֙c gi֙ng nֻ trung tӴi Khoa Thanh nhӴc TrҼn֩g ņHSP 

Ngh֓  thuԀt TW. 
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Ph  ֱl cֱ 1 

M t֥ s֝  gi n֙g nֻ  trung trên thԒ gi i֧ 

1. Whitney Houston t°n ĽӺy Ľֳ l¨ Whitney Elizabeth Houston (9 tháng 

8 nŁm 1963 - 11 th§ng 2 nŁm 2012) l¨ m֥t ca sǫ, nhӴc sǫ, nhà sӶn xuӸt 

âm nhӴc, di n֑ viên, nhà sӶn xuӸt phim và ngҼ֩i mӾu ngҼ֩i M׃. Cô 

ĽҼ֯c m֓nh danh l¨ "The Voice" nh֩ gi֙ng h§t v¨ t¨i nŁng xuӸt ch¼ng 

c½ng sֵc Ӷnh hҼ֫ng r֥ng r«i cֳa m³nh. NŁm 2009, Sách Kׁ  l cֱ 

Guinness Ľ« ghi danh c¹ l¨ "Nֻ ngh֓ sǫ ĽӴt nhiԚu giӶi thҼ֫ng nhӸt m֙i 

th֩i ĽӴi". Houston l¨ m֥t gi֙ng nֻ trung ti°u biԜu. ņiԚu tuy֓t nhӸt ֫ 

Whitney l¨ c· thԜ l°n ĽҼ֯c nhֻng belt notes cֽc k³ mӴnh mԐ m¨ vӾn 

tӴo ĽҼ֯c hi֓u quӶ truyԚn cӶm xuӸt sԂc. B¨ cȈng d½ng gi֙ng mȈi rӸt d֑ 

ch֗u cֳa m³nh m֥t c§ch ĽӺy kiԚm chԒ ĽԜ thay Ľ֡i v¨ nhӸn mӴnh n֥i lֽc 

֫ nhֻng giai Ľi֓u nh¨m ch§n. ChӸt gi֙ng ri°ng bi֓t ógԄn mӴnhô rӸt d֑ 

nhԀn ra. ThԒ mӴnh cֳa Whitney ĽӺu ti°n l¨ ֫ nhֻng qu«ng Belting note 

tַ Bb4 ĽԒn F5 cֽc mӴnh, vang rԚn v¨ d¨y, n֥i lֽc v¨ k¯m theo nhֻng 

pha ng©n rung (vibrato ĽԊc trҼng kinh ĽiԜn). Whitney l¨ ca sǫ s֫ hֻu kǫ 

thuԀt resonace (h§t vang) Ľ֕nh nhӸt cֳa pop ĽҼҺng ĽӴi. 

2. Adele Laurie Blue Adkins ( sinh ng¨y 5 th§ng 5 nŁm 1988), ĽҼ֯c biԒt 

ĽԒn nhiԚu hҺn v֧i c§i t°n ngԂn g֙n l¨ Adele, l¨ m֥t ca sǫ c· gi֙ng nֻ 

trung, nhӴc sǫ ngҼ֩i Anh. Album ĽӺu tay cֳa c¹, 19 ĽҼ֯c ph§t h¨nh 

vào nŁm 2008 v֧i nhiԚu th¨nh c¹ng cӶ vԚ thҼҺng mӴi lӾn c§c Ĩ kiԒn ph° 

b³nh tӴi Anh. Adele c· khӶ nŁng kh֝ng chԒ sֵc mӴnh cֳa gi֙ng m֥t c§ch 

xuӸt sԂc, khiԒn c¹ c· thԜ h§t m֥t c§ch d֗u d¨ng v¨ trong trԎo khi cӺn thiԒt, 

nhҼng d֑ d¨ng chuyԜn tr֫ lӴi gi֙ng ĽӺy hҺn v֧i nh֗p Ľ֥ v¨ sֽ c©n bԄng. 

Sֽ nghi֓p cֳa c¹ tӴi M׃ thŁng tiԒn mӴnh mԐ sau sֽ xuӸt hi֓n cֳa c¹ trong 

chҼҺng tr³nh Saturday Night Live v¨o cu֝i nŁm 2008. TӴi l֑ trao 

giӶi Grammy nŁm 2009, Adele Ľ« nhԀn ĽҼ֯c giӶi Ngh֓  sǫ mi֧ xuӸt sԂc 

nhӸt và Trình di֑ n gi֙ ng Pop nֻ  xuӸt sԂc nhӸt. 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Ca_s%C4%A9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%E1%BA%A1c_s%C4%A9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_s%E1%BA%A3n_xu%E1%BA%A5t_%C3%A2m_nh%E1%BA%A1c







































































