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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Son La 1a tinh mién nai Tay Bac Viét Nam, theo thong ké UBND tinh
Son La (2021) hién c6 12 toc ngudi cing chung séng, trong d6 khoang
114.578 ngudi H’Mong (12%) véi nhiéu nganh khac nhau: H’Méng Do
(Trang), H’Méng Lénh (Hoa), H’Mang Si (P6), H’'Méng Pu (Pen), ngoai
ra c6 tén theo nghia phiém chi do toc nguoi xung quanh goi: Méo, Meo,
Miéu. Tiéng H’Mong thudc nhém ngbn ngix H’Mong-Dao, 1a co s& hinh
thanh nhiéu lan diéu dan ca doc dao, ngoai ra hé théng nhac cu H’Maong rat
dac sac, duoc gisi nghién cau am nhac dan gian quan tdm, chd y: kén Phan
Ty (twong tu kén Bat cia ngudi Viét), khén H’Méng. Nhung ndi bat 14 sao
H’Mong (tén pho bién 1a sdo Meo), phién ngir tiéng Quan thoai: Miéu toc
dich, trong sinh hoat hang ngay, sdo H’Méng 1a nhac cu biéu hién tam tu,
tinh cam giao duyén gitra cac doi trai gai.

Xuat phéat tir nhu cau thyc té, nhiéu nim qua Trung tim Vin hoa- Dién
anh tinh Son La md mot s Cau lac b van hoa, nghé thuat thu hit tang l6p
x& hoi dén sinh hoat cung s thich, ngoai hoat dong vin nghé quan chdng:
hat dan ca, mua thi CLB sao H’Méng duoc duy tri, to chie thuong xuyén.
Pay 1a nhiém vu chinh tri duwgc S¢ Van Hoa, Thé thao va Du lich giao cho
Trung tdm Van hoa- Dién anh tinh Son La khuyén khich, phd bién nham
phd cap, quang béa nguoi hoc dién tau sao H’Méng, gép phan bao ton, gin
gitr gia tri am nhac toc nguoi tai Son La.

Pé day hoc sao H’Mong, ban cha nhiém CLB ¢ gang, van dung linh
hoat diéu kién co s vat cht san co, tao diéu kién dé nguoi day, ngudi hoc
c6 dia diém, khong gian riéng. DU con han ché, khé khin do nguyén nhan
khach quan, cha quan (thiéu 16p hoc dac thh, tai liéu, gido trinh), nhung
bang tinh than nd luc, CLB siao H’Moéng dem lai nhiéu két qua tich cuc,

dic biét cac em hoc sinh ngudi H’Méng céac truong phd thdng: THCS,



PTTH, trong d6 nhiéu hoc sinh tir truong Dan toc noi tra dén tham gia hoc
dong, tao niém vui, khich 18 can b, gido vién CLB sao H’Mong.

La gi4o vién giang day Am nhac tai truong Trung cip VHNT&DL
tinh Son La, t6i nhan thic rd tam quan trong nhiém vu trao truyén nghé
thuat sao H’Mong cho nhiing nguoi yéu thich, say mé. Lién tuc tir 2015
dén nay, tdi 1a thanh vién tich cuc cua CLB sdo H’Méng, d¢éng hanh, to
chuc, xay dung chwong trinh day hoc sao H’Méng, bdi dudng kién thic am
nhac co ban, dong thoi hd trg sao H’Mong tham gia biéu dién trong nhiéu
chuong trinh van hoa vin nghé, hoi dién, gop phan pho bién sao H’Méng
dén thé hé tré Son La.

Xuat phat tir ly do trén, toi chon dé tai: Day hoc Sdo H’Méng cho hoc
Vién tai Trung tim Vin hoéa- Dién dnh tinh Son La lam luan van Cao hoc
Ly luan va phuong phap day hoc &m nhac.

2. Lich si nghién céu

Trong qua trinh thuc hién luan van, sau khi tim hiéu mot sé cong trinh
nghién ctu lién quan, cing hudng dé tai, toi thiy mot sé sach, tai lieu tiéu
biéu sau:

2.1. S&ch chuyén khdo

Am nhgc dan téc H’Moéng (1997) [67] toan bod sach la cong trinh
nghién ctu thude linh vuc Am nhac Dan toc hoc duoc tac gia Hong Thao
suu tam trong thoi gian dai, miéu ta chi tiét, ti mi, gigi thiéu day du lan
diéu, cac loai khi nhac nguodi H’Mong phia Bic Viét Nam.

Van hoa Toc nguoi H'Mong (2017) [37] do 2 tac gia Chu Thai Son -
Tran Thi Thu Thuy viét qua nhiéu lan dién da, khao sat doi séng vin hoa
H’Mong ving Lao Cai, dac biét tai Sapa. Sach 1a cudn tu liéu vin hoa toc
ngudi €O gia tri trong nghién ctu nghi I, phong tuc, té chic cong ddng

nguoi H’Mong.



Tiép cdn Vin héa H’Méng (2015) [19] do 2 tac gia M& A Lénh, Tu
Ngoc Vu viét. Sach trinh bay vin héa truyén théng H’Méng qua cac phong
tuc ¢d truyén cuing nhiéu nét sinh hoat mai khi ngudi H’Méng tiép xdc toc
nguoi khac ving Tay Bac Viét Nam.

Nhac khi dan téc ving Tay Bdc Viét Nam trong hoat déong gido duc
phé thdng dan téc néi tra (tei tinh Hoa Binh, Son La) [41] do tac gia Tran
Hoang Tién (chu bién) cung tap thé cac nha khoa hoc tién hanh dién da,
khao sat mirc o st dung nhac khi ving Tay Bic (trong d6 ¢6 séo H’Mong)
trong cac truong PTDTNT tai 2 tinh Hoa Binh, Son La. Nhitng s6 liéu
trong sach 1a minh chang khang dinh sao H’Mong 1a nhac cu phd bién,
duoc gidi tré Son La yéu thich, hoc tap.

Vé véi Son La 1a tap ca khdc do Trung tdm Vin hoa tinh Son La (nay
la Trung tdm van hoa- Dién anh) phat dong nhan dip ky niém 115 nam
(1895- 2010) thanh Iap tinh. Nhiéu ca khic mang am huéng dan ca Tay
Bic, trong d6 ndi bat 1a 4m diéu rieng H’Méng duogc ching t6i sir dung.

Noi dung cac sach chuyén khao trén trinh bay mot sé lan diéu dan ca
H’Mong, dic biét cac nhac cu Khén, Kén, sao thuong xuyén dién tau trong
sinh hoat, dip 1€, tét cua déng bao noi day.

2.2. Bai bao khoa hoc:

Bai viét: Am nhac dan gian Viét Nam- Khi nhac [36] cua tac gia
Hoang Son (nguyén Pho vién truéng Vién Van hoa Nghé thuat Viét Nam)
dang trong cubn sach “Dan ca Chau A Thai Binh Duong”, do Trung tim
Vin hoéa chiu A- Thai Binh Duong cta Unesco- Nhat Ban (“Folk songs of
Asia and Pacifie”. Asia/Pacifie Cultural Centre fore UNESCO — ACCU)
bién tap, phat hanh. Trong bai viét, nhac s Hoang Son néu bat sy da dang,
giau ban sic cua &m nhac dan gian Viét Nam trong khu vuc Bong Nam A.
Vé khi nhac, nhac si Hoang Son d3 néu mot sé khi nhac toc ngudi tiéu

biéu, trong d6 c6 sao H’Mong.



Bai viét: Khai quat vé lich siz phat trién nhac khi truyén thong Viét
Nam [46, tr.236], nhac si T6 Vi xac dinh sdo H’Moéng la loai sdo ngang,
thoi qua ludi lam ddng tao &m thanh. Qua trinh cai tién tir dang ban dau,
dén nay sao H’Méng két hop 2- 3 6ng (nam va nir) nham mé rong am vuc,
thé hién da dang tam tu, tinh cam con ngudi.
3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru
3.1. Muc dich nghién curu
Tu thuc trang day hoc sao H’Mong tai Trung tdm Van hoda - Dién

anh tinh Son La, muc dich néu ra mot s6 bién phap dé nang cao chét luong
day hoc sao H’Mong nham quang ba, tuyén truyén nghé thuat thoi sao doc
d4o trong hoat dong van hoa, du lich, gép phan gin giit, bao luu 16i dién tau
sao H’Moéng trong cong ddng 12 tdc ngudi & Son La.
3.2. Nhiém vu nghién ciu

Luan van tap trung giai quyét cac nhiém vu sau:

Panh gia thuc trang day hoc sdo H’Mong tai TTVHDA tinh Son La,
néu thuan loi va kho khan

Nghién ciru vé tién trinh day hoc sao H’Moéng tai TTVHDA tinh Son La.

Pua ra bién phap day hoc nham thu hat, phd bién nghé thuat dién tau
sao H’Mong tai tinh Son La
4. Pdi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru

Nhitng ngudi yéu thich sdo H’Méng, ¢6 nhu cau tham gia CLB so
H’Mong tai TTVHDA tinh Son La.

Céc k¥ thuat dién tau va nhimg lan diéu dan ca H’Mong, mot s6 ca
khic chuyén soan cho sio H’Méng dién tau.
4.2. Pham vi nghién cau

- V& khong gian: tai trung tim Vin hoa- Dién anh tinh Son La.

- V& thoi gian: tir thang 3/2020 dén thang 3/2023.



- Mot s6 lan diéu dan ca H’Mong

- Céc ca khic mang am hudong dan ca H’Mong:

+ Bai ca trén ndi (sang tac: Nguyén Vin Thuong)

+ Tur trén dinh nui (sang tac: Nguyén Nhung)

+ Mot s6 bai hat trong tap ca khiic Vé véi Son La [36]

5. Phwong phap nghién ctru

- Phuwong phap nghién ctiu ly thuyét:

+ Phan tich: giai diéu cac ca khlc chuyén soan, lan diéu dan ca
H’Mong dé nguoi day truyén dat cu thé, chi tiét ki thuat thoi sdo H’Mong,
gitip nguoi hoc hiéu, nam vimg phuong phap dién tau.

+ Tong hop: cac phuong phap dic thi trong day va hoc sao H'Méng.

+ So sanh, dbi chiéu cach day hoc truyén khau dan gian véi nhin ban
nhac thi pham truc tiép.

- Phuong phéap nghién ctu thyc tién: nham té chuc, van hanh gio
day hoc sao H’Mong dat chat luong, hiéu qua tai Trung tdm Vin hoa -
bién anh tinh Son La.

6. Nhirng dong gop cuaa luan van

- Lam 6 15i day hoc truyén ngén, truyén khau sao H’Mong.

- Néu su can thiét d6i mai, nang cao chat lwong day hoc sdo H’Mong tai
Trung tdm Van hoa- Pi¢n anh tinh Son La.

- Xéc dinh sao H’Méng 14 nhac cu doc do, dac sac can phé bién, quang
ba trong hoat dong &m nhac cong dong, dai chling ¢ tinh Son La.

- Luan van 1a ngudn tai liéu tham khao pht hop cho huéng nghién cau
day hoc s&o H’Moéng va mot sd nhac cu dan toc ving Tay Bac Viét Nam
trong hoat dong am nhac phé thong, dai ching ¢ tinh Son La.

7. B6 cuc ludn vin
Ngoai phan M¢& dau, Két luan, Tai liéu tham khao va Phu luc, luan

van ¢6 b cuc 3 chuong:



Chuong 1: Co s¢ 1y Iuan day hoc sao H’Mong, gidi thi¢u Trung tdm
Van hoa Dién anh tinh Son La.

Chuong 2: Thuc trang day hoc sdo H’Mong tai Trung tdim Van hoa-
bién anh tinh Son La.

Chuong 3: Bién phéap nang cao chat lugng day hoc sao H’Méng tai

Trung tdm Van hoa Dién anh tinh Son La.



Chuong 1
CO SO LY LUAN DAY HOC SAO H’MONG,
GIOI THIEU TRUNG TAM VAN HOA- PIEN ANH TINH SON LA

1.1. Mt s6 khai niém

Pé trinh bay tong quan hoat dong day hoc sio H’Méng tai trung tam
Vin héa- Dién anh tinh Son La, trong muc nay néu mot sé khéi niém lién
quan: day hoc, day hoc nhac cu viing Tay Bic, day hoc sao H’Méng.
1.1.1. Day hoc

Véi ¥ nghia trao truyén tri thac nhan loai cho thé hé tuong lai, gido
duc dong vai tro quan trong, dugec UNESCO xac dinh 12 yéu té co ban hinh
thanh x& hoi. Tai nhiéu qubc gia trén thé gioi, giao duc pho thong duoc ghi
trong hién phap véi nghia vu bat budc. O Viét Nam, quan diém cua Dang,
nha nudc ta ludn khang dinh gido duc 1a quéc sach, nén tang xay dung
ngudn lao dong tri thire, trinh d6 cao. Trong gido duc, day hoc l1a quy trinh
su pham duoc cu thé hda muc dich qua nhiéu hoat dong cua ngudi day,
nguoi hoc, 2 chu thé cung tuong tac, tao mdi quan hé rang budc chit ché.
Hoat dong day va hoc biéu dat bang phuong tién (sach, va, bang, phan,
may tinh, may chiéu, hinh anh, 4m thanh...) cing nhiéu phuong phép
(tiéng Anh: methode) khéac nhau trong pham vi, gigi han tiét hoc, hoc phan
(mdn hoc), ky hoc. Bé danh gia khdi lwong, chat luong kién thuc, cudi ky
hoc, nim hoc, ngudi hoc trai qua dot kiém tra bat budc, yéu cau xac dinh
murc d6 hiéu biét da tich lily, nhu vay day hoc trong nha trudng (phd thdng,
chuyén nghiép) dong nghia véi chuyén tai (nguoi day), tiép nhan (nguoi
hoc) nhiing tri thic khoa hoc caa nhan loai. Nhu vay, day hoc két hop hai
cha thé duoc t6 chire, hudng dan chat ché trong méi trudng gido duc toan
dién. Pham Viét Vuong néu khai niém tong quat day hoc “la qua trinh
hoat déng cua hai chu thé, trong dé duwéi sw t6 chire, huéng ddn va diéu

khién cua gido vién, hoc sinh nhdn thizc lai nén van minh nhdn logi va rén



luyén hinh thanh ky nang hoat dong” [47, tr.58]. Khai niém day hoc Xac
dinh hoat dong chinh cua ngudi day, ngudi hoc qua nhitng yéu cau cip
thiét, bat buoc:

Hoat dong ngudi day tap trung vao to chic, hudng dan, diéu khién
gitip ngudi hoc linh hoi tri thic khoa hoc, ky thuat tiéu biéu nén van minh
nhan loai dat dugc.

Nhiém vu nguoi hoc: tiép nhan (hodc nhan thic) nén van minh nhan
loai, chu dong réen luyén hinh thanh k¥ nang hoat dong ban than theo cach
hiéu ung dung ly thuyét da hoc thanh hanh dong thyc tién ngoai xa hoi.

La qué trinh hoat dong xuyén sudt trong méi truong hoc dudng, muc
dich day hoc néu bat phuong phap huan luyén, phét trién y thirc tu hoc biéu
hién trong k¥ ning tng dung kién thirc O nghia tong thé, day hoc 1a trinh tu
dugc t6 chic theo hé théng, trong dé ting bd phan (trong hé théng) co
chtc ning riéng, cung gin bo thanh thé théng nhat gitra: kinh nghiém xa
hoi, vai tro ca nhan dam bao nguyén tic, phuong phap tiép can phu hop
diéu kién lich st, bbi canh xa hoi khac nhau. Vi du: tir thoi nha Nguyén tré
vé truge (phong kién), nguoi hoc ludn nhé cu: tién hoc 1€, hdu hoc van,
muc dich hinh thanh pham céch: nhan, 18, nghia, chi, tin. Dén giai doan dau
thé ky XXI, quan niém day hoc tiép thu nhiéu phuong phap hién dai, gitp
tién trinh day hoc dam bao kién thtrc, xay dung nhan cach con ngudi sdng
vi cong ddng, co trach nhiém véi ban than qua nhitng dic diém dudi day:

Kién thirc nghé nghiép: tri thic tu nhién, xa hoi, con nguoi, khoa hoc,
nghé thuat, k¥ thuat, phuong thirc hoat dong sang tao.

Xac dinh rd hiéu qua day hoc, giai quyét muc dich xay dyng, t6 chuc
hoat dong day hoc qua hanh vi giao tiép. Nhu cau day hoc xuét phat tir doi
hoi thuc tidn x& hoi, yéu té hinh thanh méi quan hé giita nguoi day va
nguoi hoc, anh huéng tim 1y, dao duc hai chi thé. Nguoi day co tri thic,

nhan cach giap nguoi hoc y thuc hoc tap, tang cuong y chi vuon 1én.



Co s vat chat, diéu kién day hoc 12 yéu té can va da, gop phan thic
day qua trinh day hoc dat hiéu qua, cu thé: sach, va, phong hoc, méi trudng
séng (ndng thon, thanh thi, ving sau, ving xa), dia diém day hoc...tat ca tac
déng, anh huéng sau sac dén quy trinh day hoc.

Nguyén Lang Binh néu rd: “Day hoc 1a mét hién tirong xa héi ¢6 chiic
ndng phdt trién c& nhan va céng dong théng qua viéc truyen thy kinh
nghiém xa héi dén thé hé nguoi hoc. O dau c6 nguoi hoc thi ¢ dé ¢é gido
duc, day hoc 1a nén tang, cot 18i cia gido duc” [5, tr.15].

Khai niém day hoc trén x4c dinh day hoc 1a hién fong xa héi, nhan
manh chtic ning day hoc: phat trién ca nhan va céng dong. Bong thoi
khang dinh day hoc 1a nén tang, cot I8i cua gido duc. Sy khac biét khai
niém day hoc ciia Pham Viét Vuong va Nguyén Lang Binh & vai tro, chirc
nang. Pham Viét Vuong tap trung giai quyét vai trd mdi quan hé giira 2 chi
thé: nguoi day, nguoi hoc trong méi truong hoc dudng (pho théng tir Tiéu
hoc dén pho thdng Trung hoc). Con Nguyén Liang Binh coi day hoc 1a hién
twrong X& héi, 6 chite nang truyén thu kinh nghiém giira cac thé he (con
goi la chuyén giao tri thuc) c6 pham vi pho quat hon véi y nghia nghé
nghiép trong bdi canh, diéu kién x& hoi cu thé.

Tu luan giai 2 khai niém vira trinh bay, chdng téi néu khai niém: day
hoc 12 qué trinh hoat déng c6 té chirc ciia nguoi day, trao truyén cho nguoi
hoc hiéu, nam viing gia tri nang liee tw duy c& nhan vé tri thizc khoa hoc, ki
thugt, nghé thugdt nhan loagi, tir @6 chi dong xac dinh vai tro ban than trong
tirng linh vuc doi song, x& héi. Khai niém day hoc tap trung giai quyét noi
ham nhiém vu, muc dich luan van dé ra: day hoc sao H’Méng cho tat ca doi
tuong yéu thich nghé thuat &m nhac dan toc Viét Nam. Bac biét néu cao
yéu cau pho thong, dai chung cho con em ddng bao dan toc thiéu so, trong

d6 ¢6 nguoi H’Mong ¢ tinh Son La.
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1.1.2. Day hoc sao H’Mong

La nhac cu do nguoi H’Mong sang tao, sio H’Mong 1a cum tir quen
thuc chi dinh khéc séo trlc/tre cia ngudi Viét, ngodi cau tao, vi tri cao do
tir cac 16 bam doc than sao, diém dic biét sao H’Méng xuat phat 15 thoi dat
1 luGi ga bang d6ng tao &m thanh riéng biét. Nhu da trinh bay, 2 khai niém:
day hoc (tiéu muc 1.1.1), day hoc nhac cu Tay Biéc 1a diéu kién tién quyét
dé néu khai niém day hoc sdéo H’Méng (c6 ngudn gdc tir viing Tay Bic),
loai nhac cu duoc nhiéu ngudi dan tinh Son La yéu thich, hoc cach dién
tau, str dung trong hoat dong van hoa, vin nghé, gop phan xay dung cuoc
séng ban lang, nang cao tinh than doan két, yéu thuong, dum boc nhau.
Ngoai phuong phéap day hoc sao H’Mong chuyén nghiép (tai truong
CD.VHNT Tay Bic), day hoc sao H’Mong két hop truyén khau va truyén
ngén 1a hinh thic phd bién. Truyén khau dugc nguoi day chi dan cach dat
(hoic 4p) moi vao 16 thoi, phuong phap thoi (day hoi) theo luc manh, nhe
tdy thudc 16 bAm va mot sb ky thuat dic trung sdo H’Mong. Truyén ngon la
thé bam tao vi tri cao d6 qua cach bit, chin, vuét, luét tao &m thanh, mau
sic giai diéu. V&i ngudi hoc, day 1a phuong phap tiép thu tryuc tiép, thuc
hién kiéu cam tay, ch/ viéc, ngudi day dén dau, lam theo dén do, thich hop
d6i twong quan chung nhan dan. Nhu vay, truyén khau, truyén ngon la
phuong phap day hoc séo H’Méng phu hop diéu kién xa hoi ving Tay Bac
noi chung, tai Son La noi riéng.

T dic diém con ngudi, sinh hoat cong dong ban lang trén Son La,
ching t6i néu khéi niém: day hoc sdo H’Méng theo 161 truyén khau, truyeén
ngén ddp 1vng nhu cdu, sé thich cia quan ching nhan dan. Qua dé gép
phan bao tén, phat huy gia tri nghé thudt Am nhac déc ddo, giau ban sdc
dan téc vung Tay Bdc, la co s¢ phat hién tai ning biéu dién sdo H Méng tir
phong trao, gidi thiéu cho co sé dao tao @m nhac chuyén nghiép tir cap

tinh dén trung wong.
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Khai niém day hoc sao H’Mong néu rd 3 ndi dung chinh: (1) day va
hoc theo 16i truyén khau, truyén ngoén dé nguoi hoc (khéng biét nhac 1y) c6
thé tiép thu, hiéu dung nodi dung ly thuyét, thuc hanh caa nguoi day, luyén
tap tai chd, dam bao thé hién chinh xéac giai diéu, sac thai bai nhac; (2) day
hoc sao H’Mong nham cu thé hoa thuc hién chi truong, chinh sach cua
Pang, nha nudc ta vé bao tdn, phat huy gié tri nghé thuat am nhac dan toc
gidu ban sic ving Tay Bac. Pay 1a yéu cau quan trong, can quan triét, cu
thé hoa c4c cap, nganh, dia phuong, sao H’Mong 1a nhac cy doc dao, duoc
nhiéu nhac si, nghé si chuyén nghiép quan tam, chi y sang tac, biéu dién
trong khoang 30 nam tré lai day, nhiéu tdc pham doc tiu sdo H’Méng trd
nén noi tiéng, quen thudc vai cong ching yéu nhac trong ngoai nudc. Pay
1a Iy do khéi niém day hoc sao H’Méng gan lién nhiém vu bdo ton, phéat
huy gié tri nghé thudt am nhac déc ddo, giau ban sdc dan téc ving Tay
Bac; (3) véi dbi tugng 1a ngudi yéu thich, ¢d nhu cau hoc sao H’Méng,
khai niém néu rd hoat dong phd cap, dai chung 13 co s¢ phat hién tai ning
biéu dién am nhac, dic biét tang I6p thanh thiéu nhi, tr d6 boi dudng
chuyén sau, gidi thiéu vao truong nghé thuat chuyén nghiép cap tinh, trung
wong, tiép tuc hoc tap, rén luyén tro thanh nhan tai dat nuéc.

Nhu vay, 3 khai niém: day hoc, day hoc nhac cu Tay Bac, day hoc séo
H’Mong d3 sang to vai trd, chirc nang day hoc tir mic d6 phd quét chung
(day hoc) dén chi tiét (day hoc sdo H’Moéng), cac khai niém c6 mdi lién hé,
gan bo, giai thich vi sao day hoc sdo H’Méng tai trung tim Vin hoa- Pién
anh tinh Son La str dung phuong thuc truyén khau, truyén ngén dan gian.
Pong thoi dé cap phuong phap day hoc nhac cu chuyén nghiép voi phuong
phap truyén day cta nghé nhan nham néu rd khac biét giira dao tao truong
quy véi hinh thirc Cau lac bo ma luin van nay dé cap. Khai niém day hoc
sao H’Méng 1a can ct trién khai noi dung hoat dong van nghé quan chdng,

trong d6 c6 sdo H’Mong tai trung tdm Van héa- Dién anh tinh Son La.
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1.2. Khai quat trung tim Van hoa- Dién anh tinh Son La
1.2.1. Qud trinh hinh thanh, phdt trién

Trung tam Van hoéa- Dién anh tinh Son La (TTVHDA) 1a don vi céng
lap thuoc s& VHTT&DL tinh Son La, dong thoi chiu su chi dao chuyén
mon cua cuc Van hoa co s, cuc Bién anh (Bo6 VHTT&DL). Buoc thanh
lap nam 1987 véi tén goi: Trung tdm Vin hoa theo quyét dinh sd: 485/QP-
UB, Kkién toan theo Quyét dinh s6: 2165/Qb- UBND ngay 18/8/2009 cua
Uy ban nhéan dan tinh Son La. Dén 31/10/2018, so VHTT&DL tinh Son La
ban hanh quyét dinh s6 446/QD-SVHTT&DL sap nhap phong Nghiép vu
Pién anh (thuoc s VHTT&DL) vao trung tdm, doi tén thanh TTVHDA.
Pia diém tru sa chinh: to 8, phuong Chiéng L&, thanh phb Son La, tinh Son
La. Can ctr chire ning, nhiém vy, bo may lanh dao, t6 chitc TTVHDA gom:

Trai qua trén 35 nam xay dung, phat trién, TTVHPA tinh Son La c6
nhiéu cb géng, da dang hoa nhiéu hoat dong van hoéa, nghé thuat, tuyén
truyén, phé bién nhiém vu chinh tri, dap ung nhu cu sang tao, huong thu
van hoa tinh than nhan dan. Cy thé trong nim 2022, TTVHDA di hoan
thanh khdi luong hoat dong 16n nhu: tang $6 luong CLB am nhac, mua, thé
thao. Huéng dan chuyén mén, nghiép vu, to chic t6t phong trao vin nghé,
thé thao quan ching, du lich cong dong, tap huan hat nhan co so, to chirc
cac su kién ¢ dia phuong. Chii dong, tich cuc mé cac 16p ning khiéu phat
hién, boi dudng tai nang, trong d6 quan tim dic biét cic em thiéu nién, nhi
d6éng Thai, H'Méng va toc nguoi khac, phdi hop, gitp d& nhimg don vi
trén dia ban, két qua dat dugc:

Xay dung, duy tri trén 2000 doi vin nghé quan chung khap cac x4,
phuong, thi trin, co quan, truong hoc (tir thanh phd dén ving siu, ving xa,
vung dac biét khé khan, bién gidi) duoc B VHTTDL, 1anh dao tinh Son
La ghi nhan thanh tich dac bi¢t nay. Tao niém tin, phén khéi trong cac ban

dong bao thi€u sd, nang cao doi song tinh than nguoi dan.
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Chi dao, huéng dan, phat trién 570 CLB, 200 Nha vin hoa (NVH) xa,
1.200 NVH ban, to, tiéu khu gdp phan ning cao doi séng tinh than dong
bao tdc nguoi.

Xay dyng trén 1000 budi tuyén truyén chu truong chinh sach cua
Pang, phap lut cia nha nude (bang chuong trinh nghé thuét tong hop) tai
nhiéu diém ving siu, ving xa, ving bién gidi, gitip dong bao hiéu, thuc
hién dang phap luat.

T6 chirc nghién ciu, suu tam, phuc dung nhiéu 1€ hoi, am nhac truyén
théng, maa dan gian, hat dan ca nham luu giit, bao ton vin hoa, nghé thuat
toc nguoi tai Son La.

TOm lai, TTVHDA tinh Son La 1a don vi chuyén t6 chiic hoat dong
van hoa, nghé thuat quan chung, dap ang nhu cau sinh hoat, s& thich tat ca
tang I6p nhan dan trong tinh, d6ng thoi thuc hién nhiém vu chinh tri: tuyén
truyén, pho bién chi truong, chinh sach cia Pang, nha nuéc dén cong dong
toc ngudi ¢ vlng sau, ving xa, ving bién gidi, gitip ngudi dan hiéu, nam
viing, thuc hién dang quy dinh phép luat, xay dung cudc séng am no, hanh
phuc trong tung ban lang. Su sdp nhap van hoa vaéi dién anh tao tinh da
dang maéi trong TTVHPA tinh Son La qua co cu t chirc dudi day.

1.2.2. T6 chire dji ngii cdn bé, co sé vit chit

Thuc hién quyét dinh s6 446/QD-SVHTT&DL, co cau to chirc, doi
ngil can bo, vién chitc TTVHDA tinh Son La duoc bé tri gom:

- Ban giam dbc: 03 nguoi

+ Giam dbc: chiu trach nhiém quan ly hoat dong, co s vat chat, phan
b6 kinh phi hang ndm trudc phép luat va dudi sy chi dao tryuc tiép caa giam
déc s6 VHTT&DL tinh Son La.

+ 2 pho giam ddc: chiu trach nhiém cac noi dung theo phan cong cua
giam déc TTVHDPA.

- Céc phong, ban, doi trong TTVHDA:
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+ Phong hanh chinh téng hop.
+ Phong nghiép vu DBién anh.
+ Phong nghiép vu van héa, van nghé (noi quan ly hoat dong CLB,
trong do c6 CLB sao H’Mong)
+ Poi thdng tin tuyén truyén luu dong
+ Phong t6 chuc sy kién
SO PO TO CHUC TRUNG TAM VAN HOA- PIEN ANH
TINH SON LA

Giam doc

Phé giam déc

— \ ‘,

boi Phong Phong Phong
thong hanh vian hoa t6 chuc
tin luu chinh van su kién
dong tong nghé

CLB
hat dan H’Mong
ca

Phong van héa vin nghé 1a bo phan xuat hién sém nhat, trai qua thoi
gian, d6i ngil can bo phong lam viéc, co sat thuc té da tich liy nhiéu kinh

nghiém xay dung phong trao, té chtc hoat dong van hoa giup doi sdng tinh
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than nguoi dan 6n dinh, lac quan, tin tudng vao dudng 16i, chinh séch cua
Pang, nha nuéc, gop phan gitr gin an ninh, trat tu trong cac ban lang c6
ddng bao thiéu s6 sinh séng.

Hién nay, tong sé cong chic, vién chic TTVHPA tinh Son La c6 45
ngudi, gom 42 bién ché (25 nam, 17 nit), 03 hop ddng ngoai bién ché, tudi
doi cao nhat 1a 57, thap nhat 13 25 tudi.

Trinh d6 Pai hoc 27, Cao dang 03, Trung cap 09, trinh d6 khéc: 6, c6
5 can bo dang hoc Pai hoc.

Chi b ¢6 21 Pang vién, Chi doan thanh nién c6 20 Poan vién.

- Co s& vat chét:

TTVHPA tinh Son La c6 dién tich 8.257m?, gom 01 hoi trudong 460
ghé ngdi, 03 phong chuyén t6 chic CLB nghé thuat, 01 6td 16 chd ngdi, 01
6td chuyén dung tuyén tuyén luu dong co s, 01 may phat dién, 02 bo san
khau, 01 bo trang &m, anh sang. Nha 1am viéc c6 08 phong, di xay xong 1
nha cdng vu 2 tang, lap dat, hoan thién mot sé trang thiét bi van phong dap
ting nhiém vu trao d6i thong tin, van ban ndi b va bén ngoai. Canh quan,
moi truong TTVHDA nhiéu cay xanh, phd hop té chicc hoat dong, sinh
hoat dong nguoi. La trung tam van hda, nghé thuat, dién anh dai dién tinh
Son La, doi ngii can b, vién chac ludn cd gang, co6 trach nhiém, dam bao
thuc hién tét nhiém vu cép trén giao, dap tng nhu cau so thich nhan dan.
Mot trong hoat dong thu hut nguoi tham gia 1a CLB véi nhiéu hinh thai da
dang: mua, dan ca, thoi trang, thiéu nhi, trong d6 CLB siao H’Mong dugc
ban giam ddc TTVHDA, phong nghiép vu van hda, van ngh¢ quan tdm dac
biét. Diéu ndy xuat phat tir sac thu hdt cua sdo H'Mong qua chuong trinh
biéu dién trén phuong tién truyén thong. Ngoai ra, TTVHDA tinh Son La
tich cuc tuyén truyén, duy tri nhiéu hoat dong thé duc thé thao (chirc ning
cia phong van hoéa van nghé trudc day) nhu CLB dudng sinh, bdng

chuyén, v thuat, duoc ngudi dan tich cuc, hiang hai tham gia.
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1.3. Hoat dong cau lac bo sao H’Mong

cung voi mot s6 CLB khac, CLB sao H’Moéng duy tri hoat dong
thuong xuyén. La CLB truc thuoc phong van héa van nghé, thanh lap tu
nam 2010, nhan duoc sy dong vién, hudng tng caa quan ching nhan dan,
dic biét cac em hoc sinh tir cac truong phd thdng dan toc noi trd lién cap
THCS&THPT tham gia nhiét tinh, CLB sao H’Mong do 2 giao vién la Lé
Vin Quang, Thao A Tung. Pén hé nam 2023, CLB siao H’Mong trai qua 13
nam véi 3 giai doan khac nhau: giai doan dau mé 16p day hoc sao H’Mong
mién phi tir 2010 dén 2018; giai doan 2: 2019- 2021; giai doan 3 tir 2022
dén nay.

- Giai doan dau (2010- 2018):

Thuc hién chu truong bao tén, phéat huy ban sic van héa nghé thuat
toc nguoi cia UBND tinh Son La, tir nam 2010, TTVHDA to6 chac md
hinh CLB, ngoai mia va hat dan ca, CLB sao H’Mong hinh thanh trén co
s dap tng nhu cau, so thich dién tu sdio H’Méng ctia moi ngudi. Do yéu
t6 khach quan, chii quan (chua c6 kinh phi hoat dong, gido vién la nghé
nhan, co s& vat chat khong dong bo, so sai) tir 2010 dén 2015, CLB sao
H’Mong t6 chtc vao dip he, phong vin héa vin nghé moi duoc nghé nhan
Lé Van Quang tinh nguyén day mién phi cho ngudi ¢6 nhu cau tim hiéu,
mubn hoc sao H’Mong. Qua van dong, tuyén truyén, khuyén khich, hé
2010 c¢6 11 nguoi tham gia. Pay 1a két qua duoc BGD.TTVHPA tinh Son
La danh gia cao, 1an dau tién t6 chic 1 16p sao H’Mong, d6i tuong hoc tap
da dang thanh phan toc nguoi. Cu thé: 5 H’Méng, 2 Kinh, 2 Muong, 1
Thai, 1 Muong, 1 Kho Mu [PL3, tr.123]. Trong suét 3 thang hé, CLB sao
H’Mong t6 chirc tuan/1 budi vao chiéu cha nhat. Dudi sy huéng dan nhiét
tinh cua gido vién- nghé nhan Lé Van Quang, 11 nguoi hoc trong CLB séo
H’Mong lam quen, hoc céch thoi so dung yéu cau cia ngudi day. Két thic

khoa hoc, gido vién, hoc sinh cuing nhau thdi lan diéu Ru con trong gau
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plénh (khic hat tinh yéu) dan ca H’Mong. Trong budi tong két nim dau
tién thanh lap CLB sao H’Mong, cac thanh vién CLB bay to xuc dong khi
tham gia hoc sdo H’Méng, moi nguoi vui vé khi thdy ban than c6 thé dién
tau mot sé ca khuc mang am huéng dan ca H’Méng, Thai. Mac du con
vuéng mac ky thuat, chua dat mac d6 thanh thao, nhung tat ca khang dinh
TTVHDA tinh Son La di tao san choi b6 ich, ly tha, can duy tri CLB sao
H’Mong nhitng nam tiép theo. Pac biét, 5 em ngudi H’Mong tham gia 1an
dau 1a hoc sinh truong PTDTNT tinh Son La duoc gido vién Lé Vin Quang
diu dat, giéi thiéu (do nghé nhan Lé Vian Quang la cong tac vién day séo
H’Mong ngoai khoa cua truong).
* 6 luong, ty 18 toc ngudi CLB sao H’Mong (2010)

Thanhphan | S6luwong | Ty lé % Ghi cha
H’Mong 5/11 45 46
Muong 2/11 18,18
Kinh 2/11 18,18
Thai 1/11 9,09
Kho Mu 1/11 9,09

Trong 2 nam 2011- 2012, TTVHDA nhan nhiéu nhiém vu 16n caa tinh
va s& VHTT&DL Son La giao, dong thoi kién toan bo may té chac can bo
nham tinh gon qua sap nhap mot sé bo phan, diéu nay anh huong dén hoat
dong CLB sao H’Moéng, néu hé nam 2011 c6 10 dang ky hoc, thi 2012 chi
con 5 nguoi tham gia [PL3. tr.123]. Nguyén nhan dé CLB ty chu hoat
dong, nguoi hoc khong c6 sao H’Mong, do d6 giao vién day phai mang sao
cho ngudi hoc muon luyén tap. Trong béo céo tong két nam 2011, 2012,
sau khi nghe gop ¥, tu van cua gido vién, phong van hoa vin nghé xac dinh

CLB sio H’Mong 1a mot trong CLB cha chét bao ton, phét huy gia tri di
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san vin hoa, nghé thuat toc ngudi tinh Son La. La nhac cy phd bién, duoc
gidi tré yéu thich, dién tiu sao H’Mong thu hut, hap dan, phu hop diéu kién
sinh hoat ban lang dong bao thiéu s, gop phan nang cao doi séng tinh
than, tao khong khi lac quan, vui tuoi, hing hai lao dong, san xuat. Mac du
thanh 1ap CLB sao H’Méng dat két qua budc dau, nhung duy tri 1au dai can
phuong phap, cach thuc hién dat két qua bén viing. Dudi déy 1a sb luong,
ty 1€ toc ngudi hoc sao H’Mong he 2011, 2012.
* S luong, ty & toc nguoi CLB sdo H’Mong (2011)

Thanhphan | S6luwong | Ty lé % Ghi cha
H’Méng 3/10 30,00
Muong 1/10 10,00
Kinh 2/10 20,00
Thai 2/10 20,00
Kho Mu 2/10 20,00

s6 lugng, ty 16 toc nguodi CLB sdo H’Mong (2012)

Thanh phan | S6luong | Ty 16% Ghi cha
H’Méng 1/5 20,00
Muong 0/5 0,00
Kinh 1/5 20,00
Thai 2/5 40,00
Kho M1 1/5 20,00

Pén heé 2013, phong van hoa van nghé ctr 1 can b chuyén trach 3
CLB: sao H’Méng, hat dan ca, mua, cic giao vién cung 1ap ké hoach, phéi
hop chat ché trong quang b4, gidi thiéu dic diém loai hinh nghé thuat riéng.
Vi du: hat dan ca Thai, Muong, Kho Mu, Dao, H’Mo6ng; mua tap trung vao
xoe Thai qua suu tam, tuyén chon am nhac dé bién dao, xay dung tiét muc

dap ung hoat dong 18 hoi, du lich trong, ngoai thanh phé Son La. Véi CLB
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sao H’Méng, tir dau hé gido vién cing can bo phong van hoa van nghé dén
mot sé truong THCS, PTTH tuyén truyén, van dong cac em hoc sinh tham
gia. Két qua CLB séo H’Moéng thu hat 12 ngudi, 14 hoc sinh PTTH va
truong PTDTNT [PL3, tr.123], thanh phan toc nguoi da dang: 5 H’Mong, 3
Kinh, 2 Kho M1, 1 Muong, 1 Dao. Nhu da trinh bay, CLB sao H’Modng
khéng thu phi, gido vién, ngudi hoc tu nguyén tham gia theo nhu ciu tao
bau khong khi trong CLB cai ma, chan thanh, thoai mai. Qua phuong phap
truyén khau, truyén ngon, nguoi hoc nhanh chéng tap lay hoi, dat moi theo
huéng dan. Nhitng am thanh sdo vang 1én dién ta niém vui, han hoan cua
ngudi hoc. Trong 3 thang hé, thay trdo CLB sao H’Méng 1a diém nhan tich
cuc gitra cac CLB trong TTVHPA tinh Son La. C6 thé khang dinh, tir nam
2010 thanh lap, hé nam 2013 CLB sio H’Mong bat dau tao vi thé duogc
nhiéu nguoi biét dén.

* S luong, ty & toc nguoi CLB sdo H’Mong (2013)

Thanh phan | S6luong | Ty 16% Ghi chd
H’Mong 6/15 41,66
Muong 1/15 8,34
Kinh 2/15 25,00
Dao 2/15 8,34
Kho Mu 2/15 16,66

Tir 2014 dén 2016, CLB sao H’Méng duy tri t6 chtc 16p vao dip he,
thu hit nhiéu hoc sinh, ngudi yéu thich dén hoc, trong d6 chu yéu la con
em dong bao thiéu sb: H’Méng, Thai, Kho Mua, Mudng, Dao...dén tir cac
truong PTDTNT lién cdp THCS&PTTH. Mac du cudc séng khé khan,
nhung cac em cb ging luyén tap voi udc mo c6 thé sir dung thanh thao,

dién tiu sao H’Méng trong lién hoan, hoi dién. Ngoai gido vién- nghé nhan
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Lé Vin Quang, TTVHPA di moi Thao A Tung, ngudi H’Maong tot nghiép
Cao dang sao truong CDVHNT Tay Bic, séng tai thanh phé Son La lam
gido Vvién cong tac. Nhu vay, tor 2014, CLB sao H’Mong c6 2 gido vién
thuong xuyén tham gia day cho ddi twong yéu thich hoc sao H’Moéng, s6
luong ngudi hoc tir 2014 dén 2016 duy tri 15- 18 hoc vién. Trong diéu kién
co s& vat chat chua dap tng day hoc am nhac, nhung bang tinh than nhiét
tinh, gan bo, doan két, CLB sao H’Mong thu duoc nhiéu két qua tot dep,
diém cha y dai da sd ddi tuong tham gia Ia thanh thiéu nién, hoc sinh
THCS, PTTH. Trong khoang thoi gian ngan (3 thang he), nhiéu em boc 16
nang khiéu rd rét, co kha nang dién tiu sao H’Mong tuong dbi thanh thao.
Dué6i day 1a bang s luong, ty Ié thanh phan toc nguoi tham gia hoc sao
H’Mong tir 2014 dén 2016 duoc thong ké trong phu luc 3 [PL3, tr.123]

* S4 luong, ty 16 toc ngudi CLB sao H’Mong tir 2014 dén 2018

Nam 2014:

Thanh phan | Sé1luwong | Ty 18% | Ghichd
H’Mong 6/15 40,00
Muong 1/15 6,68
Kinh 2/15 13,33
Dao 2/15 13,33
Kho Mu 2/15 13,33
Thai 2/15 13,33

So 4 nam dau, tir 2014 s6 lugng tham gia CLB sdo H’Méng dong hon
(15 nguoi). Mac di yéu thich, ham hoc nhung dai da sé thanh vién boc 16
han ché do khdng biét nhac 1y, doc ban nhac, phai qua cach day truyén
ngdn truc tiép cua gido vién. Nhung kha niang tiép thu cua cac em nhanh,
qua hudng dan trén 16p, nguoi hoc chit dong nghe giai diéu, tap luyén lai

tuong dbi chinh xac giai diéu mot sb ca khuc, lan diéu dan ca.
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Nam 2015:
Thanh phan | Soluong | Tylé% | Ghichd
H’Mong 8/18 44,44
Muong 1/18 5,57
Kinh 3/18 16,66
Dao 2/18 11,11
Kho Mu 2/18 11,11
Thai 2/18 11,11

Pén nam 2015, sd lugng hoc vién Ién ti 18 ngudi, phan 1am 2 nhém
do 2 giao vién Lé Van Quang, Thao A Tung phu trach, trong d6 nhom
H’Mobng (5 nguoi), Dao (4 nguoi) duoc Thao A Tung huéng dan dem lai
két qua tuong di tét. Cudi ky cac em dién tau tron ven 1 ca khic mang am
huéng dan ca H’Méng, tao niém vui, phan khoi toan CLB sdo H’Mang.

Nam 2016:

Thanh phan | Soluong | Tylé% | Ghichu
H’Mong 5/17 29,42
Muong 1/17 5,89
Kinh 3/17 17,65
Dao 4/17 23,52
Kho Mu 2/17 11,76
Thai 2/17 11,76

Tuong tu nhu nam 2016, sb luong tham gia CLB sao H’Moéng c6 17
thanh vién. Qua thong ké cho thay, tir nam 2010 da s nguoi hoc 1a con em
d6ng bao thiéu sd, trong d6 ngudi H’Mong chiém ti 1& dong, con lai Thai,
Kho M, Dao, Mudng. Nhém thanh phan Kinh chiém sé it, day 1a dic
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diém cu tra tai tinh Son La. La sdo do ngudi H'Méng sang tao nén, do do

cac em y thirc bao ban nhau, ¢ gang hoc, luyén tap.

Nam 2017:
Thanh phan | S6luong | Ty16% | Ghichu
H’Mong 6/16 37,50
Muong 1/16 6,24
Kinh 3/16 18,75
Dao 3/16 18,75
Kho Mu 1/16 8,24
Thai 2/16 12,50

Pé duy tri, 6n dinh hoat dong CLB sao H’Méng, trudc khi hé dén,
trong hop giao ban, ban giam doc TTVHDA thuong xuyén chi dao, yéu cau
quang ba, tuyén truyén mé rong déi tuong tham gia. Hé 2017 ¢6 16 hoc
vién do 2 gi4o vién Lé Vin Quang, Thao A Tung day. Dé dam bao chat
lugng, TTVHDA van dong c4c em mang sao ca nhan dén hoc, ¢ gang
cham dut tinh trang muon gido vién, tuy vay do diéu kién kho khan, chi ¢6

3/16 nguoi €0 sao, con lai chua mua.

Nam 2018:
Thanh phan | Solwong | Ty 1é% | Ghichd

H’Mong 8/18 44,44

Muong 1/18 5,56
Kinh 4/18 22,22
Dao 2/18 11,11

Kho Mu 1/18 5,56
Thai 2/18 11,11
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He 2018, CLB sao H’Mong dén nhan nhiéu hoc sinh tir cac truong
THCS, PTTH va PTDTNT, két qua hop tac giira 2 gido vién véi mot sd
truong pho thdng, PTDTNT tai thanh phé Son La, 100% ngudi hoc ¢6 sdo
ca nhan mang dén, chdm dat tinh trang muon s&o, phan anh nhan thic cac
em cha dong nhac cu, gidp qua trinh tir tiép thu hudng dan cua gido vién
thanh luyén tap, phat trién kha ning dién tiu theo ning khiéu ting ca nhan.
Tuong ty nhu cac ndm trudc, ti 1& nguoi H’Méng chiém sé dong (44,44%),
con lai 1a Kinh (22,22%), Muong, Dao, Kho Mu, Thai. Trong budi béo céo
cudi khoa, toan bo 18 em bao cdo 1 chuong trinh, tao khong khi twoi vui,
phan khoi, nhiéu em boc 16 kha ning biéu dién twong ddi thanh thao. T4t ca
bay td mong mudn tiép tuc hoc nang cao trinh d6, giai quyét tot ky thuat
thoi sao, thé hién da dang ca khic, tac pham sang tac, chuyén soan cho sao
H’Mong. Ban giam déc TTVHDA, phong van hoa van nghé sau khi lang
nghe nguyén vong ngudi hoc da néu y kién chi dao, xay dung phuong
huéng phéat trien CLB sao H’Méng nhiing nam tiép theo, nhan manh sao
H’Mong 1a di san nghé thuat cua tinh Son La, can bao ton, phat huy gia tri
doc dao trong doi song, sinh hoat hang ngay, doéng thoi qua vai tro, chuc
nang CLB sao H’Mong, kip thoi phat hién tai nang, sdm quy hoach, giéi
thiéu di hoc tai cac co s& dao tao am nhac chuyén nghiép.

Giai doagn 2 (2019- 2021)

Két thuc khoa hoc hé 2018, khi TTVHDA 1én ké hoach phat trién
CLB sio H’Mong, chuan bi cong tac tuyén truyén, quang ba rong rai dén
tat ca nguoi dan, toc ngudi sinh song tai tinh Son La thi dai dich Covid- 19
Xay ra, tac dong manh doi séng xa hoi. Trudc yéu cau phong chéng dich,
TTVHDA tam dung hoat dong cac CLB, tap trung hoan thanh nhiém vu
khong dé dich lan rong. Trong bdi canh d6, CLB sao H’Méng khong t6
chirc nham dam bao suc khoe cong dong. Lién tiép trong 2 hé 2019, 2020
toan bd tinh Son La thuc hién nghiém chi dao caa chinh phu: khéng tap
trung d6ng nguoi, som phét hién truong hop bi Covid, han ché di lai...
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Sau khi c6 thudc diéu tri, phong ngira, moi ngudi tiém phong day du,
moét s6 sinh hoat, lao dong san xudt dan tro lai binh thuong, hé 2021
TTVHPA quyét dinh cho phép mét sé6 CLB vin héa, nghé thuat tai hoat
dong, nhung han ché gap g& dong ngudi (ofline), khuyén khich hinh thuc
trao doi truc tuyén (online). Dudi su chi dao cia phong van hoa van nghé,
CLB sao H’Méng tiép tuc mo 16p day hoc qua phan mém Microsoft Teams
vao chiéu thir 7 hang tuan, muc dich tao diéu kién gitp moi ngudi (cha yéu
la thanh thiéu nién) chu dong chuyén doi trang thai tam ly t0 ting, bic
bach, cang thang subt thoi gian dai dich xay ra. Dudi sy gitip d& nhiét tinh
cua gido vién, 5 hoc vién dang ky tham gia hoc saio H’Mong [PL3, tr.123]
theo hinh thirc online, 2,3 budi hoc dau thay tro gap khé khan khi st dung,
giao tiép online, sau d6 tat ca lam quen cach day hoc gian tiép. Trong 3
thang hé 2021, tat ca budi hoc thuc hién ding nodi dung, phuwong phap day
truyén ngon, truyén khau phét huy tac dung, thay thoi mau, chinh stra cach
dat moi, lay hoi duoc ngudi hoc tiép thu, tap luyén say mé. C6 thé nhan
thay tinh than trach nhiém, thai do tu nguyén, tu giac 1a diém néi bat cua
CLB sao H’Méng. Do ngudi hoc chua biét nhac Iy nén truyén ngén la cach
day duoc &p dung, dem lai hiéu qua khi dai dich Covid-19 dién bién phuc
tap. Dudi day la bang thdng ké sé luong, thanh phan toc nguoi tham gia
CLB sdo H’Mong nam 2021.

* S6 luong, ty & toc nguoi CLB sdo H’Mong (2021)

Thanh phan | Sélwong | Ty 18% | Ghichd
H’Mong 1/5 20,00
Kinh 1/5 20,00
Kho M 1/5 20,00
Thai 2/5 40,00

Mac du chi 5 hoc vién, nhung dem lai hiéu qua lon, hoat dong CLB
sao H’Mong dugc duy tri, cang ¢b niém tin, 6n dinh tdm 1y nguoi hoc khi
dai dich Covid tac dong xau dén toan bo xa hoi. Pay 1a giai doan tinh Son
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La néi chung, TTVHDA néi riéng gip nhiéu kho khan, thir thach, nhung
bang quyét tdm, chap hanh nghiém chi dao cua chinh phu, tit ca ciing nhau
vuot qua, trong d6 CLB sdo H’Mong trd thanh diém séng trong hoat dong
CLB cua TTVHDA giai doan dai dich (2019- 2021)

- Giai doan 3 tir 2022 d@én nay

Sau dai dich, dén hé 2022, TTVHDA tiép tuc té chirc, cho phép céc
CLB quay tro lai sinh hoat binh thuong, CLB sao H’Mong thong bao mo
16p, tiép nhan 9 em hoc sinh THCS, THPT, PTDTNT trong dia ban thanh
phd Son La. Tir muc dich ban dau bao ton gia tri nghé thuat dan toc,
khuyén khich, tap hop nguoi yéu thich sdo H’Méng, thuc hién quan diém
thu hat moi tang I6p x& hoi, qua giai doan 1, 2, hoat dong CLB sdo
H’Mong dan 6n dinh, mac du cach day hoc truyén ngon, truyén khau dem
lai mot s6 két qua, tao dicu kién nguoi khong biét nhac Iy biét thoi sao,
nhung 1au dai can trang bi kién thitc &m nhac co ban, gitp ngudi hoc doc
nét nhac (xuéng am), hiéu ly thuyét (khoa, hoa biéu, quing, truong do, cac
loai nhip, tdc do...), qua d6 nhin ban nhac, tu tap luyén. Do dé, tir hé 2022
dén nay, phong vin héa vin nghé TTVHPA tinh Son La tién hanh ma 1op
ly thuyét, xuéng am danh cho thanh vién 2 CLB: hat dan ca, sdio H’Mang.

Heé 2022, CLB siao H’Mong ¢6 9 thanh vién, nim 2023 s6 luong nguoi
hoc Ién téi 14, day 1a két qua khich 1¢, tao niém vui, phan khai trong day
hoc gitra thay va tro CLB sao H’Mong [PL3, tr.123]

* S luong, ty 16 toc nguoi CLB sdo H’Mong (2022, 2023)

Nam 2022:

Thanh phan | Solwong | Ty 1é% | Ghichd
H’Mong 1/9 11,11
Muong 1/9 11,11
Kinh 3/9 33,34
Dao 1/9 11,11
Kho Mu 1/9 11,11
Thai 2/9 22,22
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Trén thuc té, hé ndm 2022, sé dang ky tham gia CLB sao H’Mong 1a
12, nhung khi yéu cau hoc xudng am, Iy thuyét, mot sé em rat lui véi nhiéu
ly do: khdng c6 thoi gian hoc nhac, chi mubn hoc théi séo H’Méng hoac
gia dinh chwa d6ng y hoc 4m nhac, so anh hudng dén vin hoa. Mot sb gia
dinh, phu huynh tu duy theo nép cii, coi trong van hoa, chua cha ¥ dam mé,
s& thich &m nhac cac em. Dé phat trién tai ning, bd sung kién thic &m nhac
(xuéng am, ly thuyét) déng vai tro quan trong, muc dich gitp nguoi hoc
s40 hiéu, nam vitng ngébn ngit &m nhac: ndt nhac, dong ke, truong do, sic
thai biéu hién...tir &6 chi dong nhin ban nhac tu tap, rén luyén ky ning, k¥
xa0. Qua d6, nguoi hoc hiéu ban than, phan dau hoan thién kha nang dién

tau sao H’Mong.

Nam 2023:
Thanh phan | Soluong | Ty lé% | Ghichu
H’Mong 3/14 21,42
Muong 1/14 7.14
Kinh 3/14 21,42
Dao 4/14 28,57
Kho Mu 2/14 14,28
Thai 1/14 7,14

Trong dip hé nam 2023, sau khi rat kinh nghiém, tong két danh gia
thuc trang hoat dong cac CLB, TTVHPA nhan thay tim quan trong bo
sung kién thicc am nhac, dé x6a bé nan mud nhac, phong van hoa vian nghé
mai Nguyén Minh Hai (ngudi viét luan van) 13 gido vién truong Trung cap
VHNT&DL Son La tham gia day xuéng am, ly thuyét cho tat ca dbi tuong
trong 3 CLB: hét dan ca, sdéo H’Mong va Thiéu nhi. Trong d6, s6 lugng
ngudi hoc sdo H’Mong 1én t6i 14 em, la hoc sinh truong THCS, PTTH,
PTDTNT xung quanh thanh phé Son La. Tuy vy, tir hiéu kién thuc am
nhac dén van dung doc bai nhac doi hoi qua trinh 1au dai, trong 3 thang he,
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tuan/1 budi (tong sé 10 budi) khé chuyén tai day du néi dung Iy thuyét,
xuéng am. Tuy vay, quan niém co hoc s& biét & hon, 16p kién thiac am
nhac gop phan gitp ngudi hoc séo H’Mong nhan rd tam quan trong cua
ngdn ngir &m nhac, phan Ién ¢é gang tham du tich cuc.

T6m lai, tir khi thanh 1ap (2010) dén nay, CLB sdo H’Mong di trai
qua céc giai doan khac nhau, tir quan niém gin giir, bao ton di san vin hoa
nghé¢ thuat toc nguoi, CLB sao H’Mong thanh noi hdi tu nguoi yéu thich,
dam mé thoi séo, mong muén trinh dién thanh thao séo H’Maong trong sinh
hoat cong dong, lién hoan, 1& hoi, phuc vu tham quan du lich tai Son La.
Ngoai sé it nguoi ¢d nguyén vong thoi duoc sdo H'Mong, dai da sé 12 hoc
sinh truong THCS, PTTH, PTDTNT véi nhiéu thanh phan toc nguoi, diéu
nay cho thay sao H’Moéng 1a mét trong nhac khi c6 am sac doc dao, duoc
gidi tré yéu thich, tim hiéu, dam mé hoc, luyén tap.

1.4. N¢i dung chwong trinh day hoc sdo H’Mong tai Trung tim Van
hoa- Dién anh tinh Son La

T muc dich phd cap sdo H’Méng cho tit ca moi ngudi, CLB séo
H’Mong tai TTVHDA tinh Son La dap tng dung nhu cau, nguyen vong
cua gidi tré. Ngay khi thanh 1ap CLB, phong vin hoa vin nghé hiéu kho
khan, thach thirc nhu nguoi hoc sio H’Mong khong biét nhac 1y, xuéng
am, co s& vat chat han ché, khong c6 nguon kinh phi trang trai...trong d6
yéu cau thuc té can xay dung ké hoach day hoc sio H’Méng theo tién do.
Heé ndm 2017, phong van hoa vian nghé dé nghi gido vién Nguyén Minh Hai
(ngudi Viét luan van) truong Trung cip VHNT&DL Son La két hop 2 giéo
vién sdo H’Méng Lé Van Quang, Thao A Tung viét chuong trinh day hoc
sao H’Mong. Trén co s& khao sat, tim hiéu tinh hinh, 3 gi4o vién thng
nhat mot s6 noi dung, tiéu chi sau:

- Chuong trinh day hoc séo H’Mong danh cho tat ca déi twong cd nhu

cau, yéu thich sao H’Mong.
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- St dung phuong phép truyén ngén, truyén khau trong day va hoc, do
d6i twong 1a quan chung chua biét nhac ly.

- Khong giai quyét ki thuat phuc tap, c6 do kho trén mac trung binh.

- Muc dich giup ngudi hoc ¢6 thé dién tau doc lap 1 1an diéu hoic 1
bai hat cho sdo H’Mong doc tau.

- S6 lugng budi hoc 1 khoa cin ctr vao 3 thang nghi hé caa hoc sinh.

Muc dich:

- Giup ngudi hoc tiép thu nhanh, luyén tap truc tiép trén séo H’Mong.

- Cudi khéa hoc c6 thé biéu dién 1 ca khic phl hop cau tao, dic diém
riéng biét ctia sao H’Mong.

- Hoc sao H’Mong gbp phan bao ton gia tri nghé thuat toc nguoi.

Tt xac dinh r6 tiéu chi, myc dich dat dugc, cu tric chuong trinh day
hoc sdéo H’Méng danh cho ddi twong yéu thich, chua biét kién thic am
nhac dugc nhom 3 gido vién xay dung, hoan thanh noi dung chuong trinh
day hoc sao H’Méng, thoi gian to chuc trong 3 thang he, tao diéu kién, thu
hat cac em hoc sinh pho thong dang hoc THCS, PTTH, PTDTNT trén dia
ban tinh Son La. Tong s6 budi: 12. CLB sdo H’Mang t6 chiic day hoc mién
phi, khuyén khich cac nha tai trg, hao tam hd tro, dong gop dé duy tri co s
vat chat (s4o, trang phuc, nuéc udng...), dong vién tinh than thay tro khi
sinh hoat, 18n I6p, dic biét trong budi bao co két thic khoa hoc.

Chuong trinh day hoc sao H’Mong dugc thiét ké chi tiét, phu hop
trinh 6 phd thong, dai chung, nhung dit ra mot sé yéu cau dat dugc [PL2,
tr.121] gitp ngudi hoc hiéu, nam viing phuong phap, cach thé hién dung,
chinh xac nhitng ky thuat co ban séo H’Mong. Trén tong sé 12 budi (60
tiét), chuong trinh tap trung giai quyét 3 ndi dung co ban sau:

- Thir nhat: gigi thiéu, lam quen sao H’Méng, s6 budi: 2 (10 tiét): day
1a giai doan quan trong, giup ngudi hoc cam nhan, 1am quen ciu tao, dic

diém riéng sio H’Mong. Trong gio 1én 16p gido vién trinh bay 2 loai séo:
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nam, nir, Ngoai st dung doc 1ap, c6 thé ghép 2 sdo thanh 1 cap nham ma
rong tim am trén 2 quing 8. Ngoai sao D6 (4m chuén 1a ndt d6), con cac
loai s&o khac lay 4m ré, mi, fa, sol, la...]am chuan. Nhu vay sao H’Mong
tao nén sy da dang, phong phu, nhiéu am chuan khac nhau, nhung pho bién
nhét 14 sao D, hoc vién dugc hoc loai sdo ndy trong giai doan dau.

Trong 10 tiét dau tién, nguoi hoc nghe, xem truc tiép gido vién dat
moi vao 156 thoi dung phuong phéap, sau d6 thuc hién lai chinh xac theo
huéng dan. Qua trinh &p toan bd mdi vao 16 thoi dé 4m thanh lam dong
thoat ra nghe ré rang doi hoi nguoi hoc tap trung luyén tap nhiéu gio.
Ngoai dat moi ding phuong phap, ngudi hoc tap liy hoi sau tir 6 bung,
muc dich gitp diéu khién hoi theo ¥ muén. V&i déi tuong bat dau hoc, hoi
dong vai trd quan trong, diéu tiét, phan phdi strc, hoi thd. Khi cé cot hoi,
biét nén, day hoi, ngudi hoc sdo H'Méng c6 thé thoi lién tuc nhiéu gio,
khong mét moi, choang vang. Do d6, huéng dan lay hoi dung cach 1a diéu
kién tién quyét, bat buoc tat ca nguoi bat dau hoc sao, dong thoi hoi tho 1a
noi dung co ban theo sudt qua trinh dién tau sao H’Moéng.

* 10 tiét dau tién trong day hoc sao H'Méng [PL2, tr.121]

Budi | S6 tiét Noi dung Yéu cau nguoi hoc Ghi chu
- Cach dat moi
1 5 Giéi thiéu sho H'Mong | - Lay hoi

- Vi tri 16 bam

- Am thanh nghe déu
Cach thoi va bam ting | dan, rd

2 5 am tir thap 1én cao va | - Céch bit, chan, ma 16
nguoc lai bim dé am phat ra ding

Vi tri cao dd
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Cung phuong phap dat moi, diéu tiét hoi tha, vi tri 16 bam trén than
sao duoc giao vién hudng dan ti mi, chi tiét. Cac 16 bam dong vai tro quyét
dinh cao d0, cudng dd, sic thai...tao khac biét am thanh sdo H’Mong Vi
cac loai sao khac. Ngudi hoc bat budc dat ngon tay bit, mo 16 bam dung
cach nham tao tiéng séo trong tréo, cd luc vang. Nhu vay, noi dung 2 budi
dau tién (10 tiét) tap trung gidi thiéu cu tao, cach thdi, vi tri dit ngon, tu
thé 4p méi 16 thoi, muc dich giup nguoi hoc cam nhan rd phuong phap dic
thi phat &m thanh cta sio H’Mong. Su khac biét am sac bang lam dong tao
tiéng sao H’Mong nghe 4m &p, truyén cam ¢ am vuc thap, lén cao nghe
ngan nga nhu 161 moi goi, nhin nhy, thi thim trai gai H’Mong giao duyén
véi nhau.

- Thi hai: ang dung, luyén tap mot sb lan diéu dan ca, ca khac ndi
tiéng, phu hop sdo H’Méng. S6 budi: 7 (35 tiét): day 1a phan trong tam
chuong trinh day hoc séo H’Moéng, ngoai 2 tac pham tiéu biéu Bai ca trén
nii (sang tac: Nguyén Vin Thuong), Tir trén dinh nGi (sng tac: Nguyén
Nhung), nguoi hoc duge gido vién hudng dan chon bai phi hop vi tri 4m
thanh (theo dic diém cau tao sao H’Mong) trong tap bai hat Vé véi Son La
[31]. Mdi budi 18n 16p c6 muc tiéu rd rang hudng dén muc dich phat trién,
hoan thién mot s6 k§ ning co ban thoi sdo H’Mong. Vi dy: budi 3 [PL2,
tr.121] ngudi hoc nghe va luyén tap mot sé 1an diéu dan ca H’Méng, Thai
nham 6n dinh dan cach lay hoi déu dan, phuong phép bit, chan, mo 16 bam
tao am thanh dung cao d6. Nhu da néu, hoi thd dong vai tro quan trong véi
ngudi théi sao, luyén hoi 1a phan dugc gido vién yéu cau ngudi hoc cha
dong rén luyén lién tuc trong gid 18n 1op, tir d6 biét 1y hoi, tao cot hoi
viing chac.

Trong 3 budi I1én 16p 4, 5, 6 (15 tiét), gido vién hudng dan 2 lan diéu:
Inh Ld o, Tuaj peb Hmoob lab zos (Gui hang vé ban) cho nguoi hoc luyén

tap. La lan diéu dan ca H’Mong rét ndi tiéng, c6 beat nhac dém, giai diéu
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Tuaj peb Hmoob lab zos (Gui hang vé ban) bay bong, ngudi hoc cam nhan
rd tinh yéu tha thiét cua trai gai H’Mong. Ngoai ra, gido vién trinh bay mot
s6 bai trong tap ca khic Vé véi Son La, giup ngudi hoc chu dong tim hiéu,
lva chon bai phu hop kha nang ca nhan nhu: Son La tinh yéu déi minh
(sang tac: Pham Truong), bai Che qué tdi (sang tac: Mui Hai)...Nhu da
trinh bay, dai da s6 ngudi hoc khong biét nhac 1y, doc nhac nén cach day
hoc sao H’Méng st dung phuong phap truyén ngon, truyén khau, giéo vién
thi tau tryc tiép tung tiét, cAu nhac, ngudi hoc thyc hién lai dung theo chi
dan, sai dau stra d6 theo kiéu hoc bang tai. Pay 1a kho khan, han ché phat
trién tai nang, chua thé khac phuc trong giai doan ¢au mé CLB.
* 15 tiét (buoi 4, 5, 6) day hoc sdo H’Mong [trich PL2, tr.121]

Buoi | So tiét Noi dung Yéu cau nguoi hoc | Ghichd

5 | Hudng dan hoc lan diéu: Inh | - Cach bit, mé ngon

Ld oi (dan ca Théi) tao am luét, to diém

5 | Huéng dan hoc lan diéu: Gui | - Cach nén tao hoi
hang vé ban (dan ca| dai.
H’Mong) - Cach danh ludi don

5 | On, luyén tap thanh thao 2 |- Cach vuot not
lan diéu: Inh La oi; Gui hang | - Cach danh ludi don

vé ban

Trong cac budi 7, 8, 9 tiép theo, chuong trinh day hoc sio H’Mong
dua ra ca khiic mau Bai ca trén nli (sang tac: Nguyén Vin Thuong), dong
thoi gido vién lya chon mot s6 ca khic trong tap bai hat Vé véi Son La dé
ngudi hoc lva chon, luyén tap. Giai diéu Bai ca trén ndi ¢ nhiéu nét luyén
lay theo hoi nguoi hét, phd hop ki thuat dic trung sao H’Mong, dé nguoi
hoc nam viing ky thuat vudt, l1ay nét, rung hoi, gido vién thdi mau toan bo
bai, giai thich k¥ y, cAu nhac can giai quyét ky thuat. Dé dién tau tron ven,
c6 nhac cam bai Bai ca trén ndi, trong budi hoc 7 ngudi hoc bat budc danh
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nhiéu thoi gian tu luyén. Tuy vay, nhitng ndm trude, ngudi hoc it bo tién
mua sdo, tinh trang muon séo thay dé hoc dién ra phé bién, do khéng cé
sao ngudi hoc kho tap, tién bo cham.

T6m lai, sau phan dau gigi thiéu tong quan sio H’Moéng, dac diém
dién tiu sao nam, nir va céc loai séo theo cac giong khac nhau, tir budi 3
dén 9, chuong trinh day hoc sao H’Méng dua ca lan diéu dan ca cung mot
sb bai hat phi hop dién tau sao H’Méng. Phuong phap truyén ngon, truyén
khau khi 18n 16p gitp gido vién, hoc sinh tién hanh luyén tap tai chd, tng
dung ngay vao y, cau nhac theo giai diéu. Mot sé ky thuat phic tap, c6 do
kho khong dua vao chuong trinh do lién quan kién thuc, hiéu biét &m nhac.
Sau khi hoc dén budi 9, tir budi 10 dén 12, ngudi hoc budc sang noi dung
3: 6n tap va biéu dién béo céo két qua.

- Thir 3: t6 chire 6n tap, biéu dién bao cdo két qua hoc tap cudi khoa:
trong giai doan cudi ciing, nham cang ¢, thudc luu loat mot sé bai da hoc,
gido vién danh 2 budi 10, 11 6n tap, luyén kha ning doc tau trude 16p,
chuan bi tam 1y, ting cudng kha nang tap trung thé hién bai sdo. Ngoai ra
khuyén khich mot s hoc vién kha, gioi cua l6p tap thém cac bai trong cudn
sach nhac: Vé véi Son La hodc bai doc tdu sao H’Mong: Xuan vé ban Méo
(séng tac: Tién Vuong). Qua d6 phat hién kha ning thdi sdo ting c& nhan,
cha dong danh gia, phan loai trinh d9, nang khiéu am nhac. La giai doan
xéac dinh hiéu qua, chat luong day va hoc, on tap, cing cd phuong phap doc
tau dong vai trd quan trong véi ngudi hoc, phan anh trung thuc, khach quan
ky niang, k¥ thuat ca nhan. Dé chuan bi tdm ly viing vang, giéo vién tién
hanh béo céo thir trén 16p, timg nguoi 1én dién tau, sai hodc mac 16i dugc
gido vién chinh sta, un nan, théi mau ngay. Hinh anh thay va tro ciing
th6i 1 bai dién ra thuong xuy@n, viéc rat kinh nghiém, hoan chinh bai gitp
nguoi dang dién tau cing thanh vién trong CLB nghe, tu lién hé ban than
dé biéu dién dat két qua tét.

* 15 tiét (buoi 10, 11, 12) day hoc sao H’Méng [trich PL2, tr.121]
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Budi | S6 tiét Noi dung Yéu cau ngudi hoc | Ghi chu
10 5 On tap va chon mét trong cac | - Thanh thao cac bai
ca khuc trong tap Vé véi Son | d hoc
La hodc bai: Xuan vé ban |- Chu dong chon 1
Meo (sang tac: Tién Vuong) | bai dé biéu dién
11 5 On tap cac bai da hoc Luyén tap biéu dién
sdéo H’Mong
12 5 Biéu dién bé&o céo - Thuoc bai
- Biéu dién Iuu loat
Tong| 60t |Dat muc dich biét dién tau | Hoan thanh ky thuat
cong sao H’Mong luu loat mot s6 | co ban thdi  séo
ca khuc, lan di¢u dan ca | H’'Mong
H’Mong

Trong budi bao céo, ngoai thay trd CLB sao H’Moéng, khach moi 1a
gia dinh, ban bé, can b phong van hoa van nghé dén xem, nghe, ¢ vii tao
khong khi vui tuoi, phan khoi, ndo nhiét. Piém luu ¥, qua trinh bao cdo
biéu dién khong t6 chic cham diém, chi xép phan loai gioi, kha, trung binh,
yéu. Muc dich danh gia niang luc ngudi hoc véi yéu cau: dién tu tron ven,
day du 1 bai sdo, do d6 ngudi hoc cam thay thoai mai, phan khich thé hién.

Pbanh gia chung: sau 7 nam (2010- 2016) hoat dong, CLB sao
H’Mong tai TTVHDA tinh Son La lan dau tién (2017) c6 chuong trinh day
hoc bam sat thyc té, phl hop dbi tuong 13 ngudi yéu thich, c6 nguyén vong
hoc sdo H’Mong dé dién tau trong sinh hoat cong ddng. Xuat phat tir dac
diém nguoi hoc chua co kién thirc &m nhac co ban (ly thuyét, xudng am),
CLB sao H’Mong st dung 16i truyén ngén, truyén khau tién hanh day va
hoc séo, mac du con nhiéu han ché, nhung khong phu nhan thanh céng, két

qua dat dugc. Do 1a dap tng yéu cau xa hoi, tao san choi nghé thuat lanh
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manh, bé ich cho tat ca nguoi dan, CLB sao H’Méng thu hit moi ddi tuong
dén sinh hoat, khéng phan biét trinh do, lra tudi, giéi. Qua d6 thuc hién
cha truong, chinh sach cua Pang, nha nudc vé bao ton, phat huy di san van
héa toc nguoi tai tinh Son La. Cung CLB hét dan ca, Thiéu nhi, CLB séo
H’Mong trd thanh dia chi quen thudc cua cac em hoc sinh THCS, PTTH,
PTDTNT, ngoai hoc tap, rén luyén cach thdi sao, cac em duoc nhin, nghe
nhitng ban nhac do gi4o vién dién tau trén 16p véi trinh 6 k§ thuat hoan
thién, didu nay tac dong manh dén tu tudng, tinh cam, nhan thicc ca nhan,
nang cao hiéu biét, tinh yéu qué huong, dat nudc Vit Nam.

1.5 Cau tao, ky thuit, dic diém dién tiu sho H’Méng

Trong doi song sinh hoat hang ngay, sdo H’Moéng c6 tén goi pho bién
theo ngir &m tiéng Viét duoc gian hda: séo Mong hoic séo Meéo, 1a nhac cu
do nguoi H’Mong sang tao nén. Tur nhitng nim 60, thé ky XX, séo
H’Mong xuat hién trén cac phwong tién truyén thdng, nhanh chong dugc
cong chung yéu thich do &m hudng mai, la khac biét so véi cac loai sao
trdc, tre ciia nguoi Viét.

1.5.1. Céu tao sdo H’Moéng

La loai s&o ngang, trong thuc té séo H’Méng c6 2 loai: s40 nam, Sao
nit. Quing &m s&o nam tram, 4m, &m thanh s&o nit cao hon sdo nam 1
quang 8. Hinh thic sao H’Mong nam c6 duong kinh ong to, dai hon sao
H’Mong nit. Trong biéu dién sio H’Mong, cac nghé si, nghé nhan thuong
ghép 2 s&o nam, nit thanh 1 cap nham mé rong tam am, biéu hién da dang
cac tac pham chuyén soan hodc giai diéu vuot qua &m vuc sao nam (tam
am cao) hoic nir (tam &m thap). C4u tao sao nam, nit H’Mong nhu nhau
gom 2 bo phan chinh: 16 thoi; than cong huang theo chiéu than séo.

Hién nay, chat liéu sao H’Mong st dung dng naa hodc trlic, ngoai ra
mot s6 nha san xuat nhac cu dan toc & Viét Nam con hoc tap bén Trung
Quéc ché tao sao H’Mong bang gd, nhua, kim loai, nhung phd bién 1a nua
do dé ché tac, mau sic dep ty nhién. Pé lam 1 ciy sao H’Méng, nhiing yéu
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cau dat chuan tuong ddi khat khe: nira da d6 gia can thiét, ty 1& nuéc & muac
d6 khé, kiét (khdng qua 15%), nhiam giam téi da hién twong cong, vénh
trong qua trinh st dung, dong thoi khong dé sdo H’Mong bi tac dong ngoai
canh 1am so bién dang: phoi ngoai trdi ning, nhiét d6 cao qua 25°C, danh
roi, bi va dap manh gay dap, nut...

Nhu da néu trong chuong 1, CLB sdo H’Modng do 2 gido vién giau
kinh nghiém dién tau séo giang day, dong thoi 1a ngudi ché tac, san xuét
sao H’Méng tai thanh phd Son La, gido vién Thao A Tung cho biét, dé lam
ra 1 cay sao phai I&n ndi, tim loai nira (hodc trac) gia, da tudi 1am séo, sau
d6 cat mang vé phoi nang, hong bép khd tir 6 thang dén 2 nim. Ngoai nira,
c6 thé str dung trac d4, nhung trén Son La do diéu kién thoé nhudng, nua
nhiéu hon trac, pho bién la Iy nira ché tac thanh séo.

Vé kich thudc, sdo H’Mong nam c6 chiéu dai 30- 50cm, nit khoang
20- 30cm, chiéu dai séo lién quan xéac dinh giong cha: Do, Ré, Mi, Fa, Sol,
La, Si thanh tén goi s&o, vi du sao D6 do am D6 ¢ ndt thap nhat (con 15
dinh &m 1a nét Sol thap hon D6 1 quing 4. Xem vi tri cao do thuc té trong
vi du 11). Diéu nay lién quan chat ché trong biéu dién, thé hién tac pham
viét cho séo H’Méng, cin cir tone/giong diéu, ngudi trinh dién sir dung loai
s40 phu hop dé thé hién. Buong kinh trong 6ng séo khoang 1,5- 2,0cm, do
day than séo khoang 0,2- 0,5cm.

Vi duy 1: hinh anh sdo H’Mong nam [nguon: Nguyén Minh Hai]
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Sao H’Mong kép nam nit [ngudn: Nguyén Minh Hai]

Trong thyc té hién nay, & Son La séo H’Méng tone/giong D6 phd bién
nhat do tam &m (tir &m thap dén cao nhat, khéng gém am phat ra tir 16 dinh
am) co6 thé dién tdu nhiéu ban nhac, ca khic mang am hudng dan ca
H’Mong, phtt hop ngudi bat dau hoc.

Diém dic biét tao Am thanh sao H’Mong & 15 thoi dat 1 miéng lam
dong (con goi 1a ludi ga) c6 do dan hoi, hinh tam giac can, gan dudi 15 thoi
bang sap ong. Toan bo 15 théi séo H’Méng 1a bo phan riéng biét, cau tao
tuong tu 1 hop kin bao quanh, chi 16 1 khe khoang 2cm d6n ludng hoi 1am
rung ludi ga bén trong, toan bd mai trén, dudi bao tram 15 thoi khong dé
khi thoat ra ngoai. Pay 1a chi tiét khac sao Viét: 15 thoi dai 1cm, ngang
khoang 0,8cm, 16 tu nhién, moéi dudi ti chat miéng sdo, moi trén chum tao
am thanh bang ludng hoi thang vao 15.

Nhu di trinh bay, chat liéu sato H'Méng trén Son La chil yéu duoc ché
tac tir nra gia Kiét nudc moc trén nai da, it loai bang trdc, nhua hoic gd
nhu noi khac. Trudc ddy, than sdo 1a 6ng lién cing 15 thoi, khoang 20 nim
tré lai ddy, sio H’Mong duoc cai tién, toan bo dng doc lap, tach riéng 16
thoi qua 1 khop ndi dem lai nhiéu tac dung hitu ich nhu: 1ap d& dang, bao
quan kip thoi, chinh stra lu6i ga ding cao d6 thanh am trong qué trinh st
dung, ngoai ra thao roi nhanh dé vao hop sao, giup ngudi thoi séo cha dong
dién tau thuan theo tay phai, trai, tao tinh thAm my, bao vé an toan khi di
chuyén. Toan bo than sao 1a hop cong huong, tiéng séo nghe muot, rd, chic

khoe, vang doi hoi qué trinh ché tc cong phu, nhiéu kinh nghiém, tly theo
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chat liéu, hiéu biét, trinh do c& nhan 1am ma timg cay sdo H’Mong cb am
thanh khéc nhau (tron, rén, sang saa, am...).

Doc theo than s&o 1a hé théng 15 bdm tao cao do, sio H’Mbng: 8 15,
nit: 6 156 (ngoai 16 dinh Am va 15 thoi). Tuong tu nhu sao Viét, 16 bam dé
ngon tay bit, mo nhanh, dé dang, duong kinh: 0,8- 0,9cm, ngang: 0,6-
0,7cm, khoét hinh tron (khac 15 biAm hinh elip cua sdo tric Viét). Qua trinh
dién tau, 16 bam la noi 4m thanh thoat ra ngoai hodc bit chat, thuc hién
nhiéu dong tac k¥ thuat, thé hién sac thai tac pham. Bé khoét chinh xac vi
tri 18 tao cao do, truéc hét xac dinh 15 dinh am nét D62 (C?) phia dudi mat
s4o canh 16 thoéi. Tir khoang cach dudi sao khoang 7cm tao 16 phat &m Sol
(séo Do), duong kinh: 0,3- 0,5cm. Sau khi 16 dinh am hoan thanh, 16 cao do
dugc khoét theo khoang cach quy dinh tinh tir 16 thoi. Mac du hién nay c6
nhiéu cai tién nham mé rong tim am sao H’Mong, nhung két qua chua rd
rét, diéu nay xuat phét tir dac thd am sac, vi tri 16 trén than sdo. Trong 1
quang 8, vi tri cao do tir thap 1én cao gom céc ndt dudi day (ndt Sol phia
dudi 12 am ma rong sau khi cai tién)

Vi du 2: vi tri cao do sdo H’Mdng tone/giong Do (c6 ndt Mib)
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Trén Son La, cac nghé nhan ché tac saio H’Méng tao hang &m c6 nét
Mib, Sib, day 1a thoi quen st dung trong doi song sinh hoat ngudi H’Méng.
O mot s6 noi khac, ngudi ta chuyén dich, thay doi nét Mib sang Mi (git
nguyén nét Sib) nham tao hang am c6 thé dién tau nhiéu ban nhac c6 am
huong dan ca Tay Bic.

Vi du 3: vi tri cao do sdo H’Mong tone/giong D6 (chuyén dich Mib
sang Mi). Cha y nét Sol (trong ngoic don) 1a 4m ma rong ngoai quang 8.
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Ngoai &m phat tu nhién tir 16 dinh am (vi du 11: nét Sol trong ngoic
don), tam am sao H’Mong nam khong vuot qua quing 8, do dic diém sdo
H’Mong vi tri cao d c6 luc thdi khac nhau tao am thanh (s& trinh bay ky
phan sau). O sdo Do, c¢6 8 am ludn dé ngdn tay bit chat, chi mé khi cao do
Xuat hién. Nhu vay, tir dic diém cau tao séo H’Moéng, gidi han cac nét
trong khoang &m quéng 8 (khdng tinh nét Sol 12 15 thoat &m mé rong) khéc
s&o trlc Viét dién tau trén 2 quéing 8. Dé sao H’Mong théi dugc 2 quéng 8,
pho bién 1a ghép 2 sdo H’Mong nam, nir thanh 1 cap, dé tao tinh tham my
trong trinh dién, sao nam dugc bé tri phia ngoai, che s&o nit an phia trong.
Hiéu qua tm am tang khi st dung 2 tone/giong khac nhau, sio nam Do,
sao nir Sol.

TOm lai, cAu tao sao H’Méng c6 nhiéu cai tién nham thich tng nhu
cau thuong thirc &m nhac giai doan hién nay. P& mo rong tim am, khai
thac mau sac am thanh doc ddo sdo H’Mong, hién tuong ghép 2 s&o nam
nir (hoic 3 s40) & 2 tone/giong khac nhau gitip sdo H’Mong dién ta da dang
mot s6 tac pham sang tac cho sdo H’Maong cua nhac si Viét Nam, dong thoi
c6 thé dién tau nhiéu ca khic Trung Quéc. Nhitng khéac biét vi tri am thanh
trong cau tao sao H’Méng (vi du ndt Mi, Mib) cho thay sao H’Mong nhan
su quan tam, chd y cua giéi biéu dién chuyén nghiép, dai ching, phan anh
su pho bién, yéu thich sao H’Méng trong doi song ngudi dan trén Son La
va nhiéu noi khéc.

1.5.2. Nhiing kj thudt tiéu biéu ciia sdo H’Mong

La nhac cu hoi, k¥ thuat sao H’Méng gan giii, twong dong véi séo trdc
Viét, nhung c6 dic trung riéng. Trong ndi dung nay trinh bay maot sb ky
thuat hoi thdi, di chuyén ngon co ban cia sdo H’Mong.

Ky thudt dan ludng hoi, tao édm thanh tron, déu, vang: mot trong ky
thuat co ban thoi sao H’Mong (va céc loai sao khac) 1a phuwong phap 1ay

hoi, tao ludng hoi sdu, luc thoi déu, dai. Voi nguoi dau tién hoc séo, qua
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trinh 14y hoi bét budc thuc hién dang theo huéng dan, néu ldy hoi kiéu hit
tho tu nhién sau nay kho chinh stra (do hinh thanh théi quen). Tu thé ldy
hoi hiéu qua 1a duang thang (hoic ngdi thang), toan bd miéng, mili két hop
ldy hoi sdu vao 6 bung, nén dan xudng phia dudi bung (céch rén khoang
3cm), tiép theo dung co hoanh thanh bung day dan hoi 1én miéng, dau ludi
dan hoi qua m6i mim nhe thoat ra ngoai. Qua trinh luyén tap liy hoi nham
tao cot hoi 6n dinh, luan chuyén hoi ra vao nhip nhang theo chua dich. Dé
hoi dai, siu, khong bi long, phuong phap 1ay hoi doi hoi luyén tap ky, ding
cach nham van chuyén ludng hoi nhanh, dé dang. Giai doan dau hoc séo
H’Moéng, nhitng huéng dan cia gido vién dong vai trd quan trong qua Cac
bai thoi theo timg hoi két hop dong, mé 16 bam vi tri nét trén sao H’Mong.
Trong CLB sé&o H’Méng ¢ TTVHDA tinh Son La, budi hoc dau tién 1 gidi
thiéu sédo day da noi dung: lay hoi, cach dat méi vao 15 thoi ciing thé bam
ngdn tir &m thap nhét I1én cao nhat va nguoc lai nhu vi dy dudi.
Vi duy 4: cach lay hoi két hop bam 1 théi trén sao H’Mdng
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Trong thuc té, dai da sb nguoi hoc trong CLB sao H’Moéng tai
TTVHPA tinh Son La chua biét ly thuyét, xudng am, do d6 phuong phap
truyén khau, truyén ngon két hop thi pham truc tiép duoc gido vién chi bao
cu thé, chi tiét. Vi du 4 trén, ngudi biét kién thiic &m nhac nhin vao vi tri
nét d& cam nhan su don gidn, don diéu do két cau hang am di 1én di xudng
c6 truong do ndt tron, nhung véi ngudi hoc sdo H’Méng, dong ké nhac
trong vi du 4 bat buoc luyén tap lién tuc sudt khda hoc 3 thang he, boi day
1a phuong phap ldy hoi co ban, hinh thanh cot hoi 6n dinh, co s¢ tao am
thanh sao tron, day, vang.
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Nhu vay, ki thuat lay hoi, dan ludng hoi dé thoi sao H’Méng dong vai
trd quan trong, muc dich tao cot hoi 6n dinh dé dién tu nhiéu ban nhac
khac nhau, néu khong c6 cot hoi, din dén tinh trang hoi ngin, hon hén, mot
s6 trudong hop ngudi hoc cam thay choang vang, mat hoa, stc khoe bi anh
hudng, thuong xuyén mét moi trong qua trinh hoc sao, gay ra hién tuong
tam ly so, ngai hoc sao H’Moéng.

Ky thudt danh luéi don: cung véi ky thuat ldy hoi, danh ludi don 14 k¥
thuat bat budc, diéu kién tién quyét gitip ngudi hoc sao H’Mong diéu khién
am thanh theo cha y c& nhan. Tir dic diém cau tao sio H’Mong, khi hoi
day vao 15 thdi, toan bo lam dong rung I&n (khac séo tric Viét hoi vao
thang), nguoi dién tau sao H’Mong sau khi day hoi xong (dai hoac ngan)
bat budc dung dau ludi chan nhe ludng hoi, ngian khong phat sinh tiéng boi
cua lam dong, néu giai quyét duoc ky thuat danh ludi don, 4m thanh khong
bi ré, khan tir &m bdi lam dong vong ra tir cudi ludng hoi.

Trong qué trinh day hoc sao H’Mo6ng tai TTVHDA tinh Son La, giao
vién huéng dan k¥ loai ki thuat danh ludi don theo phuong phap truyén
khau, truyén ngon truc tiép. Khau hinh két hop sir dung dau ludi déanh bat
hoi vao 18 thdi theo 4m “tshe”, nhung khong phat thanh tiéng. Cac budc
tién hanh: toan bo ludi nang 1én sat vom hong, ddy hoi tir 6 bung dé 1udi
d6n ludng hoi, dau ludi cong, chum tao luc day nhanh vao 16 thoi, luc hoi
can gon, déu. Pé nguoi hoc hiéu, luyén tap dung phuong phap danh ludi
don, gido vién vira thi pham trén sao vira giai thich, nhiéu truong hop yéu
cau ngudi hoc dit tay vao bung gido vién dé cam nhan rd hoi van chuyén.
Vé phuong phap, danh ludi don 1a k¥ thuat co ban danh cho ngudi bat dau
hoc sao H’Méng va tat ca loai sdo khac, do su dung thuong xuyén trong
qua trinh dién tau. Néu khéng luyén tap thanh thao danh ludi don, nguoi
hoc sao H’Méng gap nhiéu kho khin, khong chu dong diéu khién tiéng séo,
am thanh ty do thoat ra ngoai, dac biét khi théi cac nét ¢ truong do moc
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don, kép, staccato/nay tiéng hodc c6 dau nhan, cuong d6 manh, nhe...sé
khong dam bao, thé hién day du, rd nét. Tom lai, ky thuat danh ludi don 1a
noi dung bat budc véi ngudi bat dau hoc sao H’Mong, khi két hop ciung hoi
tha s& phat huy hiéu qua, tao am thanh sdo gon, ém, muot ma, dé dang thé
hién sac thai ban nhac, gidu sic sang tao ca nhan. Bong thoi gitp nguoi
hoc dam bao stc khoe, tam 1y hung phan din tiu sao H’Moéng.

Vuét ngén: 1a ki thuat pho bién, biéu hién nét dic trung doc dao cua
sao H’Mong, V& phuong phap c6 2 dang vubt tir dudi 1én va trén xudng,
cac Vi tri cao do lan luot xuat hién (nhanh hozic cham) do chuyén dong cua
ngén tay bit, mo dan 16 bam. K§ thuat vuét ngon yéu cau diém cham ludi
day ludng hoi két hop ngon tay & vi tri ndt dau tién, sau d6 luyén sang nét
sau. Co thé vuét ngon tir 1- 3 ndt khac nhau & toc d6 nhanh nhung van
nghe 16 cao do. Dudi ddy 1a cau mo dau 1 lan diéu dan ca H’Mong: Tuaj
peb hmoob lub zos (tam dich: Gui hang vé ban).

Vi du 5: vudt ngon 1&n, xudng cau dau trong lan diéu dan ca H’Méng:
Tuaj peb hmoob lub zos (Gui hang vé ban) [PL1, tr.114].

TUAJ PEB HMOOB LUB ZOS

(Gui hang vé bin)
Dan ca H'Méng
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Trong vi du 5, cac nét phu xuét hién truéc ndt chinh vira di 1én vira di
xudng. Dé thuc hién, ngudi thoi séo str dung 2 ki thuat vuét. Cu thé:

Vubt ngén di 1én: day hoi qua ludi mé ndt phu, ding ngdn tay miét,
m& dan 15 bam, lGc ndy ngén tay md nhanh, cham dua vao tinh chat, sic
thai giai diéu, c4c vi tri cao do luyén dinh vao nhau, tao &m thanh uén luon
tur dudi 1én trén (xem vi du 5).

Vubt ngon di xudng: twong tu nhu ki thuat vudt ngén di 1én nhung &
chiéu nguoc lai, dung ludi day ludng hoi vao nét thir nhat dé &m thanh phat

ra, ngon tay dong dan 16 bAm, ha dan cao do vé vi tri nt chinh.
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La ki thuat khong kho, nhung tao Am thanh dep, day, giai diéu nghe
muot ma, ém nhu giong nguoi doi hoi nguoi hoc luyén tap lau dai. Tai
CLB sao H’'Méng & TTVHDA tinh Son La, vubt ngon Ién, xuéng 1a yéu
cau bat budc, gitip ngudi hoc hiéu, nam viing ky thuat vudt ngon dé thé
hién da dang lan diéu dan ca, bai hat do nhac si Viét Nam sang tac.

L4y, vo ngon: thuat ngit am nhac 1a tir tremolo (tiéng Anh), trille
(tiéng Phap) theo nghia tiéng Viét 1a lay tiéng. Trong dién tau sdéo H’Mong,
lay ngon sir dung pho bién nham tao hiéu qua &m thanh 2 nét lay vao nhau,
ngoai ra co thé thuc hién chum 3, 4 ndt luon hinh song.

Vi du 6: lay ngén 6 nhip md dau Bai ca trén ndi (trich) (st dung s&o

Do kép nam nir).

BAI CA TREN NUI

Nhac: Nguyén Van Thieong
Tri..... Loi: To Hoai

0... du  woi 6 sao chiéu 520 s6m

Pé luyén tap lay, vo ngon, ngoai hoi day dai, cac ngon tay két hop
nhanh, chinh xac déng, mé 16 bAm dam bao am lay phat ra déu din, tu
nhién (nghe rén tiéng). Pay 1a k¥ thuat twong déi khd, giéo vién luén thi
pham két hop giai thich, yéu ciau ngudi hoc tap cham, tao phan xa di
chuyén ngoén tay. Trudc hét, ngudi hoc nang cao ngén, chu dong bit, mo 16
bam chinh xac, nhanh, dit khoat. Nhu vay, ky thuat lay ngon lién quan dén
vd ngon, qua luyén tap, ngon tay tré nén nhay bén, diéu khién dé dang.

Tai CLB sao H'Méong & TTVHDA tinh Son La, dén cudi khoa nguoi
hoc tiép can ky thuat nay, do phai hoan thién danh ludi don, vudt ngon
(nhu da néu trén). Mic di day truyén ngon, truyén khau, nhung nhiéu
ngudi hoc boc 16 nang khiéu, giai quyét tét ky thuat lay, vd ngon co do

kho, ngoai ra gido vién khuyén khich cac em mé rong, tim kiém lan diéu
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dan ca H’Mong, Thai, mot s6 bai hat mang 4m huong Tay Béc dé dua vao
chuong trinh day hoc sao H’Mong, tao da dang, phong phu trong lua chon
bai dién tdu. Dudi su chi bao tan tinh cua 2 gido vién Lé Vin Quang, Thao
A Tung, két qua hoc tap sao H’Mong dugc TTVHDA ghi nhan, CLB séo
H’Mong 1a dia diém thu hut ngudi yéu thich &m nhac Tay Bic.

T6m lai, trong diéu kién con han ché, ngudi hoc chua dugc trang bi
kién thuc &m nhac, CLB sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La van cha
dong moi giao vién hudng dan bang phuong phap truyén ngon, truyén
khau. Qua d6, ngudi hoc hiéu, thuc hién mot s6 ky thuat co ban cua séo
H’Mong, tng dung vao dién tau cac lan diéu dan ca toc nguoi Tay Bic va
bai hat do nhac si Viét Nam sang tac (mang am huéng dan gian). Dé nguoi
hoc tiép can, hiéu cach thdi sao H’Mong, 4 dang k¥ thuat dugc giéo vién
huéng dan gém: ki thuat dan ludng hoi, tao &m thanh tron, déu, vang; ky
thuat danh lugi don; k¥ thuat vudt ngon; ky thuat lay, vd ngon. Tat ca cling
long ghép vao cac bai, 1an diéu trong qua trinh day hoc, giup ngudi hoc tng
dung, luyén tap tai chd. Mot s6 ky thuat phic tap, chuyén sau chua c6 diéu
kién trién khai nhu: danh ludi kép, ludt ngon, rung hoi khéng dua vao
chuong trinh, nhim dam bao tinh vira stc, phi hop d6i tugng tham gia
CLB sao H’Méng. Ly do chu yéu xuat phét tir muc dich pho thong héa dién
tau sdo H’Moéng, giup dbi tuwong yéu thich, c6 nhu cau hoc tiép can can
nhanh, c6 thé trinh dién ngay sau khda hoc. Tinh dai ching Ia tiéu chuan
CLB sao H’Mong hudng toi, do do tuy theo nang luc, kha nang hoc tap
ting ca nhan, cac ky thuat trén chi trang bi ¢ mirc d6 dat duoc, con thanh
thao, diéu luyén can qua trinh luyén tap lau dai, dé tiéng sdo H’Mong tron,
déu, day dan, vang, thé hién da dang sic thai doi hoi nguoi hoc kién tri, say

mé, can cu hoc hoi.
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Tiéu két

Toan bo chuong 1 néu rd co so ly luan day hoc sdéo H’Mong, dong
thoi gii thiéu TTVHDA tinh Son La. Trong muc dau tién néu rd mot sé
khai niém lién quan chit ch& véi nhau. Khai niém day hoc 14 tién dé giai
thich r& mdi quan hé giira 2 chu thé nguoi day, nguoi hoc, déng thoi néu
quan diém cua tac gia Nguyén Liang Binh vé day hoc khi xac dinh day hoc
1a hién twong chi xuat hién trong xa hoi loai nguoi. Tir mot s6 khai niém
cuia Ccac tac gia, nguoi viét néu khai niém day hoc phi hop hudng tiép can
cta luan van, 1am rd noi dung: day hoc 1a qué trinh hoar déng c6 té chirc
Ciia nguoi day, trao truyén cho nguoi hoc hiéu, nam ving gia tri nang Iuc
tir duy c& nhan vé tri thirc khoa hoc, ky thudt, nghé thudt nhan logi, tir dé
chii déng xdc dinh vai trd ban than trong tieng linh viec doi song, x& hoi.

Khai niém day hoc 1a co sé sang té day hoc nhac cu Tay Bic, tat ca c6
mbi lién hé chit ché khai niém day hoc séo H’Méng, 1am rd day hoc nhac
cu chuyén nghiép, phd théng. Tur tén dé tai, chung t6i xac dinh day hoc
nhac cu Tay Béc 1a phuong cach trao truyén gid tri nghé thuat toc nguoi noi
day qua hinh thirc sinh hoat cong dong, dai ching. Nhitng dan giai 2 khai
niém trén giai thich khai niém day hoc sao H’Méng theo cach truyén ngon,
truyén khau pho bién trong doi song toc nguoi ving Tay Bac noi chung,
Son La ndi riéng.

Sau khi trinh bay mot sé khai niém lién quan, luan vin gigi thiéu
TTVHPA tinh Son La qua 2 tiéu muc: trinh bay lich st hinh thanh, phat
trién; doi ngii can bd clng hé théng co s vat chat. La co quan quan ly nha
nude cac CLB van hoa, nghé thuat, TTVHDA tinh Son La tr¢ thanh don vi
wom mam tai ning nghé thuat qua hoat dong CLB, trong d6 c6 CLB sao
H’Mo6ng, md hinh tdp hop nhimg ngudi chung sé thich, ¢6 nhu cau hoc,
luyén tap loai sao do nguoi H’Mong sang tao nén. Thanh Iap tir nam 2010,

trai qua thoi gian, CLB sao H’Mong thuong xuyén m¢ l16p vao dip he,
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phuong chdm danh cho ddi tugng phd thong, dai ching, do d6 ddi tuong
hoc khéng yéu cau biét Iy thuyét, xuéng am. Ngoai nhitng nam bi anh
hudng dai dich Covid-19, CLB sdo H’Moéng gop phan xay dung hinh anh
THVHDA tinh Son La 1a don vi bao ton, phat huy gié tri nghé thuat toc
ngudi. Cudi chuong 1 trinh bay chi tiét chuwong trinh day hoc sao H’Mong
qua s budi, lwgng tiét toan bo khoa hoc, nhitng yéu cau can dat cua ngudi
hoc. Nhu vay, todn b chwong 1 néu ndi dung co ban, can thiét, chuan bj
cho chuong 2 trién khai thuc trang day hoc séo H’Moéng tai TTVHPA tinh

Son La trong boi canh hién nay.
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Chuong 2
THUC TRANG DAY HQC SAO H’MONG
TAI TRUNG TAM VAN HOA- PIEN ANH TIiNH SON LA

2.1. Thuc trang day hoc sio H’Mong

Nhu da trinh bay trong chuong 1 (xem muc 1.4), toan bd chuong trinh
day hoc sao H’Méng dugc gido vién Nguyén Minh Hai (nguoi viét luan
van) cung 2 gido vién Lé Van Quang, Thao A Tung d3 tim hiéu, khao sat
thuc té, thong nhét tiéu chi xay dung noi dung chuong trinh khoéa hoc sao
H’Mong trong 3 thang he tai CLB sdo H’Mong, TTVHDA tinh Son La,
toan b chuong trinh duoc trién khai tir 2017 da dap wng nhu cau, so thich
hoc sdo H’Mong ctia nhiéu nguoi, trong d6 ddi tugng hoc sinh THCS,
PTTH duoc quan tam dic biét (PL 2, tr.121). Trong phan thyuc trang nay,
ching téi tap trung trinh bay 3 ndi dung lién quan day va hoc sao H’Moéng:
nhitng lan diéu dan ca H’Mong, Thai tiéu biéu; mot s6 ca khlic mang am
huong dan ca H’Mong va ving Tay Bac. Tir d6 néu rd qua trinh day hoc
sao H’Mong theo phuong phap truyén ngon, truyén khau.
2.1.1. Lan diéu déin ca Thdi, H’Mong

Sau khi xay dung, ban hanh chuong trinh day hoc sdo H’Mong, trong
2 mua hé: 2017, 2018 nhom gido vién xac dinh thuc hién theo tién d6 khoa
hoc. Nhu di néu trong chuong 1, nhitng budi dau tién (10 tiét), gido vién
huéng dan ngudi hoc 1am quen cach dat dung vi tri méi, 1y hoi sau 6
bung, gidi thiéu thé tay dat ding 16 bam. Nhung tiét hoc séo H’Mong dau
tién dién ra trong khong khi than thién, giup nguoi hoc tiép thu nhanh, mot
s6 ca nhan chua biét lay hoi, lung ting dat ngon, dé hoi thoat, tan ra ngoai,
khong co cao do, chi nghe am ré ré, gido vién kién nhan vira thi pham mau,
vira chinh stra tai chd. Sau 2 budi dau, dén budi thir 3, gido vién dién tau 2
lan diéu dan ca Thai, H’Moéng: Inh Ld oi, Gii hang vé ban dé nguoi hoc

cam nhan. St dung 16i truyén khau, truyén ngén, huéng dan, chinh sira 16i
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truc tiép ting c& nhan 1a hoat dong xuyén sudt budi hoc. Nhu di néu, 2017
€6 16 hoc vién, 2018 c6 18 hoc vién [PL3, tr.123], phan thanh 2 nhém do 2
gido vién Lé Vin Quang, Thao A Tung day, cu thé:

Lan diéu Inh Ld oi (dan ca Thai): dé biét vi tri nét trén 16 bam, gido
vién th6i mau ting tiét nhac, huéng dan ngudi hoc cach bit, mé tirng ngon.
Vi du: 4 6 nhip dau liy hoi siu toan bo miéng, miii, don xudng 6 bung, day
hoi ra tir tir, dau ludi chum, tao hoi thanh tia tse dai thang vao 13 théi, céc
ngon tay bit chat 16 bam, ma 16 dit khoat dé Am thanh phat ra ding cao do.
Qua trinh két hop hoi va 16 thoi rat quan trong, doi hoi nguoi hoc kién tri
luyén tap ding phuong phap.

Vi du 7: 4 nhip dau lan diéu Inh La o7 (dan ca Thai)

bF - T i e T

Inh la oi. Sao noong oi.

Véi gido vién day sao H’Mong, cot hoi 6n dinh, dai, sau, &m thanh
phat ra du lyc nén thoi da 4 6 nhip, véi ngudi bat dau hoc, 4 6 nhip vi du 7
phan thanh 2 lan lay hoi nhu duéi day:

Phén hoi (dau v) 2 6 nhip/lan cho ngudi bat dau hoc séo H’Méng:

e

L ~

Inh M oi. Sao noong o1
Trong 4 6 nhip (vi du 16), xuat hién 2 dang k¥ thuat: vudt nét 1én va
xuéng & 6 nhip 1, 3. Gido vién thoi mau, thuyét trinh cach day hoi két hop
vubt nét qua phuong phap mé ngén theo dang trudng dd ndt don (khac
vuét nét hoa my, ndt phu). Nguoi hoc luyén tap hoi, vi tri mdi ap chat toan
bo 15 thdi dam bao hoi thoat ra déu, cang. Trong sudt budi day, ngudi hoc
tap lién tuc ting tiét nhac, ghép cham, ghi nho giai diéu, thudc chd lay hoi,

bam chinh xéc ting 18, dong thoi luyén vudt nét, nam viing ky thuat, tao
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th6i quen dién tiu sao H’Méng. Lan diéu Inh Ld o7 c6 16 6 nhip, duoc gido
vién st dung cho dbi twong bat d¢au hoc séo H’Méng.

Vi du 8: 1an diéu Inh Ld o7 danh cho nguoi bit dau hoc sao H’Méng

INH LA OI
Dan ca Thdi
n | — | V — V |
¥ 2! g— | T I T I | — I T T I |
G — = o e — P ‘1  — — J |
— S~ o ' )
Inh M oi. Sao noong 0. Khip nui
\i
‘[
l

hoa hé cuoi. Inh la oi. Sao noong Ol.

Chd phén hoi cho ngudi bat dau hoc sdo H’Mong (vi du 8) trong thuc
té 1a phan gido vién yéu cau ngudi hoc tap nhiéu, muc dich hinh thanh thoi
quen lay hoi sau, tao cot hoi dudi 6 bung. Céac ndt c6 dau luyén (vi du 8)
nguoi hoc nam viing cach vuét ngoén di 1én, xuéng, bit, ma 16 tu nhién,
thanh tho4t, khong cang ctng, can két hop chinh xé&c véi ludng hoi.

TOm lai, 1an diéu Inh Ld oi (dan ca Thai) phd hop sé dong dbi tuong
lan dau tién hoc sao H’Moéng, chua tiép xdc nhac 1y, xuéng am. Do cau
tric giai diéu dé nhg, dé thuoc nén qua trinh day va hoc dién ra ty nhién,
cach day truyén ngon, truyén khau la phuong phap chinh trong 2 mua he
2017, 2018. CLB siao H’Moéng thu hat nhiéu nguoi tham gia, ngoai sé it
thanh nién, trung nién, dai da sé 1a hoc sinh THCS, PTTH, PTDTNT, la
con em dong bao thiéu s6 ¢6 nhu ciu, yéu thich sdo H’Méng. Sau lan diéu
Inh Ld o, budi hoc tiép theo gido vién hudng dan lan diéu dan ca H’Mong:
Gui hang vé ban (tiéng H’Méng: Tuaj peb Hmoob lub zos) rat pho bién

trong cong dong nguoi H’Mong tai Son La.



49

Lan diéu GUi hang vé ban (dan ca H’Méng): dé dién tau duoc lan diéu
Gui hang vé ban, nguoi hoc can giai quyét ki thuat danh ludi don. Qua 16i
truyén khau, truyén ngén, nguoi hoc tiép nhan kiéu trec quan (nhin, nghe
truc tiép cac tiét, cAu nhac thi pham mau) theo huéng dan cua gido vién.

Vi du 9: Gui hang vé bdn (dan ca H’Méng) (trich) [PL1, tr.114]

1 I K I LN X K K - X L K |
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Xyoo tshab lub paaj tawg, moob pluag tsi  xyiv  faab. Nyob zeb zog tshaib

Khi théi cac ndt don, ngudi hoc bat budc sir dung dau ludi chin hoi,
khong dé hoi thira tac dong vao lam dong gay hién tuong ré am, ky thuat
nay goi 1a danh ludi don (da néu phan trén). So véi lan diéu Inh Ld o,
duong nét giai diéu Gui hang vé ban phuc tap hon vé k¥ thuat, ngoai hoi
tha, ¢6 vudt ngoén di 1én, xudng, diac biét ngudi hoc sao bat dau lam quen
danh ludi don chan hoi theo chi y. Muc dich tao am thanh muot, ém, du
lyc, dong thoi biét nén hoi, van hoi dé théi cac nét tron khong bi ngat. Bién
hinh 2 & nhip 15, 16 trong lan diéu Gui hang vé ban nhu dudi day.

Vi dy 10: nén, van hoi 2 6 truong do nét trang (trich) [PL1, tr.114]

I I I [— } N +
I I I P = 1 I LN
[ ] P ) h | I 11 }
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plaab nis nuas. Moob ncu  yawg koob huj, muaj mom

Trong 2 mua hé 2017, 2018, nhiéu nguoi hoc tién bo, hiéu va thuc
hién twong ddi thuan thuc ki thuat danh ludi don, 4m thanh sio H’Mong
nghe thanh thoat, mém mai, mic du tiéng chua tron, day, do hoi thoi con
ngan, yéu. Tién bo nhanh, duoc gido vién khen (dat loai gioi) 1 cac em hoc
sinh dén tir truong PTDTNT tinh Son La nhu:

Nam 2017: Giang Sao, Ban thi Kha, Vi Thi La, Giang Péo.

Nam 2018: Vir Di, Lung May, Seo Chin, Thao A Quay [PL3, tr.123]
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Thuc té cac em biét thdi sao H’Mong trudc khi tham gia CLB, biét lay
hoi va mot s6 k¥ thuat co ban, khi tham gia CLB, duoc gi4o vién truyén
day phuong phap da linh hoi, tng dung tot vao dién tau bai.

Tom lai, day hoc theo chuong trinh [PL2, tr.121] do nhom gi&o vién
CLB s40 H’Méng théng nhat soan, ap dung tir hé 2017 da thay d6i tu duy
coi CLB 14 noi gap g, truyén day tu phat, thich gi hoc ndy tir nhimg nam
tredc. Qua mot sé 1an diéu dan ca tiéu biéu Thai, H’Moéng, ngudi hoc nhan
thie 16 hon tinh yéu qué huong, dat nudc, con ngudi Viét Nam, hiéu rd loi
ich hoc sao H’Mong khong chi biét 1 nhac cu néi tiéng viing Tay Béc, ma
con tu rén luyén ban than: chi dong hoc tap, nam viing phuong phap luyén
tap, ton trong gia tri van hoa toc ngudi, quan trong nhat 1a tu dudng ban
linh, ¢d gang vuot kho khian trong diéu kién, hoan canh con han ché, cung
¢ niém tin hoc tap ma rong kién thic, tré thanh ngudi lao dong tri thic,
san sang thich nghi, dap ung nhanh bién do6i xa hoi.

Ngoai 2 lan diéu Inh Lé oi, GUi hang vé bdn, gido vién khuyén khich
nguoi hoc tim kiém nhiéu lan diéu dan ca Tay Bac khac phu hop dic diém
Cau tao sio H’Moéng, nhu lan diéu Ru con (H’Mong) hodc giai diéu hét
Khdp (Thai).

Vidu 11: Ru con (dan ca H’Mong) [PLI1, tr.114]

RU CON
Dan ca H'Mong
Dich loi Viet: Lé Cat Trong Ly
f)
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Bé 6 nghe cdy ngd cuol, gi6 1lén nhin vao nha, em chua ngu Rét thing
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ba, cdy ngod ngi, bé 1én nhin me budn khong di ngu.

Céc lan diéu dan ca Thai, H'Méng dugc ngudi hoc tim kiém, mang

dén CLB sao H’Mong gop phan bo sung vao khéi lwong bai, gitp day va
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hoc s40 tré nén da dang, phong phu, dong thoi thuc day kha ning tién bo
trong dién tiu cua nguoi hoc.
2.1.2. Mt s6 ca khiic trong day hoc sdio H’Méng

Sau khi hoc 2 lan diéu Thai, H’Mong néu trén, gido vién huéng dan 2
ca khudc ndi tiéng mang 4m hudng dan ca H’Mong: Bai ca trén nii (nhac:
Nguyén Vian Thuong; 16i: TO Hoai), Ter trén dinh nli (sang tac: Nguyén
Nhung). Vé hinh thtc, 2 ca khac duogc gido vién huong dan cach thoéi dang
nguyén ban giai diéu, chua xuat hién chuyén soan hoic chinh stra, nguoi
hoc tap tung cau nhac, thuc hién chinh xac, ding k¥ thuat co ban. Trong
bai hat: Bai ca trén ndi [PL1, tr.114] c6 ki thuat méi: 1ay ngon 3 nét, vd
ngoén, rung hoi. Bé thyuc hién, gido vién thi pham nhiéu lan, giai thich cach
thoi, bit, ma 15 thoi ding phuong phap. Cu thé: nguoi hoc tap vd ngén theo
cac budc: nén chat hoi, day tir tir theo ludng tir nho (dong moi) dén to dan
(md mdi), két hop vd ngdn: bat ngon tir cham dén nhanh sat 15 thdi. Cach
luyén ngén hiéu qua: gio cao ngdn dé thanh thao thao tac, sau d6 ha thap
dan. TUy kha nang ca nhan, ky thuat hoan thanh nhanh, cham qua qua trinh
chiu kho tap. Nhiéu ngudi hoc cam nhan d6 kho khi théi nhitng am dau tién
trong ca khic Bai ca trén ndi.

Vi du 12: 3 6 nhip dau va nhip lay da ca khac Bai ca trén nii (trich)
[PL1, tr.114]

BAI CA TREN NUI
Bay bong- Tha thiét Nhac: Nguyén Vin Thirong
TFio... Loi: Té Hoai
0 Q) . . . .
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O... dau troi cé $ao chiéu $ao som.

La ca khic noi tiéng mang 4m hudéng dan ca H’Mong, cau dau tién
trong Bai ca trén nli doi hoi nguoi hoc kién nhan, chiu khd. Trong 2 mla
hé nam 2017, 2018, it em trong CLB sao H’Méng thuc hién tron ven do bat
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dau hoc nén b ngd, chua nam viing ky thuat lay ngon, vd ngon. Nhu da
trinh bay, ngoadi mot s6 em da biét thoi sao H’Mong trude khi tham gia
CLB, con lai da sb lan dau tiép xtc do yéu thich hoac ban bé ru di hoc cho
vui. Do d6, yéu cau hoc ky thuat thoi sao 1a diéu kién tién quyét, bit buoc
gido vién huéng dan k¥, chi tiét. Dén budi hoc 7 (xem PL2, tr.121), céc
phan lay hoi, vi tri 15 bAm cung vudt, miét ngon duoc giéo vién giai thich,
truyén dat rd rang, su tién bo caa nguoi hoc lGc ndy phu thudc vao tinh than
tap luyén. Noi chung, dé ngudi tiép thu, hiéu, hoc thuoc long toan bo ca
khac Bai ca trén nii can thoi gian khoang 1 thang giai quyét ki thuat, sac
thai va dién tiu theo nhac beat. Tuy vay, chat luong tiéng sdéo H’Mong chi
dirng & mtcc d6 vira phai, do hoi chua 6n dinh va boc 16 han ché kién thic
am nhac, diéu nay cho thy can b sung kién thuc Iy thuyét, xuwéng am gidp
ngudi hoc chu dong nhin ban nhac ty tap. Tu thuc té, nhém giéo vién xay
dung ké hoach hé 2019 mo 16p hoc kién thic Am nhac, gilp thanh vién
CLB sao H’Mong, hat dan ca tai TTVHDA tinh Son La lam quen ban phd,
c6 thé doc nhac, tu v bai.

Trong qué trinh day hoc truyén ngon, truyén khau, ning luc ngudi hoc
dan boc 16, ngoai cac lan diéu dan ca Thai, H’Mong, tir budi 7, chuong
trinh day hoc sdo tai CLB sao H’Mong duoc gido vién huéng dan 2 ca
khic: Bai ca trén nii (nhac: Nguyén Vian Thuong, 16i: To Hoai), Ter trén
dinh ndi (sang tac: Nguyén Nhung), vao gio Ién 16p budi 8, nguoi hoc bat
dau tap v ca khuc T trén dinh ndi. Pay 1a ca khuac co d6 kho ky thuat cao
hon so voi Bai ca trén ndi, do d6 can 2 budi 8, 9 dé ngudi hoc hiéu, thuc
hién thanh thao cac dang k¥ thuat cii, méi.

Su khac biét dién tdu sao H’Méng giira lan diéu dan ca véi ca khic
qua céch thé hién tiéng sao khoe, chic, vang, tron, khong phat sinh am re,
két qua qua trinh hoc lién tuc tir budi dau tién dén budi 6. Cau trac giai diéu

trong lan diéu khong phuc tap nhu ca khuc, do d6 dé ngudi hoc tiép nhan
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lan diéu dan ca Thai, H’Mong, gido vién truyén day theo tién trinh, tiép can
k¥ thuat thoi séo tir chua biét dén biét, hiéu. Ting budi hoc nguoi day ludn
cung cd bai da hoc két hop noi dung bai méi. Sau lan diéu dan ca, cac budi
sau chuyén dan sang 2 ca khitic (néu trén) dam bao lién mach, khdng tao do
khé gay tc ché, khé khin cho nguoi hoc. Viéc sap xép ca khic Tar trén
dinh nGi sau Bai ca trén ndi ¢6 chu v, lién quan dén qué trinh nang cao,
hoan thién k¥ thuat thoi sdio H’Mong. La hinh thirc CLB dai ching, da sb
d6i tuong hoc sdo H’Méng chura c6 kién thirc &m nhac, 1an dau tiép xuc nén
cam giac bd ngd, vung vé dién ra pho bién. Pay 1a 1y do giai thich vi sao
chuong trinh day hoc sdo H’Mong gidi han mac do ky thuat, khdng yéu
cau cao cach thé hién, xur Iy sac thai. Két thic khda hoc chi yéu cau nguoi
hoc dién tiu trdi chay, tron ven 1 lan diéu dan ca, hoic 1 ca khic mang &m
huéng dan gian viing Tay Bac. Dudi day 1a vi du so sanh giai diéu lan diéu
Inh Ld oi va Bai ca trén nui dé rd tién trinh day hoc.

Vi du 13: so sanh 2 giai diéu Inh Ld oi (budi Ién 16p thir tu) va ca khic
Bai ca trén nai (budi 1&n 16p 7) trén tong s6 12 budi [PL2, tr.121]

Inh La o (trich):
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hoa hé cuoi. Inh la oi. Sao noong oi.

Bai ca trén nui (trich):

troi, du di khap nii, troi chi c6 chi ¢6 sao sOm  sao chicu.

Ndi  chi co hai nguoi, hai nguoi yéu nhau.
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Su khéc biét rd qua &m vuc, dang k¥ thuat phai giai quyét chinh xac,
cu thé: toan bo 1an diéu Inh Ld oi trong pham vi quing 6, Bai ca trén ndi co
am vuc mo rong trén quang 8 (quang 11); phan hoi trong Bai ca trén nui
dai theo giai diéu chiu anh huong tir 16i ca so voi cach lay hoi ngan, déu
caa Inh La oi...

Nhu vy, dén budi 7, nguoi hoc sao H’Mong hiéu cach tng dung k§
thuat vao dién tau, gido vién huéng dan 1 ca khic cd ki thuat khé hon so
Vvéi bai truéc. Muc dich gitp ngudi hoc séo thuc hién dung ting tiét, cau
nhac ca khuc T trén dinh nui (nhac va loi: Nguyén Nhung)

Vi du 14: 5 6 nhip dau ca khic Tur trén dinh ndi [PL2, tr.121]

TU TREN BINH NUI
. .. L4 (1959)
Vira phai- Tha thiét Nhac va loi: Nguyén Nhung
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Chi trong 5 & nhip dau tién (vi du 14) yéu cau nguoi hoc giai quyét 2
dang ky thuat: hoi day ra lién tao cac nét luyén, vudt ngon, trong dé
phuong phap diéu tiét hoi lac manh, lGc nhe dong vai trd quan trong, cac
nét luyén 6 nhip dau tién can am thanh mém mai, khong cing, cang, thé
hién rd 16i hat ru cua ngudi H’Moéng, giai diéu dung dwa, nhip nhang.
Trong 6 nhip 3, vuét ngon di 1én, xudng yéu cau am thanh tinh té, co do
dinh gitra 2 nét, nhung dam bao nghe rd ting vi tri cao do. Ngon tay va
cach vudt rat quan trong, nguoi hoc bat budc nghe hudng dan cua giéo vién
trong phan thi pham truc tiép giai diéu két hop giai thich cach luyén tap
ding phuong phap.

O céc cau nhac sau trong bai Tur rén dinh ndi, ngudi hoc tiép tuc tap
ting tiét nhac theo 16i truyén ngoén, truyén khau ¢ téc d6 cham. Vé phuong

phap, gi4o vién day theo cau, hoc dén dau biét dén do, ngoai mot vai em cé
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ky thuat vuot troi trong 16p, sb con lai gido vién yéu cau khdng voi va biét

ca bai, can thai do kién tri, chju kho ty luyén cé& nhan.
Vi du 15: cau nhac trong ca khac T trén dinh nai (trich) [PL1, tr.114]
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Trong 2 budi hoc (8, 9) theo chuong trinh day hoc sao H’Mong tai
TTVHPA tinh Son La [PL2, tr.121], ngudi hoc duoc gido vién truyén dat

toan bo ca khic Ta trén dinh nii. La bai c6 d6 dai, nhiéu dang k¥ thuat (so

V6i lan diéu dan ca Thai, H’Méng), van dé thudc bai dong vai tro quan

trong, bang cach hoc dén dau thudc dén day, toan bo ca khic Tu trén dinh

ndi ngoai 2 budi hoc (8, 9), ngudi hoc tiép tuc tap luyén hét khda hoc.

Budi hoc 10 (xem PL2, tr.121), chwong trinh day hoc sdo H’'Méng mo

rong, tao diéu kién dé nhém hoc vién dat loai kha, gioi cha dong chon 1

trong 2 ca khic: Son La tinh yéu déi minh (sang tac: Pham Truong) va Che

qué tbi (sang tac: MUi Hai) trong tap sach: Vé véi Son La hoic tdc pham

doc tiu sao H’Méng: Xuan vé ban Méo (sang tac: Tién Vuong). Dudi day

1a phan day hoc sdéo H’Méng ca khuc ndi tiéng, duoc gidi tré Son La yéu

thich: Son La tinh yéu déi minh.
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Vi du 16: 5 6 nhip dau ca khac Son La tinh yéu déi minh [PL1, tr.114]
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Mua xuin v& trén thanh phd Son La, canh hoa mang tén ngudi chién si, xuén vé nd

La ca khic pho bién trén Son La, nén gido vién gidi thiéu, nguoi hoc
biét toan bo giai diéu Son La tinh yéu déi minh, c6 thé ty mo cac ndt, thoi
dung cao do. Gido vién cd nhiém vy huéng dan cach lay hoi, chd can vubt
ngon, luyén am, dac biét bai hat viét & nhip 6/8 nén yéu cau ngudi hoc nghe
beat nhac, thoi sdo dung nhip. Dé dién tau chinh xac toan bo ca khic Son
La tinh yéu déi minh, ngudi hoc luyén tap cach nhan biét ciu, doan nhac
trong beat nhu: dao dau, trinh bay, dao giira, tai hién, két. Cau tric beat
nhac dugc gido vién huéng dan ti mi, chi tiét, giap ngudi hoc ty tin, chu
dong. Vi du: bai co 2 phan A, B quy dinh trong ban phd, phan A danh cho
sao H’Mong nam, phan B 1a sdo H’Méng nif, nhu vay sir dung sdo H’Méng
kép gitip ngudi hoc nam vitng cach chuyén nhanh tir séo nam sang so nix.

Trong téng s6 12 budi hoc (3 thang h¢), CLB sdo H’Mong di trién
khai chwong trinh day hoc sao H’Mang theo tién d6, sau 10 budi, dén budi
11 nguoi hoc chuyén sang 6n tap cac bai, tir 1an diéu dan ca Thai, H'Mong
dén ca khuc mang 4m hudéng dan ca Tay Béc, chuan bi bao céo. Khi 6n, cin
ctr nang luc cé nhén, giao vién phén loai thanh 3 nhom: gioi, khé, trung
binh. Nhém gioi c6 yéu cau cao vé xir ly ki thuat, thuoc ky, nho chi tiét
bai, dién tau thanh thoat, tu nhién. Nhém kha: thudc bai, didn tiu luu loat,
tréi chay, khong mac 18i ki thuat da hoc. Nhém trung binh: dién tau ding
bai, khong vap, it mac 13i ki thuat, thudc bai.

Phan on tap 1a luc gi4o vién chinh sua ky, gitp nguoi dan hoan thién
dién tau, biét cach tap trung thé hién sic thai, tinh cam. Phan trong tam
budi 11 1a dién tiu séo H’Moéng ting c& nhan. 2 mua hé 2017, 2018, CLB
sao H’Mong c6 16, 18 nguoi tham gia, phan thanh 2 16p (2017: 8 nguoi/l
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I6p; 2018: 9 nguoi/l I6p) do 2 giao vién Lé Van Quang, Thao A Tung phu
trach. La budi on tap, duyét thir dién tiu sao nén ngudi hoc con mac nhiéu
sai sot, 15i can chinh stra, dac biét nhom trinh d6 trung binh dugc giéo vién
quan tdm, hd trg nhu cting dién tau, chi cach sta 161 ky thuat.

Pén budi cudi cung (budi 12): bao céo biéu dién sao H’Moéng,
TTVHDA t6 chirc moi gia dinh, ban bé dén xem, ¢ vii, ngoai ra két hop
véi CLB hat dan ca dién xen k& gitra doc tau sao H’Mong véi tiét muc hat,
tao khong khi vui vé, phan khoi. Trong qué trinh biéu dién (hé nim 2017,
2018), CLB sao H’Mong nhan dugc sy gitip do, ang hd nhiét tinh cta hoc
sinh cac trudng THCS, THPT, PTDTNT, noi c6 nhiéu em tham gia hoc séo
H’Mong. DPiéu nay cho thdy, CLB sao H’Méng la dia chi khoi day niém
dam mé 4m nhac cua gidi tré Son La, théa man nhu cau tim hiéu, yéu thich
1 nhac cu giau ban sic vian hoa ving Tay Bac, tao niém tin vao ban than,
cha dong tich cuc bao tén, phat huy gia tri van hoa tinh than, tao niém vui
trong nhirng thang he.

2.2. Chi so thong ké, danh gia két qua hoc sio H’Mong

Trong muc nay, ching toi trinh bay két qua hoc sio H’Mong theo 3
giai doan. Giai doan 1 gom 2 phan ky nho, phan ky 1 tir nim 2010 dén
2016 muc dich quang bé, tap hop, thu hat déi twong mudn hoc séo
H’Mong; phan ky 2 (tir khi ¢6 chuong trinh day hoc sao H’Mong) 2017-
2018. Giai doan 2 tir 2019 dén 2021, 14 giai doan chiu anh huong dai dich
Covid nén TTVHDA tinh Son La tam dung hoat dong CLB sao H’Mong.
Giai doan 3 tir hé 2022 dén nay, khi CLB tiép tuc mo tro lai.

2.2.1. Két qud hoc tap giai doan 1 (2010- 2018)

Phan ky 1 (2010 dén 2016):

Nam 2010 1an dau tién thanh 1ap CLB sao H’Mong c6 11 ngudi hoc,
hét 3 thang he, két qua xép loai gioi, kha, trung binh [xem PL4, tr.130] chi
sb thong ké trong bang dudi day:
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* bang thong ké, danh gia két qua hoc sdo H’Maong hé 2010

TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Vang A Sua H’Mong Kha

2 Giang Mi H’Mong Gioi

3 Ly Tu Sua H’Mong Kha

4 Dinh Van Bach Muong Trung binh
5 Lo Van Ty Thai Trung binh
6 Sung A May H’Moéng Trung binh
7 Giang Thi Sa H’Mong Kha

8 Nguyén Puc To Kinh Kha

9 Lung So U Kho Mu Gioi

10 Do Vin Manh Kinh Gioi

11 Bui Thi Thu Muong Kha

Gioi: 4/11, ty 1€ 36,36%

Kha: 5/11, ty I¢ 45,45%

Trung binh: 3/11, ty Ié: 27,27%

Panh gia: trong nam dau tién thanh 1ap CLB séo H’Mdng, sau khi két
thic 3 thang he, gio vién néu mot sb truong hop chiam chi, chiu kho, co
tién bo, qua do gido vién (nam 2010 chua xép loai) tam danh gia trong budi
tong két. Nhu dd néu (chuwong 1) trong bang sé luong (vi du 1- 6) gan
100% d6i twong 1a con em dong bao tdc ngudi tai Son La yéu thich, say mé
sao H’Mong, mudn hoc sao H’Mong dé dién tau cac lan diéu dan ca Tay
Béc. Noi bat co 3 nguoi: Giang Mi (H’Moéng), Lung S& U (Kho Mu), Db
Vin Manh (Kinh) c6 tién bo nhanh, tao niém tin thanh vién c6 thé hoc tét
sao H’Méng. Tuy vay, toan bo sio do gido vién mang dén cho muon dé
hoc, tinh trang nay kéo dai may nam tiép theo.

Trong 2 mua he¢ 2011, 2012, TTVHDA tinh Son La tiép tuc t6 chuc
m& 16p day sdo H’Mong, bang tinh than nhiét tinh, tan tam, gido vién
Truong Minh Théi da dén kéu goi, thu hut cac em hoc sinh THCS, PTTH,
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PTDTNT. Cu thé 2011 ¢6 10 ngudi, 2012: 5 ngudi, chi yéu 1a nguoi
H’Mong, Kho M1, Thai quanh thanh phd Son La tham gia hoc. Tong két
hé 2011, 2012, gido vién danh gia cao su ¢ gang, tiép thu hoc sao H’Méng
cua cac em theo bang dudi day:

* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sao H’Mong hé 2011

TT Ho tén Dan toc Ghi cha
1 Lo Thao Diing Thai Trung binh
2 Vi Thi La Thaéi Kha
3 Giang A Mung H’Mong Kha
4] Nguyén Thi Huyén Kinh Kha
5 Lung My Kho Mu Trung binh
6 Vang Quay Lu H’Mong Kha
7 Sung Pao H’Mong Gioi
8 Dinh Thi Han Kinh Trung binh
9 LaUTo Kho Mu Kha

10 Bui Thu Thuay Muong Gioi

Gioi: 2/10, ty 1&: 20%

Kha: 5/10, ty I&: 50%

Trung binh: 3/10, ty I¢: 30%

Panh gia gidi dugc gido vién dya theo tiéu chi: co tién bg, dién tau
tron ven 1 lan diéu ca hoic 1 bai hat. Loai kha, trung binh 1a phan khuyén
khich moi nguoi tham gia CLB sao H’Méng, chiu khé nghe chi dan cua
gido vién trong qua trinh hoc. Mac du he 2012, TTVHDA tinh Son La nhan
nhiéu nhiém vu 1én cua tinh, nhung CLB sao H’Moéng van duy tri hoat
dong, co 5 nguoi diang ky tham gia, cho thiy CLB sao H’Mong 1a dia diém
yéu thich cua nguoi dan.

* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sdo H’Mong hé 2012
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TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Luong Thi Hoa Thai Kha
2 Lo Van Giao Thai Gioli
3 Sung A Pua H’Mong Gioi
4 Luong Thé V5 Kinh Trung binh
5 Lu Cua Kho Mu Trung binh

Gioi: 2/5, ty I&: 40%
Kha: 1/5, ty 18: 20%

Trung binh: 2/5, ty 1&: 40%

Nhu vay trong 3 nim dau tién, CLB sao H’Moéng thu hut, dong vién
moi ngudi dén tham gia, gilp gigi tré tim hiéu nhac cu nguoi H’Moéng
dugc nhiéu phuong tién truyén thong dai ching gisi thiéu, dong thoi xéac
dinh sao H’Méng 1a mot phan di san vian héa toc ngudi, noi cong dong
H’Mong chiém sb luong dong (12% toan tinh Son La).

Trong 4 mua heé tiép theo (2013- 2016), rdt kinh nghiém hé 2012 chi 5
nguoi dén CLB, dau thang 5/2013, CLB ra thdng bao, moi moi nguoi dén
hoc mién phi. Bong thoi, gido vién cing can bo nghiép phong vin héa vin
nghé cia TTVHDA tinh dén cac truong THCS, PTTH, PTDTNT tuyén
truyén, quang ba, van dong hoc sinh. Két qua, sé luong nguoi hoc hé 2013
d6ng hon 2012, tao khong khi, niém vui thay tro trong CLB sao H’Mdng.
Cu thé, 2013 c6 12 ngudi, chu yéu hoc sinh pho théng, nhiéu em boc 16

nang khiéu &m nhac, hiéu, chiu kho tap séo, két qua hoc rat tich cuc.
* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sdo H’Mong hé 2013

TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Lung A Pua H’Mbng Kha
2 Vang Sung Ly H’Mong Kha
3 Sang Cung H’Mong Gioi
4|  Tran Dinh Quang Kinh Kha
5 Lung Tu Kho Mu Trung binh
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6 Giang Quay H’Mong Trung binh
7 Sung A Va H’Mong Gioi
8 Nguyén Vin Bé Kinh Kha
9 La Thi Inh Kho Mu Trung binh
10 Bui Thi Nguyét Muong Kha
11 Nguyén Vin To Kinh Gioi
12 Ban Thi La Dao Giol

Gioi: 4/12, ty 1¢&: 30,34%

Khé: 5/12, ty 16: 41,66%

Trung binh: 3/12, ty 1é: 25%

Panh gia chung: tinh hinh hoc tap ¢ nhiéu em tién b, cudi hé co the
dién tau 1 lan diéu dan ca Tay Bic hoac 1 ca khic c6 muc do ky thuat co
ban, yéu cau hoi déu dan, rd tiéng séo. Loai gioi thoi tiéng sdo nghe tron,
vang, day din, khdng c6 &m ré. Loai kh4, trung binh & mirc do théi lan diéu
dan ca Thai Inh La oi.

Pén hé 2014, ngoai gido vién Lé Van Quang, TTVHDA tinh Son La
maoi Thao A Tung cong tac 1am gido vién day sao H’Méng. Khi sé luong
hoc vién tham gia Ién t&i 15 nguoi, TTVHDA tinh Son La chia lam 2
nhoém, mdi nhom do 1 gido vién hudng dan truyén ngon, truyén khau. Nhu
da trinh bay trong chuong 1 (xem vi du 4), con em nguoi H’Mong, Thai,
Mudng, Kho M1, Dao chiém chu yéu, thanh phan Kinh chiém sb it: 2/15,
diéu nay cho thay sao H’Méng dugc cong dong toc nguoi quan tam, yéu
thich, tir nhan thic hoc dé biét thoi sao dén nhan thic sao H’Mong 1a di san
van héa dugc nguoi hoc hiéu, cuing nhau ¢ gang luyén tap thanh thao.

Két qua cubi hé 2014 dugc gido vién danh gi tich cuc, trong d6 nhan
manh dén tinh than ham hoc hoi, doan két, than &i cua hoc vién trong qua
trinh sinh hoat CLB sao H’Moéng.

* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sdo H’Mdng he 2014
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TT Ho tén Dan tc Xép loai
1 | Pua Siu H’Mong Gioi
2 | Ly ASung H’Mong Gioli
3 | Giang Piu H’Mong Kha
4 | Vii Ba Tuéc Kinh Trung binh
5| LuMa Kho Mu Trung binh
6| Sung Tu H’Mong Kha
7| Thao A Su H’Mong Gioi
8 | Ly Sao H’Mong Gioi
9|LaA Kho Mu Trung binh
10 | Binh Thi Na Muong Kha
11 | Nguyén Vin Bo Kinh Kha
12 | Ban Seo Dinh Dao Kha
13 | Ly Truong Thu Dao Trung binh
14 | Bac Cam Bich Thai Gioi
15 | Ngan Thu Thay Thai Kha

Gioi: 5/15, ty 1¢&: 33,33%

Kha: 6/15, ty 1&: 40,00%

Trung binh: 4/15, ty 1¢: 26,67%

Cach truyén ngon, truyén khau két hop giang giai chi tiét duoc nguoi
hoc tiép nhan qua thai d6 cham chd, ¢6 ging thuc hién dang theo huéng
dan nguoi day, du sy tién bo nhanh, cham phu thudc chi yéu vao gio luyén
tap, nhung dai da sd cac em chiam chi, bay té rd dong co mudn thoi sdo
H’Mong thanh thao. Két qua danh gia dat loai gioi qua ghi nhan cta nguoi
day theo quan diém: biét thoi séo 1a tét, nhung t6t hon 1a théi so bang cam
nhan cé nhan. Véi loai kha, trung binh, két qua khdng quan trong bang qua
khoa hoc, cac em hiéu rd khé khan, thuan loi trong hoc 1 loai nhac cu, tir
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d6 tu danh gia nang khiéu Am nhac, nang cao tinh than kién nhan, nd luc
trong diéu kién, hoan canh khac nhau.

Trong 2 mua hé 2015, 2016, sb luong tham gia CLB séo H’Mong duy
tri gan 20 nguoi. Hé 2015 c6 18, 2016 la 17 voi nhiéu thanh phan toc
ngudi, chi yéu tir cac trudng THCS, PTTH, PTDTNT, duoc théng ké trong
chuong 1 (vi du 4). Két qua hoc sao nhu sau:

* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sdo H’Mong hé 2015

TT Ho tén Dan toc Xép loai
1|LySua H’Mong Gioi
2 | Lo Vi Tao H’Mong Kha
3 | Giang Sua H’Mong Kha
4 | Nguyén Manh Tuan Kinh Kha
5 | Lung So Giang Kho Mu Trung binh
6 | Sao My H’Mong Trung binh
7 | Thao Chay H’Mong Gioi
8 | B6 Nguyén Thanh Kinh Kha
9 | Lung May Kho Mu Kha
10 | Quach Thi Huyén Muong Trung binh
11 | Lé Xuan Anh Kinh Gioi
12 | Ban Thi Du Dao Kha
13 | Ly Van Cung Dao Gioi
14 | Vi Thi Thu Thai Trung binh
15 | Ha Van Diing Thai Kha
16 | Seo Chin H’Mong Kha
17 | Vang A Ha H’Mong Kha
18 | Thao A Quay H’Mong Gioi

Gioi: 5/18, ty 1&: 27,78%
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Kha: 9/18, ty lé: 50%

Trung binh: 4/18, ty 1&: 22,22%

Chi s6 thdng ké cho thay cach danh gia cua gido vién két qua hoc tap
khat khe hon cac nam trudc, Iy do khuyén khich nguoi chiu khé hoc tap,
tham gia tich cuc xay dung tap thé CLB sao H’Mong nhu di hoc ding gio,
chuan bj diéu kién day hoc: sao, ban hoc, thong bao ké hoach, ndi dung hoc
cho cac ban. Loai kha, trung binh la sy dong vién nhitng ca nhan cé hoan
canh con khé khan nhung ¢6 gang hoan thanh hoc tap.

* Bang thong ke, déanh gia két qua hoc sao H’Maong hé 2016

1| Ban Thi Lua Dao Trung binh
2 | Triéu Van Vi Dao Kha
3| Ly Péo H’Mong Gioi
4 | Nguyén Vin Vinh Kinh Kha
5| LuThiCa Kho Mu Trung binh
6 | M& Chay H’Mong Kha
7 | Thao My H’Mong Gioi
8 | Luong Bich Thuy Kinh Kha
9 | Lung Sua Kho Mu Trung binh
10 | Bach Cam Tuyén Mudng Trung binh
11 | Nguyén Vinh An Kinh Kha
12 | Ban Thi Duong Dao Kha
13 | Ly Thi Hoa Dao Kha
14 | Vi Dung Thaéi Gioi
15 | Ha Van Truong Thai Gioi
16 | Giang A Tua H’Mong Kha
17 | Vang Sén H’Mong Khé
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Gioi: 4/17, ty 1&: 23,50%

Kha: 9/17, ty 1é: 53,00%

Trung binh: 4/17, ty 1&: 23,50%

Tuong tu nhu hé 2015, danh gia phan loai gidi, kha, trung binh trén co
s khuyén khich nguoi hoc sao H'Méng. Vi chi truong khong thu hoc phi
nén thay tro gap nhiéu khé khan, gido vién phai mang sao dén lam phuong
tién day hoc. Trong sudt 7 nam (2010- 2016), do khong c6 chuong trinh ¢6
dinh nén Ién 16p tuong dbi tu do, thoai mai, hoc theo nhu cau, khdng co
quy dinh, trinh tu dé nguoi day bam sat noi dung, ngudi hoc chuan bi séo
ca nhan trong qua trinh tham gia hoc tap. Bé giai quyét dut diém, hé 2016,
TTVHPA tinh Son La moi gido vién Nguyén Minh Hai (nguoi viét luan
vin) cong tac, xay dung chuong trinh day hoc sio H’Méng cho CLB, déng
thoi yéu cau tir hé 2017, mdi ca nhan tham gia phai ¢ sao dé chii dong hoc,
luyén tap. Pay 1a budc phat trién moi, dap tng yéu cau té chac hoat dong
CLB sao H’Mong 6n dinh, ké hoach r6 rang, gitip ngudi hoc hiéu, nam
viing k¥ thuat co ban dién tau séo H’Mong. Nhitng dién bién thuc trang
day hoc sdo H’Mong sé& trinh bay tiép theo trong phan ky II, giai doan 1
(2010- 2018).

Phan ky Il (2017- 2018):

Heé 2017 c6 mot sb doi thay vé day hoc tai CLB sao H’Mong, thir nhat
khuyén khich ngudi hoc tu trang bi sdo mang dén 16p nham cham dut tinh
trang muon (tuy vay chi co 3/16 c6 sao). bac biét, chwong trinh day hoc
sdo H’Mong dugc phong van hoéa van nghé¢, TTVHDA tinh Son La cho
phép dua vao day dai chdng, phd cap. Pau thang 5 nhiéu em dén ding ky
tham gia hoc sio H’Méng, nhung thay théng bdo tu mang séo, mot sé da
rat lui, chi con 16 em. La nim dau tién yéu cau ngudi hoc co sdo, trudc tinh

hinh d6, CLB trao doi véi gi4o vién tiép tuc cho muon, tao diéu kién hoat
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dong day hoc trg lai binh thuong. Két qua hoc tap hé 2017 duoc danh gia

c6 chuyén bién tich cuc, cu thé:

* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sio H'Méng hé 2017

TT Ho tén Dan toc Xép loai
1| L6 Lu Peng H’Mong Kha
2 | Giang Pua H’Moéng Kha
3| Ly Cung Pao H’Mong Trung binh
4 | D6 Thi Hop Kinh Trung binh
5| Triéu Thi Hanh Dao Kha
6 | Thao May H’Moéng Kha
7 | Giang Sao H’Mong Gioi
8 | Nguyén Thi Trang Kinh Trung binh
9| Lu Vi Kho Mu Trung binh
10 | Binh Thi Ha Muong Kha
11 | Tran Thé Diing Kinh Kha
12 | Ban Thi Kha Dao Gioi
13 | Ly Thi Piu Dao Kha
14 | ViThi La Thai Gioi
15| Lo Ha An Thaéi Trung binh
16 | Giang Pao H’Mong Gioi

Gioi: 4/16, ty 1&: 25%
Kha: 7/16, ty 1¢: 43,75%
Trung binh: 5/16, ty 1&: 31,25%

Loai gioi chu yéu cac em cha dong mang séo dén CLB, duéi sy huéng

dan cua gido vién, cac em c6 thé 6n, tu tap luyén. Pay 1a minh chang cu thé
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vé qud trinh tién bo khi c4 nhan c6 so riéng. Dén 2017, budi doc tau sao
H’Mong tré thanh nép sinh hoat cudi ky hoc, dem lai niém vui, phan khoi
toan thé thay tro CLB sao H’Méng.

Nam 2018, duy tri hoat dong hop tac gitta CLB sdo H’Mong vai Cac
truong THCS, PTTH, PTDTNT quanh thanh phé Son La, 18 hoc sinh lan
dau tién chu dong mang sao dén hoc, chim dut hoan toan tinh trang muon
sao, dong thoi chuong trinh day hoc sio H’Mong giup thay tro CLB séo
H’Mong khong con tinh trang day chay hoc chay. Puoc thiét ké trong 3
thang he, tong s6 12 budi, cac gio day ludn tao nhiéu cam hing cho nguoi
hoc, con thay day nam viing ting nodi dung can truyén dat. Két qua hoc tap
hé 2018 dugc phong van hoa van nghé TTVHDA tinh Son La danh gia
thanh cong trén nhiéu phuong dién nhu:

Nguoi hoc sdo H’Mong can chu dong phuong tién hoc tap.

Qué trinh hoc, c6 thé si dung 2 loai séo nam, nix dé thé hién da dang
lan diéu dan ca toc nguoi ¢ Son La, nhiéu ca khiic mang 4m hudéng ving
Tay Bic.

Can trang bi cho ngudi hoc kién thitc 4m nhac co ban, qua d6 c6 thé
biét nét nhac, chu dong luyén tap.

Tir nhan xét, danh gia trén, phong vin hoa van nghé dé nghi gido vién
Nguyén Minh Hai (nguoi viét luan van) tiép tuc xay dung khoa hoc ngan
han ly thuyét &m nhac, xuéng am, chuan bi hé 2019 dua vao day trong 2
CLB: sao H’Méng, hat dan ca va nhiéu d6i tugng quan ching nhan dan cé
nhu cau tham gia.

Duéi day 1a két qua hoc tap cua 18 thanh vién CLB siao H’Moéng trong
hé 2018.

* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sdo H’Mong hé 2018
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TT Ho tén Dan toc Xép loai

1 Seo A Mua H’Mong Kha
2 Lung May H’Mong Trung binh
3 Vu Di H’Mong Gioi
4 D6 Huong Giang Kinh Kha
5 Lé Thi Huong Kinh Trung binh
6 Sung Tay H’Mong Kha
7 Thao Dinh H’Mong Trung binh
8| Nguyén Thi Bich Hong Kinh Trung binh
9 Lung May Kho Mu Gioi

10 Quéch Thi Huyén Muong Khéa

11 Lé Xuan Anh Kinh Kha

12 Ban Thi Du Dao Trung binh

13 Ly Van Cung Dao Kha

14 Vi Thi Thu Thai Kha

15 Ha Van Diing Thai Trung binh

16 Seo Chin H’Mong Gioi

17 Vang A Ha H’Mong Kha

18 Thao A Quay H’Mong Gioi

Gioi: 4/18, ty 1&: 24,50%

Kha: 7/18, ty 1&: 40,50%

Trung binh: 6/18, ty 1&: 35,00%

TOm lai, giai doan 1 (2010- 2018) 1a giai doan hinh thanh, phét trién
ctia CLB sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La. Nhiing budc di ban dau la
co s& dé CLB sao H’Mong thu hat, tap hop céc tang I6p nhan dan ¢ chung

sa thich tim hiéu, hoc séo H’Mbéng nham théa méan tinh than, nang cao y
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thire bao tén di san nghé thuat dan gian toc nguoi. Tir quan diém pho cap
rong rai dién tau sao H’Méng, cin cir ddi tuong 1a nguoi chua biét nhac 1y,
xudng am, do dé truyén ngon, truyén khau la cach day chu yéu, gitip nguoi
hoc tiép thu truc tiép, thao tac cu thé, truc quan. Pén hé 2017, 2018, nhiing
chuyén bién rd rét khi lan dau tién chuong trinh day hoc séo H’Moéng dai
ching ap dung, dong thoi ban hanh quy dinh ngudi hoc chi déng tu mang
sao ca nhan dén CLB d3 tao khdng khi méi. Ngudi hoc 6 trach nhiém voéi
ban than, khong dé tinh trang muon sdo nhu cic nim trudce.

2.2.2. Két qua hoc tap giai doan 2 (2019- 2021)

Sau khi hoan thanh ké hoach bdi dudng nhac 1y co ban, xuéng am
danh cho d6i tuong chua biét kién thic &m nhac, chuan bj cho hé 2019 thi
dai dich Covid- 19 xay ra. Toan b hoat dong cia TTVHDA tinh Son La
tam dung, tap trung phong chdng dich. Lién tiép trong 2 nam (2019- 2020),
thuc hién yéu cau caa chinh phtu, UBND tinh Son La, CLB siao H’Méng va
cac CLB khac khong t6 chirc. Hé nam 2021, khi dich Covid ling xudng,
sinh hoat quan chdng nhan dan dan trg lai binh thuong, TTVHDA tinh Son
La cho phép cac CLB hoat dong tré lai, nhung dua ra mot sé han ché
khong tu tap dong nguoi, khuyén khich hinh thic online (truc tuyén). Bé
duy tri CLB sao H’Mong, cac gido vién nhiét tinh dong vién moi nguoi
tham gia, két qua hé 2021 ¢6 5 thanh vién dang ky hoc. DU sb lugng it,
nhung tat ca bao ban nhau quyét tam day va hoc sao H’Méng tét, ngoai
mot s6 budi dau bd ngd cach truyén dat online, sau d6 moi viéc on dinh.
Két thuc hé 2021, phong vian hoa vin nghé, TTVHPA tinh Son La dénh gia
cao tinh than nd lrc, vuot kho khin cua thay trdo CLB sao H’Méng. Két qua
danh gia chi yéu khuyén khich, dong vién ngudi hoc, loai bo tam 1y cing
thang, niang né, lo au, thoat khoi tac dong xau dai dich Covid- 19.

* Bang thong ké, danh gia két qua hoc sao H’Mong hé 2021
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TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Lo Van Tuén Thai Kha
2 Lo Thi Bich Thai Kha
3 Thao My H’Mong Gioi
4 Lé Bich Hong Kinh Gioi
5 Lung Tua Kho Mu Trung binh

Gioi: 2/5, ty 1é: 40%

Kha: 2/5, ty 1&: 40%

Trung binh: 1/5, ty 1&: 20%

La giai doan ngan (so véi giai doan 1) khi dai dich Covid lam dao Ion
cudc song, sinh hoat ngudi dan, dé lai nhiéu di hai vé tdm ly, nhan thic.
Véi tinh than quyét tam vuot qua dai dich, CLB sao H’Mong c¢b gang duy
tri hoat dong, dui sé lugng it nhung dam bao day hoc, dem lai niém vui,
phan khoi cho ngudi day, nguoi hoc va toan thé TTVHPA tinh Son La.
2.2.3. Két qua hoc tap giai doan 3 (tir 2022 dén nay)

Sau dai dich Covid- 19, tir ddu nim 2022, TTVHDA tinh Son La chi
dao phong vin hoa van nghé t6 chic cac CLB hoat dong binh thuong. Tir
thang 3/2022, gido vién CLB sao H’Méng thong bao cac truong phé thong,
chi thoi gian ngan c6 9 hoc sinh PTTH, PTDTNT ding ky tham gia. Nhu
da néu, heé 2022 cac hoc vién CLB sao H’Mong, hat dan ca dugc bo sung
kién thirc &m nhac qua 2 hoc phan: Iy thuyét, xuéng am gitip ngudi hoc ¢6
thé nhin, doc nét nhac, hiéu mét sé noi dung &m nhac co ban nhu vi du
duoi day.

Vi du 17: xudng &m cac nbt den trong quing 8

BAI XUONG AM
Poc nét den, quiing 2, 3 trong 1 quing 8

Nguéi soan: Nguyén Minh Hai
m Quiing 2 di 1én, xudng theo 7 Am Diatonic
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La kién thac &m nhac co ban trang bi cho nguoi chua biét nén muc
dich dat dugc gidi han trong pham vi tdi thiéu nham phé théng héa. Phan
xuéng am giai quyét doc chinh xac quéng 2, 3, 4 trong khoang am 1- 10.
Trong vi du 36 gdm 3 bai tap lién két quang 2, 3 di 1én, di xudng gidp
ngudi hoc hiéu, thuc hién nhanh, khong gay cam giac kho tiép thu.

Puoc trang bi kién thic &m nhac (mtic d6 co ban), ngudi hoc séo
H’Mong rat phan khoi, cham chi ling nghe hudng dan k§ thuat thoi séo, cb
gang luyén tap. Két thuc 3 thang hé 2022, 9 em dugc gido vién danh gia co
chuyén bién rd rét vé dién tau, thé hién tron ven 1 lan diéu dan ca hoac 1 ca

khuc trong chuong trinh day hoc saéo H’Méng. Két qua nhu sau:
Bang thong ké, danh gia két qua hoc sao H’Maong he 2022

Luong Thi Ban Kha
Lo Thi Khang Thai Trung binh

Giang A Sinh H’Mong Gioi

Tran Lé Hoang Kinh Gioi

LU Minh Kho Mu Kha

Ban Thi Lu Dao Khéa
Dinh Thi Phuong Muong Trung binh
Nguyén Dirc Ha Kinh Trung binh

Nguyén Tho Xuan Kinh Kha

Gioi: 2/9, ty 1é: 22,23%
Kha: 4/9, ty 1¢: 44,44%
Trung binh: 3/9, ty 1é: 33,33%
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Trong bang chi sé danh gia két qua hoc tap séo H’Mong, loai gioi chi
¢6 2 em: Giang A Sinh (nguoi H'Méng), Tran Lé Hoang (Kinh), nhung sy
thay d6i vé chat luong hoc tap biéu hién qua kha ning dién tau tdt, tiéng
sS40 ¢6 nhac cam, xir 1y sic thai dat yéu cau. Dac biét 9 em bit dau cam
nhan 4m nhac qua tu doc ban nhac, tap trung nhiéu thoi gian luyén tap, dat
tién bo nhanh.

Hé 2023 dugc TTVHPA tinh Son La xac dinh can phat huy hon nita
vai tro, vi thé CLB sio H’Mong trong hoat dong vin hoa vin nghé dai
ching. Tu thang 3, 4/2023, phong van hda van nghé cung cac giao vién da
phat thdng b4o mé CLB sao H’Mong dé moi nguoi dén dang ky, trong d6
nhan manh vira hoc sdo vira hoc kién thic &m nhac. Pau thang 5/2023 c6
14 em hoc sinh cac truong THCS, PTTH, PTDTNT dén dang ky, hi¢n nay
TTVHDA tinh Son La chuan bi co s vat chat dé cac CLB c6 dia diém hoat
dong on dinh, dudi day 1a két qua hoc tap cua 14 hoc vién (thang 8/2023).

* Danh s&ch 14 thanh vién hoc sao H’Mong

1 Ban Thé Dao Kha
2 Triéu Vinh Dao Gioi
3 Ly A Ca H’Mong Gioi
4 Duong Vian Trung Kinh Kha
5 Lu Sua Kho Mu Kha
6 Ma Quy H’Mong Kha
7 Thao May H’Moéng Trung binh
8 Nguyén Thi Bing Kinh Trung binh
9 Lu Sinh Kho M1 Kha
10 Bac Van Tu Muong Gioi
11 Nguyén Tho Kinh Gioi
12 Ban Thi Hoa Dao Kha
13 Ly Bich Diép Dao Trung binh
14 Vi Thi La Thaéi Trung binh
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Nhu vy, sau giai doan 2 bi anh huong dai dich Covid-19, CLB séo
H’Mong tai TTVHDA tinh Son La da tich cuc duy tri hoat dong, ngoai hoc
s40, cac em cOn tham gia 16p bo sung kién thicc Am nhac qua 2 hoc phan ly
thuyét, xudng &m. Muc dich giup nguoi hoc doc duoc ban nhac, tir d6 chu
doéng tim hiéu, tu luyén tap nhiéu bai khac nhau. Tur hé 2022 dén nay
(2023), du trai qua 1 nim voi nhiéu thay dbi, nhung CLB sao H’Méng
dang phat trién ding huéng, dugc TTVHPA tinh Son La ghi nhan két qua,
thanh tich day hoc, khang dinh quan diém bao ton, phat huy gié tri nghé
thuat toc nguodi. Sdo H’Méng trd thanh nhac cu pho bién, nhiéu ngudi hoc
tap. Dudi day 1a mot sé nhan xét, danh gia cua phong vin hoa vin nghé
thuéc TTVHDA tinh Son La:

Thi nhat, séo H’Méng (nam, nit) ¢ am sic doc dao, riéng biét khac
s4o trdc Viét. Tir dic diém cau tao c6 lam dong, tiéng sdo gan giii giong Nnoi
con ngudi, phi hop dién ta nhiéu cung bac tinh cam, phan anh day du tinh
yéu qué huong, dat nudc, dic biét cac 1an diéu dan ca Tay Bac Viét Nam.

Thu hai, sdo H’'Méng gop phan bo sung hé thong nhac cu dan toc, gop
phan da dang cac loai sdo, khang dinh stc sang tao vé &m nhac Viét Nam
n6i chung, &m nhac toc ngudi noéi riéng. Bén nay, nhiéu nhac si, nghé si
chuyén nghiép da sang tac, biéu dién nhitng tac pham viét riéng cho séo
H’Mong, dat thanh cong ruc r&, khang dinh vi tri séo H’Méng trong doi
séng &m nhac hién nay.

Thir ba, sho H'Méng 1a loai sdo pho cap, duoc nguoi dan yéu thich do
dé hoc, cac dang k¥ thuat khdng quéa khé (so voi séo trac Viét). Kha ning
dién tau phong phu khi ghép 2 s4o nam nir cling nhau.

Tht tu, tai Son La ngudi H’Méng chiém 12% téng dan sb, nén
TTVHDA tinh Son La chu trwong phd théng hoa sdéo H’Mong, cung véi
Khén, Pi (Thai), gop phan giit gin ban sic van hoa dia phuong gin lién hat

trién kinh té, xa hoi, tao 6n dinh tinh than, doi séng nhan dan. Qua do, van
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dong, tuyén truyén nhanh, hiéu qua chu truong, dudng 16i cia Pang, nha
nudc, xay dung tinh Son La giau dep, van minh.

2.3. Nhirng thuan lgi, kho khan trong day hoc sao H’Mong

2.3.1. Thugn lgi

Tir ndm 2010, UBND tinh Son La chu truong bao ton, phéat huy ban
sdc van hoa toc ngudi, day 1a tién dé thiic day phong trao vin hoa vin nghé
dia phuong phat trién. La don vi Xay dung nghiép vu vin hoa, nghé thuat
quan chung, TTVHDA tinh Son La tién hanh t6 chic, thanh 1ap nhiéu CLB
dap ting nhu cau, so thich nhan dan, trong d6 CLB sao H’Méng thu hut cac
d6i tugng tham gia. Su quan tdm caa ban giam déc TTVHDA 1a diéu kién
thuan loi gitip CLB sao H’Mong duy tri hoat dong hang nam. Giai doan
dau, CLB sao H’Méng 1a san choi nghé thuat dan gian, giip moi nguoi tim
hiéu, hoc séo trén tinh than tu nguyén, tu giac nén cach day hoc tuong déi
ty do, it rang budc, quy dinh nhu mét co sé dao tao. Khi CLB dan 6n dinh,
nhitng yéu cau moi dat ra can xay dung khoa hoc ngan han danh cho déi
tuong quan ching, dong thoi duy tri né nép hoc tap. Sau khi chuong trinh
sdo H’Mong ban hanh, moi hoat dong lién quan day hoc dem lai hiéu qua
rd rét. Ngudi day chuan bi ting budi 1én 16p véi trach nhiém cao, chuan bj
bai phil hop ning luc hoc vién. Vi du, gido vién yéu cau cao dbi véi nguoi
biét thoi sdo, c6 ki thuat hon nguoi bat dau hoc. Ngudi chua biét duoc
huéng dan ti mi, chi tiét cach cam séo dang tu thé, vi tri ngdn tay, dit moi
vao 15 thoi...qua d6 CLB siao H’Mong tro thanh dja diém yéu thich, quan
hé thay tro binh dang, chan hoa, gitip d& nhau tién bo.

Céch day truyén ngon, truyén khau dan gian doi hoi thi pham tryc tiép
hinh thanh théi quen thay trd cing nhau dién tau trén 16p, phat huy loi thé
trong diéu kién ngudi hoc chua trang bi kién tharc &m nhac, khdng nhin
dugc ban phd. Do d6 nguoi hoc bat budc sir dung truc quan nghe, nhin, 1am

theo, day la cach rén luyén kha nang nhé 1au, thuoc bai nhanh. N6i chung,
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gido vién nhiét tinh, cb ging truyén dat, tao diéu kién ngudi hoc luyén tap,
hoan thién k¥ ning thoi sdo H’Mong.

Tir quan diém cia TTVHPA tinh Son La: dong vién moi ngudi tham
gia CLB sdo H’Mong, khong phan biét ddi twong, tang 16p, trai gai, gia tre,
dic biét khuyén khich hoc sinh THCS, PTTH, PTDTNT quanh thanh phé
Son La dén tim hiéu dién tau sdo. Voi dic thu phd cap, dé& hoc, séo
H’Mong nhan su quan tam, chi y caa gidi tré, thé hé tiép tuc gin giir gié tri
nghé thuat dan toc. Sau nhimg nam dau tap hop, thu hit nguoi tham gia, tix
nam 2014, CLB sao H’Mo6ng van dong moi gia dinh, ban bé, nguoi quan
tam dén xem, ¢ vii hoc vién trong budi danh gia, kiém tra cudi khoa.
Trong khéng khi céi ma, than tinh, nguoi hoc trinh bay nhitng 1an diéu dan
ca, bai hat, ban nhac, qua dé tang cudng rén luyén ban linh biéu dién, biét
lam cha tam ly, kha nang tap trung. Nhitng yéu té nay hinh thanh trong moi
truong doc tau nhac cu, gilp cac em 6n dinh nhan thic, tu duy cudc song,
cha dong dinh hudng twong lai, nd luc hoc tap. Pay 1a dic diém thuan loi
I6n nhét véi nguoi tham gia CLB hoc dién tau sao H’Méng.

Nhitng dinh hudng, bao ton gié tri nghé thuat toc nguoi duoc ban giam
ddc TTVHDA tinh Son La 1a co s& hinh thanh, phat trién CLB sao
H’Mong, ngoai t6 chac dién tau trong CLB con mé rong phoi hop CLB hat
dan ca cung nhau t6 chic biéu dién dan xen tiét muc doc tau sao H’Méng
véi hét, tao sy phong phd, hdp dan. Pong thoi, hoc vién gioi duoc
TTVHDA gi6i thiéu tham gia dién tau sao H’Mong tai cac truong THCS,
PTTH, PTDTNT vao dip khai truong, 1€ ky niém, hoi dién. Tir nhitng hoat
dong pho thong, dai chung, séo H’Mong tro thanh moén an tinh than khéng
thé thiéu trong doi séng ngudi dan. Nhu chuwong 1 di néu (muc 1.2), hién
nay toan tinh Son La c6 trén 2000 d6i van nghé tai cac xa, thén ban, 570
CLB, 200 Nha van hoa x3, 1.200 Nha vin héa ban. Mdi khi to chuc van

nghé, sinh hoat Nha van héa, sio H’Mong 1a nhac cu quen thudc, khong chi
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doc tau, con dém cho hat, dic biét dan ca Thai, H’Mong. Nhu vay, CLB
sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La gop phan nang cao dan tri, dem lai
niém vui, lan téa niang luong tich cuc trong lao dong, san xuét, vui choi.
2.3.2. Kho khain

Bén canh nhitng thuan lgi néu trén, qué trinh day va hoc tai CLB séo
H’Mong con gap nhiéu khé khin, cu thé:

Vé co s& vat chat: tir khi thanh lap dén nay, CLB sao H’Méng duoc
TTVHDA b6 tri cing sinh hoat véi cac CLB khac (do TTVHPA chi ¢6 3
phong 1am dia diém t6 chiic CLB) vao chiéu chi nhat hang tuan. Diéu nay
dan t6i hoat dong khong 6n dinh, nhiéu lic TTVHDPA chuyén dia diém day
hoc sdo H’Mong sang nha cong vu hodc noi lam viéc hanh chinh. Dac biét,
giai doan 2010- 2014, CLB sao H’Mong thuong xuyén day hoc ngoai hanh
lang, hodc dudi tan cay phia sau hoi truong. Diéu nay anh hudng dén tam
ly, sy tap trung cua ngudi day, ngudi hoc. Tir nam 2015 dén 2018, mac du
duogc bé tri ¢6 dinh 1 phong, nhung diéu kién vat chat so sai, ngoai 1 ban, 2
ghé dai, khong da chd ngdi cho luong hoc vién trén 10 nguoi. Hai giéo
vién ddi nhau. Nguoi day trong phong, ngudi ngoai phong gy xao tron,
kho khan trong to chic 16p hoc, dong thoi tiéng on sao H’Mong vang xa,
anh huong hoat dong nhiéu CLB dang sinh hoat. Tir nam 2022 dén nay,
hoc vién CLB sao H’Méng duogc hoc thém ly thuyét am nhac, xuéng am,
nhung phong hoc thiéu bang ké dong nhac, ban ghé chua day du.

Tom lai, day hoc &m nhac (ly thuyét, xuéng &m, nhac cu) cé tinh dic
thl, can sy quan tam, chi dao caa TTVHDA tinh Son La, tao diéu kién dap
ring yéu cau, duy tri n dinh hoat dong CLB sao H’Mong.

Vé phuong phap day va hoc sdéo H’Mbng: xuat phéat tir déi tuong
ngudi hoc chua biét nhac 1y, xudng &m, gido vién bat budc sir dung 16i
truyén ngoén, truyén khau pho bién trong dan gian. Nhiing han ché, kho

khin ludn xuat hién trong qué trinh day va hoc. Thir nhat: ngudi day dé
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mét, mat sirc khi tin xuat hoat dong cang thang: thi pham, 1am mau trén séo
cach lay hoi, cac dang k¥ thuat co ban, huéng dan, giang giai nguoi hoc
cach tap ding cach. Bong thoi dwa ra yéu cau chinh sira 161 sai khi nguoi
hoc 1am theo. Thtr hai: bién phap duy nhat cua ngudi hoc 1a nghe, nhin, sau
d6 nhd, thyc hién lai toan bo phan thi pham cta ngudi day. Qua trinh tu
hoc, luyén tap phu thudc hoan toan kha ning tham thau truc tiép thuc hanh
trén 1op, do d6 tién bo cham, khong chic chan. Nguoi hoc ludn yéu cau
nguoi day thuc hién dong tac k¥ thuat lién quan dén dung, sai khi ty tap 1
giai diéu, lan diéu dan ca. Khi sb luong hoc vién dong, chat luong day va
hoc bang truyén ngoén, truyén khau gap kho khan, khong dam bao chét
luong. Pay 1a nguyén nhan bat bugc phai bo sung ly thuyét, xudng am cho
ngudi hoc sdo H’Maong. Mac du cach truyén ngon, truyén khau gitp nguoi
hoc ghi nhé nhanh, nhung dé hoan thién ki thuat can nhiéu thoi gian luyén
tap, néu khong cé kién thic am nhac (& mic d6 co ban) hoc vién gip kho
khin ty v& bai, phét trién cham. Pay 1a diém han ché 16n nhat trong day
hoc sdo H’Mong pho thong, dai chung, dé khac phuc doi hoi nhan thic
chung khdng chi CLB sdao H’Mong ma lién quan dén nganh giéo duc tra loi
cau hoi: 1am thé nao hoc sinh c6 thé thoat khoi tinh trang mu nhac khi ngoi
ghé nha truong tir Tiéu hoc dén PTTH.

Nhu vay, truyén ngon, truyén khau trong day hoc sao H’Méng mac du
boc 16 nhiéu han ché, nhung 1a phuong cach duy nhat khi déi twong hoc 1a
quan ching nhan dan, gop phan dap tng nhu cau, so thich ca nhan. Bé giai
quyét timg buéc, TTVHPA tinh Son La tim bién phép bd sung kién thuc
am nhac cho ngudi hoc sdo, hat dan ca. Tir hé 2022, 16p ly thuyét, xudng
am bat dau to chuc, gop phan nang cao hiéu qua hiéu, biét am nhac cho
thanh vién 2 CLB sao va hat, qua d6 moi nguoi tran trong, yéu quy gia tri

nghé thuat &m nhac dan toc.
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Bén canh kho khin xuét phét tir truyén ngon, truyén khau, diém han
ché vai ngudi hoc khi khéng tu trang bi sdo ca nhan. Tinh trang muon giéo
vién sdo H’Mong dé hoc kéo dai nhiéu nim d3 han ché tién bo cua hoc
vién. Sau khi TTVHDA tinh Son La nhic nho, yéu cau tham gia CLB phai
tu mua sao, tir hé 2017 hoc vién y thitc mang séo ca nhan dén hoc. Tuy
vy, do nhiéu nguyén nhan, chat luong sao H’Mong chua dam bao, nhanh
hong, pho, chénh, chua biét bao quan, gitr gin. Pay 1a van dé kho khan voi
nguoi bat dau hoc sao H’Méng, khéng cd kinh nghiém chon loai séo tot, sir
dung 1au dai.

La CLB tap hop, thu hut ngudi cling so thich sio H’Mdng, tinh phd
cap, dai chung nén TTVHPA khong thu phi, dé CLB ty trang trai qua hinh
thire ty nguyén. Qua nhiéu nam cho thay, ngodi mot vai ngudi ¢ y thic
dong gop kinh phi duy tri CLB sao H’Méng, dai da s6 la hoc sinh toc
nguoi, khdng c6 nguon chi tra. Do d6, xay dung, phat trien CLB gap nhiéu
tro ngai.

Tom lai, nhitng thuan loi, kho khan néu trén doi hoi TTVHDA tinh
Son La can nd luc tim kiém giai phap phd hop, thdo g& gilp CLB séo
H’Mong 6n dinh phét trién. Ngoai su ¢6 gang, nd luc tap thé gido vién, hoc
vién CLB, co s& vat chat can bo sung ban, ghé, phong cach am, tao diéu
kién thay trd sinh hoat trong khong gian dic thu. Pdng thoi tim phuong an
hd trg nguon kinh phi duy tri hoat dong CLB. V&i hoc sinh THCS, PTTH,
PTDTNT la con em dong bao thiéu sb yéu thich sao H’Méng, TTVHDA
phdi hop cac don vi doanh nghiép, co s san xuét, van dong trich 1 khoan
kinh phi dong gép gitp cac em cam nhan sy cham séc, quan tam tir cong
d6ng x& hoi. Sau dai dich, tir nam 2021, du con kho khin, nhung bang tinh
than quyét tam, thay trd CLB sdao H’Mong doan két, yéu thuong cb ging
vuot qua, tao nhiéu két qua, thanh tich dwoc TTVHDA tinh Son La ghi

nhan, danh gia 1a diém séng trong hoat dong vin hoéa van nghé quan chang.
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Tiéu két

Chuong 2 tap trung trinh bay thuc trang day hoc sao H’Mong tai
TTVHPA tinh Son La: Pic diém ciu tao, ky thuat va dién tiu so
H’Mong; thuc trang day hoc sao H’Mong; chi s théng ké, danh gia két
qua hoc sdo H’Mong. Mbi muc ¢d nhiéu tiéu muc nham séng té cac noi
dung lién quan, cu thé tiéu muc céu tao sao H’Méng néu rd 2 loai sS40 nam
va nit, chat lidu, phuong thirc ché tac cua nghé nhan lam sao trén Son La,
dong thoi chi 16 sdo H’Mong c¢6 nhiéu tone/giong khac nhau, trong do6
giong D6 pho bién, sa dung nhiéu nhat. T vi tri 15 thoi, 16 bam, séo
H’Mong dwoc md ta chi tiét, qua d6 cho thdy qua trinh cai tién sao H’Méng
tién hanh lién tuc nhiéu nam qua, gép phan hinh thanh 1 nhac cy toc nguoi
c6 kha nang biéu cam phong pht &m nhac ving Tay Bic Viét Nam.

Sau khi trinh bay cau tao, dic diém sao H’Mong, tiéu muc: nhitng ky
thuat tiéu biéu ciia shio H’Mong néu tdm quan trong cua ky thuat lay hoi,
nén va day hoi. Pay 1a ky thuat co ban, bat budc khi hoc sdo, nén duoc
trinh bay k¥, tiép theo 1a 1 k¥ thuat danh ludi don, mot thuat ngi pho bién
trong dién tau séo. Su két hop gitta danh ludi voi vudt ngdn 1 yéu cau bat
budc voi nguoi bat dau hoc sdéo H’Méng, sau d6 1a kg thuat lay, vo ngén
véi céc vi du cu thé bang ky hiéu am nhac.

Trong ndi dung thuc trang day hoc sao H’Mong gom 2 tiéu muc Ion:
lan diéu dan ca Thai, H’Mong trén Son La; mét s6 ca khic danh cho séo
H’Mong dién tau. Trong qua trinh day hoc, mot s6 lan diéu nhu: Inh Ld o1,
Gui hang vé ban, Ru con duogc dan giai ti mi véi yéu cau van dung k¥ thuat
vao dién tau tron ven 1 bai sdo H’Mong. Khi chuyén sang mot sé ca khic
nhu: Bai ca trén nui, Tur trén dinh nui. Son La tinh yéu doi minh, qua trinh

day va hoc tai CLB sao H’Moéng thuc hién theo tién trinh cu thé.
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Nhu viy, toan bo thuc trang day hoc trinh bay chi tiét qua phuong
phap truyén ngon, truyén khau cua 2 nghé nhan do TTVHDA tinh Son La

mai cong tac. Qua do néu két qua dat duoc cia hoc vién tir 2010 dén nay.
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Chuong 3
BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG DAY HQC SAO H’MONG
TAI TRUNG TAM VAN HOA PIEN ANH TiNH SON LA
3.1. Mt s6 bién phap ning cao chat lwong day hoc sio H’Méng

Pé nang cao chat lugng day hoc séo H’Méng danh cho ddi tuong dai
ching, pht hop tinh hinh thuc té hién nay. Du6i ddy xin trinh bay 3 noi
dung cha dao: 16p bdi dudng ly thuyét &m nhac, xuéng am gitp ngudi hoc
sao H’Mong hiéu, doc dugc ban phd; gido vién day theo ban nhac ghi lan
diéu dan ca, ca khuc, thc pham chuyén soan, bién soan, sang tac danh riéng
sao H’Méng dién tau; khuyén khich, dong vién nguoi hoc tu hoc, ty luyén
tap sao H’Mong.

3.1.1. Bo sung kién thirc Iy thuyét am nhac, xwéng am

Tir hé 2022, 16p hoc 1y thuyét &m nhac co ban, xuéng am duogc trién
khai. Bé dam bao hoc vién 2 CLB sao H’Mong, hat dan ca biét not nhac
trudc khi hoc sdo va hat. TTVHDA tinh Son La to chac mé 16p kién thuc
am nhac trudc 2 tuan tiép nhan hoc vién CLB sao H’Méng, hat dan ca. Pay
la khoa boi dudng ngan han nén trong bai giang da rat gon khi luong, sét
thue té, yéu cau sau khi hoan thanh, hoc vién c6 thé hiéu, ang dung nhin,
biét nét nhac, hiéu ky hiéu ghi trong ban nhac. Gio vién Nguyén Minh
Hai, (ngudi Viét luan vian) duoc TTVHDA tinh Son La moi bién soan noi
dung Iy thuyét, xuéng am & mac d6 co ban, cu thé:

Phan ly thuyét gom 3 chuong: chuong 1: Nét nhac, truong do, ky
hiéu; chwong 2: Tiét tau, tiét nhip; chuong 3: Quéng. Cac phan khac nhu
hop am, diéu thic va giong...chwa dua vao do thdi gian ngan.

Toan bo chuong 1 gdm 2 bai:

Bai 1: N4t nhac va trudng do.

Cung cap cho hoc vién vi tri nt nhac trén 5 dong ké chinh va dong ké

phu (trén, dudi), t&n goi 7 ndt theo diéu thuc Diatonic. Phan trudong do tir



82

nét tron dén nét kép (ndt tam, ti chua dua vao khoa hoc), néu rd gia tri dau
cham doi kéo dai truong do. Dong thoi giai thich rd cac loai dau ling tir
tron dén kép.

Bai 2: Nhirng ky hiéu am nhac.

Néu mét sé ky hiéu thudng gap trong ca khic, ban nhac danh cho séo
H’Mong dién tdu nhu: to dan IBn ——, nhoé dan — d4u legato, non
legato, staccato, giai thich ki ky hiéu lay hoi (%), lay nbt/tremolo lién quan,
pho bién trong k§ thuat thoi sao H’Méng.

Chuong 2: Tiét tau, tiét nhip

Trinh bay sy khac biét tén goi tiét tu va tiét nhip, giup ngudi hoc hiéu
tiét tau 1a moi fuong quan truong dé cac nét nhac néi tiép nhau [48, tr.24].
Tiét nhip gom loai nhip: 2/4, 3/4, 4/4... ghi dau ban nhac, xac dinh phéch
manh, nhe.

Véi dbi tuong ngudi chua biét am nhac, ly thuyét dong vai tro quan
trong, cung cap kién thirc nén tang, co ban. Toan bd chuong 2 sir dung khai
niém, giai thich tir cuon sach: Ly thuyét am nhac co ban (tac gia
V.A.Vakhrameep, Vii Ty Lan dich nam 1993).

Chuong 3: Quang

Tap trung gidi thiéu sé lugng, chat luong quang tir 1 dén 8. Giai thich
quing don, ghép, phuong phap tién hanh dao quang khéng qua 1 quéng 8.

TOm lai, ly thuyét &m nhac, xuéng am day trong 8 budi (tuan/1 budi)
cung cap cho ngudi bat dau tiép xtc &m nhac luong kién thirc co ban, muc
dich néu van dé& dé hoc vién suy ngam, lién hé thuc té, ang dung truc tiép
khi hoc sdo H’Méng, hat dan ca. Do diéu kién dac thi cua dbi tuong hoc, 1
budi 1&n 16p gom 2 phan: phan 1: ly thuyét, phan 2: xuéng am.

Noi dung xuéng am: ¢ 10 bai, mdi bai tir 3- 5 cau nhac (xem vi du
36, chuwong 2). Tir bai 1 dén 10 ting dan do kho (danh cho nguoi bit dau

hoc nhac), nhu vi du 36 da trinh bay, trong 1 quang 8, nguoi hoc doc vi tri
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cao dg, truong do nbt den theo quang 2, 3 di Ién, di xuéng. Yéu cau doc
nhiéu lan timg cau xudng am, muc dich giup ngudi hoc ghi nhd tén nét,
truong do (tron, tring, den...). Bac biét gido vién bat budc nguoi hoc chép
bai xudng &m vao vé nhac, khéng copy chup anh bai. Viéc chép nhac rat
quan trong, 1a budc cang ¢ k§ ning ghi nhé tén, vi tri ndt trong khuéng
nhac. Dé xuéng am gin bé véi ly thuyét, gido vién ludn lién hé gitra 2 noi
dung, vi du: khi ly thuyét d¢én bai nhitng ky hiéu &m nhac, nguoi hoc doc
xuéng am dung sac thai nhu dudi dy.

Vi du 18: Xuong am ding ky hi¢u &m nhac

Xuwéng am nhip 2/4
m Nguoi soan: Nguyén Minh Hai

Nhu d néu, déi tuong hoc kién thirc &m nhac co ban 13 ngudi lan dau
tiép xtic, do d6 can bién soan c6 dong, dung trong tam dé ngudi hoc hiéu,
thuc hién duoc ngay. Nhu di trinh bay, nam 2022 16p bdi dudng ly thuyét
am nhac, xuéng am té chtc da thu hat trén 30 nguoi ¢ 2 CLB hat dan ca,
sao H’Mong. Gidi han trong 10 budi, két qua cho thay dai da sb hoc vién
tiép thu & muc d6 hiéu, doc duoc ndt nhac, con tng dung vao tirng bai cu
thé gap nhiéu ling tdng, do it trai nghiém, can thoi gian. Tuy vay, viéc t6
chutc day hoc kién thirc &m nhac tao niém tin, dap @ng nhu cau moi nguoi.
Ngoai ra, xuat phét tir mét sé nguy@n nhan khach quan, cha quan, hoc vién

hoc khong déu, anh hudong két qua. Pay 1a van dé can rat kinh nghiém dé
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nam sau to chuc tét hon. Hé 2023 dang thu hat nhiéu ngudi ding ky tham
gia, chi tinh thanh vién CLB sao H’Mong 1én t&i 14 nguoi [PL3, tr.123],
cho thdy day 1a noi dung can thiét trong hoat dong am nhac dai ching.

Pé 1am rd yéu cau nang cao chat luong day hoc sdio H’Moéng, dudi day
trinh bay ngan gon trinh ty 10 budi day hoc xuéng am hé 2022 [PL5,
tr.137]. Giai thich vi sao trang bi kién thac 4m nhac déng vai trd quan
trong, muc dich x6a dan nan mi nhgc cho dbi twong tham gia CLB sao
H’Moéng, hat dan ca tai TTVHPA tinh Son La. Qua d6, hoc vién cd thé
nhin, doc giai diéu bai hat, tu v& bai nhac sao H’Mong.

Buoi 1: Ly thuyét (2 tiét): chuong 1, phan mo dau gidi thidu nét nhac,
truong do (chuong 1); Bai xuéng am 1 (3 tiét): cao do ndt tron, trang trong
1 quang 8.

Budi 2: Ly thuyét (2 tiét): chuong 1, phan gidi thiéu nét nhac, trudng
do; Bai xudng am 2 (3 tiét): ndt den quing 2, 3 trong 1 quing 8.

Budi 3: Ly thuyét (2 tiét): chwong 1, phan nét nhac, truong do; Bai
xuéng am 3 (3 tiét): nét don quing 2, 3 trong 1 quang 8.

Budi 4: Ly thuyét (2 tiét): chuong 1, phan nhitng ky hiéu a&m nhac; Bai
xudng am 4 (3 tiét): nét den, don c¢6 cham doi.

Buoi 5: Ly thuyét (2 tiét): chuong 1, phan nhitng ky hiéu &m nhac; Bai
xudng am 5 (3 tiét): ndt den, don két hop ky hiéu am nhac.

Buoi 6: Ly thuyét (2 tiét): chuong 2, phan tiét tiu; Bai xuéng am 6 (3
tiét): quang 2, 3, 4 trong 2 nhom tiét tu (vi du méc don va chum 3).

Budi 7: Ly thuyét (2 tiét): chuong 2: tiét nhip; Bai xudng am 7 (3 tiét):
nhip 2/4 (den, don, chim déi, dao phach).

Budi 8: Ly thuyét (2 tiét): chuong 3, phan tén goi, s6 luong, chat
luong quing; Bai xuéng am 8 (3 tiét): nhip 3/4 (den, don, chdm dbi, dao
phach).
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Bubi 9: Ly thuyét (2 tiét): chwong 3, phan quing don, quing ghép; Bai
xuéng am 9 (3 tiét): nhip 4/4 (den, don, cham doi, dao phéch).

Bubi 10: chwong 3, phan dao quing; Bai xuéng &m 10 (3 tiét): két hop
quéng, tiét tau, ky hiéu &m nhac di hoc.

TOm lai, boi dudng kién thac &m nhac cho ddi tugng phd thong, dai
chung doi hoi ngudi bién soan rat gon, co dong hé thdng ly thuyét, céc bai
xuéng am dap wng yéu cau thuc té 1a nhém hoc vién trong 2 CLB: hat dan
ca, sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La. Hé 2022 lan dau tién trién khai
da dé lai mot s6 van dé trong cong tac chuan bi, té chic, cy thé:

Véi ngudi hoc: bit budc s dung v chép nhac, khdng ding va 6 ly.
Ghi chép can than tat ca ni dung bai trén l16p. Pac biét khdng bo tiét, buoi,
vi cac bai lién quan chat ché trong 1 hé thong.

Vé6i nguoi day: ting cudng dbi thoai truc tiép (néu cau hoi, tra 1oi, giai
dap thac mac) gitta nguoi day va ngudi hoc. Chuan bi diéu kién Ién 16p:
bang, phan (chép bai xudng am), may chiéu (day ly thuyét).

Két qua thu duoc tir 16p ly thuyét, xusng &m gop phan khang dinh vai
tro bo sung kién thicc &m nhac, dép (ng yéu cau nang cao chat lugng day
hoc sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La, trang bi cho ngudi hoc ngon
ngiz &m nhgc, qua d6 chu dong tiép can nhiéu ban nhac khac nhau (& trinh
d6 phd thong, dai ching), nhan biét chinh xac cao d9, tiét tiu, loai nhip, ky
hiéu &m nhac dé tu luyén tap, budc di quan trong trong day hoc theo ban
pho s& trinh bay ky dudi day.

3.1.2. Day sdo H’Méng theo bin phé

Sudt thoi gian dai (2010- 2021), day hoc séo H’Mong tai TTVHDA
tinh Son La theo 15i truyén ngon, truyén khau. Mac du tir 2017, khi chuong
trinh khoa hoc sao H’Mong bat dau trién khai, nhung déi twong hoc khdng
biét nét nhac, sau d6 dai dich Covid- 19 lam gian doan hoat dong. Nhing

kho khan, han ché vé day truyén ngon, truyén khau da dé cap ky (tiéu muc
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3.1.2). Nham d6i mdi, nang cao chét lwgng, yéu cau dat ra 1am thé nao
ngudi hoc sdo H’Maong ¢ thé nhin ban nhac, doc giai diéu, tu v& va thudc
bai. Phuong phap duy nhat 1a bd sung kién thirc am nhac (mtc do co ban)
cho dbi tuong phd thong, dai ching, x6a bé nan mi nhac. Bén hé 2022, 16p
bdi dudng &m nhac chinh thitc mo, trang bi cho hoc vién mét sé ki ning co
ban vé ly thuyét &m nhac, xuéng 4m, qua d6 ngudi hoc luyén nhin giai diéu
trong ban pho, chu dong tu hoc.

Nhiing thay d6i tir 16i truyén ngon, truyén khau sang day hoc theo ban
pho doi hoi qua trinh nhan thac cia 2 cha thé: ngudi day va nguoi hoc, su
chuan bi bat dau tir hé 2017, khi chuong trinh day hoc sio H’'Méng duoc
trién khai, gi4o vién Thao A Tung chu dong day thir nhung chua dat két
qua, do han ché caa nguoi hoc khéng quen nhin nét nhac (voi mot s6 em da
hoc qua), khong tu v bai néu khong co hudng dan cua gido vién, con lai
nguoi khong biét kién thirc &m nhac chiém da sb. Vi tinh than quyét tam,
gido vién Nguyén Minh Hai xay dung ké hoach bo sung kién thirc am nhac,
tao sy thay d6i phuong phap day hoc sdo H’Méng theo ban pho nhac.
Nhitng trao doi voi 2 gi4o vién day sio H’Méng nhan dwoc dong thuan
cao, phong van hoéa van ngh¢ cia TTVHDA tinh Son La danh gia day la
bién phap nang cao chat luong, gop phan x6a nan mi nhac ton tai hang
chuc ndm qua. Khi day truyén ngon, truyén khau, gido vién thi pham két
hop chi bao, yéu cau hoc vién 1am theo, tuan tu tir dau dén cudi budi hoc. O
nha, ngudi hoc gan nhu khong tap luyén, diéu nay giai thich 1y do vi sao da
sb hoc vién cham tién bo ky thuat, dién tdu chua biéu dat rd sic thai.

Hé nam 2022 CLB sdo H’Mang trién khai day hoc theo ban phd, trudc
d6 2 tuan, 16p bdi dudng kién thic &m nhac t6 chuc day, giap ngudi hoc
hat dan ca, thoi sao tiép thu khai niém Iy thuyét, doc mot sé bai xuéng am

dau tién, cac gio hoc luén dem lai niém hang khai, thich tha cua hoc vién 2
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CLB hat dan ca, séo H’Mong. Phuong phap day hoc theo ban phé ¢ quy
trinh 6 budc nhu sau:

Buéc 1: giao bai, huong ddn cdach doc giai diéu theo tiet, cau nhac,
tien hanh chinh sira trén 16p cac 16i sai cia hoc vién: trong thuc té, day
truyén ngon, truyén khau c6 gigi thiéu bai hoc sdo, nhung chu yéu gido
vién dién tau thi pham. Con giao bai, gido vién 1a ngudi to chirc, danh gia
nang luc ngudi hoc, phat hién céc 181, tat nhu: vi tri moi &p vao 16 thoi,
cach dat ngon tay trén 16 bam, phuong phap 1ay hoi...budc 1 gitap nguoi
hoc thu nhan nhiéu kién thuc, ki thuat thoi sao, 1am nén mong dinh hinh tu
duy thé hién &m nhac cua hoc vién. Nam 2022, khi ap dung cac buéc day
theo ban pho, CLB sao H’Maong c6 nhiéu chuyén bién rd, cu thé dai da s6
hoc vién c6 thé xac dinh cao do, tén ndt nhac, truong do, con xudng am
dung giai diéu van gap nhiéu tré ngai, kho khan, doi hoi nhiéu thoi gian
luyén tap. Noi bat ¢6 2 em Giang A Sinh (ngudi H'Méng), Tran Lé Hoang
(Kinh) phat trién nang khiéu nhanh hon s con lai.

Budc 2: té chirc cho hoc vién nhin bai tir vé trén 16p, giao ngi dung tu
luyén tdp ¢ nha: dé nhanh chéng nim viing ki thuat, yéu cau tu va bai 1a
diéu kién tién quyét véi ngudi hoc sdo H’Mong. Do sé lwong dong, kho
bao quat hét nén trén 16p gido vién khuyén khich hoc vién nhin ban nhac tu
V3, sai dau stra ddy. Diéu ndy khéc cach truyén ngon, truyén khau khi gido
vién phai thi pham (thoi mau) lién tuc, xudng stc nhanh, gy tinh trang mét
moi, kho tap trung. Khi hoc vién nhin dugc ban nhac, quy trinh day hoc
phat huy hiéu qua qua cam nhan cua ngudi hoc vé giai diéu, thai do tich
cuc, ¢ gang hoan thién ky thuat. Trong khoang thoi gian 1 budi, giéo vién
nghe nhiéu ngudi, do d6 phwong phép nhin bai tu v& dem lai nhiéu loi ich
cho nguoi day va ngudi hoc. Nhu vay, kién thuc Iy thuyét, xuéng am 1a
yéu t6 cha dao gitp ngudi hoc chu dong trong qué trinh hoc sio H’Mong
ta1t TTVHDA tinh Son La.
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Budc 3: ghi nhé, thuge dan toan bé bai nhac: dé dién tau tron ven, luu
loat 1 ban nhac sao H’Mong, ngoai v& bai, thuc hién nghiém tac huéng dan
cua ngudi day, yéu cau ghi nho, thudc 10ng ban nhac 1a noi dung khdng thé
thiéu véi nguoi hoc. Pay 1a bude xac dinh kha nang nhé lau, chi tiét, dong
thoi 1a qué trinh rén luyén tri ¢ hoat dong tap trung. Trong dao tao biéu
din Am nhac chuyén nghiép, hoc thudc tac pham rat quan trong, lién quan
dén sy hinh thanh pham chét, tu duy 1 nghé si. Vi ngudi hoc séo H’'Méng
phd thdng, yéu cau ghi nhg, thude bai 13 dong co thuc day su tu tin, ban
linh dién tau trudc dam dong. Bé hudng dan hoc vién cach nhé lau, he
2022 gi4o vién khuyén khich hoc vién sau khi v& bai khdng nhin ban nhac,
trén thuc té, hau hét nguoi hoc thudc nhanh, ly do chu yéu lan diéu dan ca
Inh Lé oi (dan ca Thai), Ru con (dan ca H’Méng) va mot sb ca khic day
trong CLB sao H’Méng thudng ngan gon, khong dai nhu tic pham sang tac
danh cho nhac cu biéu dién. Nhg, thuéc ban nhac 1a yéu cau bat budce, budc
chuan bi khi 1an diéu, ca khtic ghép vai nhac beat ¢ cAu mé dau, dao giira,
két, cac phan thuong quay di quay lai nhiéu lan, do d6 nim viing, sau, ky
qua luyén ghi nhé bai giup ngudi hoc viing vang dién tau, biét nghe nhac,
hoa hop gitta doc tiu s&o trén nén nhac ban phdi.

Budc 4: luyén tdp dién tdu: dé biéu dién sao H’Mong thanh thao, diéu
luyén trudc dam dong, luyén tap dién tdu doi hoi ngudi hoc kién tri, tap
trung. Trén thuc té, tir khi thanh lap (2010), trong gio 1én 16p séo H’Mong,
nguoi hoc thuong xuyén dién tau, do dic diém cach day truyén ngon,
truyén khau tap trung vao phan thuc hanh. Bén hé 2020, trién khai day theo
ban phd, ngudi hoc lam quen phuong phap méi: doc giai diéu- tap ting
cau, tiét nhac- ghi nho, thudc 1ong- dién tau hoan chinh toan bo bai. Nhiing
tac dong phan tich cuc khi hinh thanh théi quen nhin ban nhac (6 mic do
nang biéu hién rd khi khdng nhin ban nhac khong tap trung dién tau), xuét

hién tinh trang ling tng, mat ty tin, run, hdi hop. Nhu vay, luyén tap dién



89

tau 1a phan bat budc trong quy trinh day hoc theo ban phd, giup nguoi hoc
phat trién nhitng kha nang sau:

Tap trung dién tiu: kha niang tap trung trong qua trinh dién tau, dam
bao thé hién thanh céng 1 tdc pham, bai nhac khéng xuat hién tu nhién, ma
phai trai qua nhiéu giai doan tam Iy l&ra tudi, trong d6 rén luyén dong vai
tro cot 18i, hinh thanh pham chat biéu dién. Nhiéu truong hop c6 ning
khiéu &m nhac tét, tiép thu nhanh, hoan thién ki thuat, nhung tam 1y yéu,
khong thé dién tau trude dam dong, chi phi hop lam giéo vién day nhac.
Nhiing hoc vién dat diém trung binh trong CLB sao H’Méng (xem PL4,
tr...) thudc truong hop chua rén luyén nhiéu dién tau, khi trinh bay truéc
l6p thuong mat tap trung, thoi khong cé hoi, tdm trang lang tang. Do do,
luyén tap tang kha ning tap trung, on dinh tdm ly 12 phan bat budc trong
qué trinh day hoc sao H’Méng theo ban pho.

Thé hién tot bai nhac, 1an diéu dan ca: dé sdo H’Mong thé hién tot 1
ban nhac, lan diéu dan ca, ngoai ren luyén tam 1y trudc dam dong, nguoi
hoc can chuan bj thai do san sang, hing khoi trude khi dién tau. Chi khi tin
tuéng ning luc ban than co thé dién tau tron ven, hoan chinh, lac d6 ngudi
dién tau dat t6i cam xuc thing hoa trudc moi ngudi.

Tang cuong ban linh biéu dién trude dam dong: muc dich luyén tap
dién tau nham phat trién kha ning biéu dién trudc dam dong. Dé biéu dién
tt, nguoi hoc sdo H’Mong can ting cudng rén luyén ban linh ca nhan qua
mot s6 yéu cau: ludn thuc dy tu duy sang tao trong xir ly bai nhac, boi
sang tao 1a pham chét dic thu trong hoc nhac cu néi chung, sao H’Méng
noi riéng. Véi cach day hoc theo ban pho, gido vién thuc day, khuyén khich
ngudi hoc phét trién ning luc sang tao, tim phuong an giai quyét lan diéu
dan ca, ca khuc dat hiéu qua cao nhat. Qua do, ban linh biéu dién dan hinh

thanh thoi quen séng tao, d6i mai phuong phap trinh bay bai nhac.
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Rén luyén tam ly tu cha, biét giai quyét, sira chira 13i sai trong hoc sao
H’Moéng: mot trong noi dung chi dao caa budc 4 yéu cau luyén tap dién
tau huéng dén su 6n dinh tdm Iy cua ngudi hoc. Qua d6 ty danh gia ning
luc ban than, chu dong chinh sira 16i, tat trong qua trinh hoc. Pay 1a noi
dung quan trong trong day hoc theo ban phd, khac hoan toan cach truyén
ngon, truyén khau dan gian. Puoc trang bi kién thac &m nhac co ban (ly
thuyét, xudng am), hoc vién sdo H’Mong c6 thé nghe huéng dan caa gido
vién, vé nha ty hoc. Qua trinh d6 lap di 1ap lai, hinh thanh thoi quen diéu
chinh ban than, phat trién kha nang dién tau séo véi tam ly viing vang.

Budc 5: ghép nhac beat, chinh siza cac 161 ki thugt, sdc thai: day 1a
giai doan nguoi hoc sao H’Mong thu nhan nhiéu kién thirc tong hop, ngoai
thudc, nhé bai nhac, khi ghép beat phéi can biét nghe, hiéu cau, doan nhac
trong beat. Hé 2022, khi Ién 16p, gi4o vién nhac nhé lién tuc, do nhiéu hoc
vién chua quen dién tau cing nhac beat. Pay 1a van dé can hoan chinh
trong hé 2023, hoc vién can nghe beat tir khi giao bai dé 1am quen.

Budc 6: biéu dién bao céo: 1a phan quan trong, danh gia toan bo két
qua hoc tap sdo H’Méng, tham dinh chinh xac kha ning ting hoc vién.
Ching minh CLB sao H’Mong nghiém ttc thuc hién quy trinh day hoc sao
H’Mong theo ban phd. Mic du, cac nam trude déu to chic biéu dién bao
cao, nhung khong khi tuong ddi tu do, thoai mai, vi du thdi sai nét, Vép,
nguoi biéu dién duoc thuc hién lai. Bé budi biéu dién bao cao thanh cong,
budi 10, 11 trong chuong trinh day hoc sio H’Maong [PL2, tr.121] néu rd
yBu cau on tap, dién thir, buéc chuan bi quan trong, tao tdm 1y sén sang,
phan khai cho hoc vién, dong thoi chinh sira 15i sai bat ngd xay ra trong
qua trinh biéu dién.

Toém lai 6 budc néu trén 1a quy trinh day sdo H’Mong theo ban phd
duoc trién khai tir hé 2022. Pugc hoc ly thuyét, xudng am, bude dau hoc

vién lam quen phuong phap mdi, khac 16i truyén ngén, truyén khau. DU
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con nhiéu kho khin, bd ngd can rat kinh nghiém, nhung sy thay ddi nhan
thirc, nang cao Y thirc cia thay trdo CLB sdo H’Mong 1a yéu té quyét dinh,
g6p phan nang cao chat luong day hoc sdo H’Mong trinh d6 pho thong, dai
ching. Can nhan manh khi théng nhat 6 buéc trong day hoc sao H’Méng
theo ban phd, vai trd nguoi day dic biét quan trong, biéu hién ¢ 4 noi dung:
nghe hoc vién nhin ban nhac théi giai diéu; huéng dan chinh sta 16i sai;
di&n tau thi pham mau cau nhac trong bai; néu yéu cau tu luyén tap. Tat ca
tao da chuyén bién mai, phét trién nhanh trong nhimg nam t&i. Nhu di néu,
trong tiéu myc nay (3.2.2.) tap trung trinh bay giai phap day theo ban phé
cua gi4o Vién trong 6 budc. Vi nguoi hoc, nhirng yéu cau tu hoc, luyén tap
ngoai budi Ién 16p déng vai trd quan trong, diéu kién tién quyét hoan thién
dan nhiéu dang ky thuat, xtr ly tét bai nhac, dam bao dién tau tét 1an diéu
dan ca, mot s ca khiic mang 4m hudng ving Tay Bic. Dudi day 1a giai
phap vai nguoi hoc sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La.
3.1.3. Phwong phdp tw hoc, luyén tip sdo H’Mong

Khéc cach hoc truyén ngon, truyén khau, nguoi hoc chi tap dudi su chi
bao cua gi4o vién tai CLB sao H’Méng, vé nha hau nhu khéng tu hoc do
khong biét nhac 1y, xuéng am. Trong giai phap nang cao chit luong, yéu
cau ca nhan tu luyén tap dong vai trd quan trong, quyét dinh dén kha ning
lam chu k§y thuat, xt ly sic thai phong phd, c6 nhac cam. Dé luyén tap bai
ban, c6 phuong phap, dudi day la 4 hoat dong danh cho nguoi hoc séo,
gom: chu dong xay dung ké hoach tu hoc; rén luyén phuwong phép tap trung
trong qua trinh tu hoc; ludn y thac chinh sta 16i, tat ban than; thuong
xuyén nghe, xem clip biéu dién sdo H’Mong trén phuong tién truyén thong.

Xay dung ké hoach tu hoc: tir dac diém phé thong, dai ching cia CLB
sao H’Mbng, moi nguoi tham gia xuat phét tir nhu cau, sé thich, ngoai cac
budi hoc & CLB, ¢ nha thuong khong tap luyén. Hé 2022, sau khi bo sung

kién thic &m nhac, hoc vién c6 thé nhin ndt nhac, biét tng dung ly thuyét
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vao bai nhac. Pay 1a diéu kién xay dung ké hoach tu hoc, luyén tap sao
ngoai gio 1én 16p, phi hop diéu kién séng, sinh hoat ca nhan, ngudi hoc séo
cha dong st dung thoi gian rdi, bé tri gior tap hang ngay, khéng anh huong
lao d@ong, lam viéc. Qua trinh tu hoc, luyén tap saio H’Mong doi hoi nguoi
hoc nhan nai, chiu khd, qua d6 rén luyén pham chat kién tri, quyét tim vuot
tré ngai kho khan trong qua trinh hoc sdo H’Mong.

Phwong phdp tdp trung: & nhiéu cip do biéu dién nghé thuat nhac cu
khac nhau (chuyén nghiép, pho thong), phuong phap tap trung gitr vai trd
quan trong, gitip ngudi dién tdu khong bi ngoai canh anh huong, tac dong,
dé hoan thanh tron ven 1 bai nhac. Nhim ting kha nang tap trung, c6 nhiéu
giai phap dua vao trang thai tim 1y ca nhan (diém dam, néng voi...), voi
nguoi hoc tai CLB sao H’Mong c¢6 2 phuong phap rén luyén cha dao: ky
thuat hoan thién, khdng bi 16i; phét trién kha ning sang tao trong Xt ly sic
thai &m nhac. Cu thé:

Hoan thién k¥ thuat: 1a yéu cau co ban véi ngudi hoc biéu dién nhac
cu, dU chuyén nghiép hay pho thong, dai chung. Nhu chuong 1, 2 di néu,
mét s6 ki thuat day trong CLB sao H’Mong chi & mirc d6 co ban: lay hoi,
day ludng hoi vao 16 thoi, danh ludi don...nham dién tau tron ven, luu loat
1 lan diéu dan ca, ca khiac. Tuy vay, dam bao thanh thao, diéu luyén ky
thuat doi hoi luyén tap lau dai, trong 10 budi hoc kéo dai 3 thang heé ciing
thai d6 cham chi, hoc vién ¢ thé dam bao nam viing ky thuat co ban sao
H’Mong. Khi chuyén sang day hoc theo ban phd, tu hoc, tu luyén tap la
khoang thoi gian tich lity k¥ thuat, diéu kién ting kha nang tap trung dién
tau hoan chinh 1 ban nhac tir dau dén cudi khdng vap, mac 15i ki thuat.

Xur ly sang tao sic thai &m nhac: vé ban chat, am nhac ludn yéu cau
ngudi dién tdu sang tao trong xu 1y sac thai, gilp ban nhac séng dong, co
hon (cach ndi phd thong, dai chung). Bé phéat huy kha ning sang tao ca

nhan trong CLB sdo H’Méng, gido vién luén khuyén khich hoc vién dién
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tau lan diéu, ca khic theo cach hiéu timg nguoi, dic biét mot vai hoc vién
dat loai gidi c6 yéu cau cao hon. Vi du khi dién tiu ca khdc Ché qué toi
(sdng tac: Mui Hai) [PL1, tr.114], gido vién gidi thiéu tinh chat giai diéu,
chd phan hoi, mot s6 vi tri cao d6 c6 thé sur dung ki thuat vudt, lay ngon
(khac ban nhac gdc), tao cho sao H’Méng cach trinh bay da mau sic, khac
giong hat. Biém nhan quan trong ¢ chd ngudi dién tu sao H’Méng chu
d6ng sang tao thé hién giai diéu Ché qué tdi vai am vuc thap nghe am ép,
thu thi, trén cao sang sia, vang xa. Nhu vay, xir ly sang tao sac thai 1a mot
trong phuwong phép ting kha ning tap trung trinh dién sao H’Mong.

Luyén tdp sia 16i sai, tdt bam sinh: trong hoc biéu dién nhac cu noi
chung, séo H’Mong noéi riéng, nhitng I5i sai, tat bam sinh ngon tay, miéng,
rang, ludi twong ddi phd bién. Vi du, nguoi co ludi dai théi sao thuan loi
hon ludi ngan, rut (c6 thé dan dén noi ngong), rang 1a 1 diéu kién xac dinh
kha nang phat trién trinh d6 thoi séo H’Méng, néu rang bi phé, ho...hoc
sao H’Mong bi han ché so véi ham rang déu, khoe manh. Mét vai trudng
hop mai sut, hd ham éch hodc miéng méo rat kho theo hoc sao H’Méng (va
cac loai sao khac). Nhitng khuyét tat néu trén trong CLB sao H’Moéng
thuong gap khi ngudi hoc 1a di twong phd thong, dai chung, do d6 can co
phuong phap luyén tap nhiam khac phuc han ché ty nhién. Ngoai ra, qua
trinh hoc sdo, ngudi hoc boc 16 nhiéu 16i sai vi tri dat méi, thuan tay trai,
khong quen danh ludi don, chua biét lay hoi...dién ra twong d6i pho bién.
Pé giai quyét, cach khic phuc dugc gido vién ap dung la yéu cau ting
cuong luyén tap qua mot sé céch sau:

Stra 16i sai: cac 16i sai xuat hién khi bat dau hoc sao H’Moéng, gido
vién phai diéu chinh kip thoi, dé 1au thanh tat kho stra. Hé 2022, CLB ¢6 9
hoc vién, tir budi 1- 3, gi4o vién chinh sira lién tuc: vi tri dit moi dung 15
thoi dé &m thanh thoét ra theo ludng; cach lay hoi vao 6 bung, cach nén hoi

sau. C4 2 kiéu 13i: 1an dau tién tiép xtic sdo; chua hiéu k§y thuat.
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Nguoi lan dau tién hoc sdo H’Mdng méc 151 sai nhiéu, khi tat ca déu
mai, 1a giai doan tiép xuc, 1am quen, do d6 gido vién ludn sat sao, chi bao
chi tiét, chinh stra lién tuc. Nam 2022, theo nhan xét cua gido vién, 100%
nguoi hoc dat sai moi khi yéu cau 2 mdi mo rong ap khit 16 thoi. Sau khi
dat dugc méi, luc lay hoi, day ra, da sé thuc hién khong dang chuan, hoi
phi 2 bén mép, khdng thanh ludng. Dé sira triét dé, luyén tap theo hudéng
dan caa gido vién 1a phuong phap duy nhét, giup nguoi hoc loai bo hét 15i
sai, tao da phat trién nhanh,

Trén day chi néu mot sb 18i sai dién hinh, thuong xuyén xuat hién
trong budi day hoc séo tai CLB sao H’Mong. Do d6, stra 15i sai 1a hoat
d6ng phd bién cua gido vién khi chuyén doi phuong phap tir truyén ngon,
truyén khau sang day theo ban phé gitp hoc vién luyén tap dung, chinh xac
theo yéu cau cia ngudi day.

Stra tat bam sinh: ngoai stra 15i sai tu thé, ky thuat thoi séo, noi dung
chinh stra tat bam sinh rat quan trong. Trong hoc sao chuy@n nghiép, tat
rang, ham, miéng cua ngudi hoc sau khi bo mén kiém tra s& bao céo khoa
nhitmg truong hop bi bam sinh, dua ra khuyén céo dé nguoi hoc ¢6 thé hoc
tiép hay khong (twong tu nhu hoc Piano thiéu 1 ngon tay). Véi CLB séo
H’Mong tai TTVHPA tinh Son La, tir quan diém phd cap, dai tra, doi
tuong hoc 12 quan ching nhan dan, néu ¢ tat van duoc tiép nhan, nhiém vu
cua gi4o vién day két hop chinh sira tat, giup ngudi hoc hoan thanh khéa
hoc. Vi du he 2022, hoc vién Lo Thi Khang (Thai) [PL4, tr.130] c6 tat luai
hoi ngan (n6i ngong), ngoai gid hoc tai CLB, da tu tap s&o & nha theo
huéng dan caa gido vién, du c6 tién bo nhung cham.

Nhu vay, tu luyén tap chinh sta 181 sai, tat 1a yéu cau bat budc trong
quéa trinh hoc sdéo H’Méng, giup hoc vién cha dong diéu chinh, danh gia
ban than, rat kinh nghiém, stra chira kip thoi, khong dé tinh trang 161 sai
kéo dai thanh tat. Nhitng kién thic dién tu séo H’Mong cta ngudi day
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dong vai trd quan trong, lam sang to nhiing vin dé can khic phuc, dat
ngudi hoc dung vi tri, tao da phat trién l1au dai. Ldi, sai sot 1a ndi dung phé
bién khi hoc sao H’Méng, nhu dit moi sai, dong tac ky thuat khong
dung...tat ca can stra ngay. Tai CLB sao H’Mong, gido vién lubn cb gang
huéng dan hoc vién sira 15i trong cac giod 18n 16p, tao diéu kién t dé nguoi
hoc hinh thanh tu duy tu hoc, tu luyén tap, dam bao chét luong hoc séo
H’Mong.

Nghe, xem clip biéu dién sdo H’Méng trén phirong tién truyén thong:
mot trong phuong phap dat hiéu qua trong hoc sdo H’Mong tang cuong
nghe, xem clip biéu dién (hoic huéng dian k¥ thuat thoi séo) trén cac
phuong tién truyén thong nhu: Youtube, truyén hinh, dai phat thanh, cac
trang nghe nhac truc tuyén (zing mp3, nhac cua tui...). Qua hinh anh, clip,
nguoi hoc tiép xuc, thu nhan nhiéu thong tin bo ich. Trong thuc té, tai CLB
sao H’Mong nhitng nam truéc 2022, gido vién day truyén ngon, truyén
khau van khuyén khich hoc vién truy cap Internet tim hiéu céach thoi séo
ctia mot s6 nghé nhan, nghé si ndi tiéng. DU 18n mang xem, nhung hiéu qua
dem lai khdng cao do hoc vién chua biét tng dung vao hoc sao. Nam 2022,
gido vién yéu cau ngudi hoc xem két hop nhan xét ca nhan véi quan diém
hoc tap, rut kinh nghiém. Trén thuc té, dé van dung, tich liy kién thirc bang
hinh anh, clip dién tu sio H’Méng trén Internet, doi hoi hoc vién nhé, hiéu
rd muc dich san pham clip, ghi chép can than nhitng noi dung chinh, sau d6
tu néu Yy kién danh gia ca nhan. Pay 1a phuwong phap tu hoc méi, yéu cau
tinh chu dong cao, phat huy kha nang sang tao.

Duéi day 1a quy trinh hoc sdo H’Méng trén phuong tién truyén théng
dugc gido vién huéng dan trong CLB séo H’Méng hé 2022, d¢dng thoi rat
kinh nghiém dé nang cao chat luong day hoc nhirng nam tiép theo.

Truy cap Internet, mg cac trang dién tdu sio H’Mong, tim clip, hinh

anh phd hop ning luc hoc tap ca nhan. Vi du ngudi bat dau hoc séo
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H’Mong vao duong link zuwéng ddn théi séo Méo (Google thong béo trén
6000 két qua). Truy cap nhitng clip gigi thiéu cach théi sao H’Maong cho
ngudi bat dau hoc, c6 nhidu nghé si xuat ban clip tir gigi thiéu sao H’Mong,
cach thoi, lay hoi dén cac dang k§ thuat, tat ca trinh bay ti mi, chi tiét.

Xem, nghe nhiéu lan, nim viing ndi dung toan bo clip, ghi chép day
da cac phuong phap trong clip, dic biét 1y hoi, 4p mai khit, kin 15 thoi, tao
thanh tiéng sao.

Tu luyén tap theo huéng dan trong clip nhiéu lan, dat mac tuong d6i
thanh thao. Sau d6 dén Idp trao doi lai véi gido vién nhitng noi dung da hoc
trén Internet.

V61 ban nhac sang tac cho sao H’Mong, ngoai nghe, xem clip, file &m
thanh, nguoi hoc c6 thé tim kiém ban pho trén céc trang mang dé luyén tap
dbi chiéu, so sanh su khac biét gitta ban nhac va biéu dién thuc té. Nghe k¥
nghé si xir 1y giai diéu, cach giai quyét ky thuat sio H'Méng.

Nhu vay, nghe, xem clip biéu dién siéo H’Mong trén phuong tién
truyén thong dang tré thanh phwong phap tu hoc mai, duoc CLB sdo
H’Mong tai TTVHDA tinh Son La 4p dung tir he 2022, sau d6 c6 rat kinh
nghiém dé chuan bi cach hoc nay dat hiéu qua cao hon.

3.2. Ting cudng to chirc biéu dién sao H’Méng

Thuc hién muc dich phé cap, dai ching céc loai hinh nghé thuat cua
TTVHPA tinh Son La, CLB sao H’Méng duy tri hoat dong nhiéu nam qua,
tré thanh noi bao ton, phat huy di san nhac cu ngudi H’'Méng. Nhu da trinh
bay, hién nay toan tinh Son la c6 trén 2000 doi vin nghé quan ching, 570
CLB, 200 Nha van hoa xi, 1700 Nha vin hoa ban, t6, tiéu khu. Nhitng hoat
d6ng van hoa van nghé dan gian ludn thu hit c&c tang 16p nhan dan. Tat ca
g6p phan tao dién mao xa hoi méi, ngudi dan tin twdng su lanh dao cua

Pang, nha nudc, quyét tim xay dung cudc sbng 4m no, hanh phc.
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Hién nay Son La dang phat trién hoat dong du lich, quang ba van hoa
giau ban sic toc nguoi qua nhiéu su kién, to chic 18 hoi, 18 ky niém. Pay 1a
diéu kién thuan lgi dé hoc vién CLB sio H’Méng tham gia. Bong thoi,
nhiéu nguoi hoc sao H’Mong 1a cac em hoc sinh THCS, PTTH, PTDTNT
sau khi hoan thanh khoa hoc tai CLB, tr thanh hat nhan phong trao van
nghé tai cac truong, gop phan mang tiéng séo phuc vu nhitng hoat dong,
sinh hoat hoc duong. Nhitng noi dung néu trén cho thay giai phép ting
cuong to chirc bieu dién sao H’Mong tro nén can thiét, cap bach.

3.2.1. Dién tiu sdo H’Méng trong du lich, quing bd vin héa Son La

Sau dai dich Covid, UBND tinh Son La chu truong phat dong nhiéu
hoat dong van hoa thu hat du khach trong, ngoai nudc tham quan, thuong
ngoan. Diém nhan ndi bat nhit 14 thao nguyén Moc Chau, cung nhiéu dia
danh doc dao khac nhu dinh Ta Xua, ban Hong Ngai (thi tran Bac Yén),
noi duoc lay 1am béi canh chinh bo phim Vo chong A Phi noi tiéng. Vé
van hoa phi vat thé, hién nay UBND tinh Son La da kiém k&, 1ap hd so
khoa hoc 7 loai hinh: chit viét, tiéng ndi, ngir van dan gian, nghé thuat trinh
didn dan gian, tdp quan xa hoi, nghé tha cdng truyén thdng, 18 hoi truyén
théng, tri thirc dan gian cua 9 toc ngudi: Thai, H'Méng, Dao, Mudng, Xinh
Mun, Kho Mu, La Ha, Lao, Khang, trong d6 Xoe Thai (thudc 3 tinh: Son
La, Dién Bién, Yén Bai) dugc UNESCO c6ng nhan la di san van hoa phi
vat thé dai dién cua nhan loai.

Pé quang ba, ngoai hinh anh, clip vé doi séng, sinh hoat, lao dong
nhiéu toc ngudi ¢ Son La, cac chuong trinh nghé thuat in ddm mau sac dan
gian Thai, H’'Méng, Dao, Muodng, Kho Mu...dugc t6 chac lién tuc, gop
phan gidi thiéu rong rdi dén céng ching, ban bé qudc té vé ving dat Son La
phong phi canh quan tu nhién, da dang phong tuc tap quén cé truyén. Theo
bai viét: Pdc sdc van héa Son La trén bao Son La (ngay 2/12/2022), trong
nam 2022, tinh Son La di d6n 3,2 triéu du khach dén tham quan sau khi
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huyén Moc Chéau duoc to chire du lich thé gigi World travel Awards vinh
danh tai Gala giai thuong du lich thé giéi 1a diém dén thién nhién khu viec
hang dau thé gisi.

Trong cac chuong trinh biéu dién nghé thuat phuc vu du lich, cling
maa xoe Thai, hat dan ca...tiét muc sdo H’Méng 1a diém nhan dic sac.
Nhiéu hoc vién sau khi hoan thanh khéa hoc cia CLB sao H’Mong tai
TTVHDA tinh Son La d3 tré thanh ngudi dién tdu ban chuyén nghiép trong
hoat dong du lich. Vi du, nam 2022, s6¢ VHTT&DL Son La phat dong cudc
thi: Anh dep du lich Son La va Tinh hoa mon ngon tink Son La. Bé cudc thi
lan toa, phd bién ngudi dan tham gia, nhiéu chuong trinh ca nhac do cac
d6i van nghé quan ching x&, thén, ban t6 chac biéu dién, nhitng tiét muc
doc tau sdo H’Mong do cuu hoc vién CLB sdo H’Mong thé hién duoc dong
dao quan chdng yéu thich, cd vii, tao khong khi vui twoi, phan khai khi
thay sao H’Mong dién tdu nhiéu lan diéu dan ca, ca khic noi tiéng, quen
thudc. Trong khoang gan 10 niam trd lai ddy, hoc vién CLB sao H’Méng
lam nhiéu nganh nghé khac nhau, nhung cing chung sé thich thoi sao,
nhiéu nguoi hang hai, tich cuc tham gia van nghé dia phuong, trd thanh hat
nhan phong trao quang ba van hoéa trong hoat dong du lich, gitp du khach
trai nghiém, khdm phé ngh¢ thuat dan gian do nguoi dén sang tao nén. Mac
d0 khong biéu dién chuyén nghiép sdéo H’Méng, tuy vy c4c cuu hoc vién
CLB sao H’Mong di tich 1ty nhiéu kinh nghiém, von séng quy khi tham
gia nhiéu chuong trinh c6 du khach trong ngoai nudce dén tham quan danh
lam, thing canh tai Son La.

Ngoai biéu dién quang ba vian héa, nhiéu cuu hoc vién CLB sao
H’Mong thuong xuyén xuét hién trong 1& hoi, lién hoan vin nghé quan
ching do UBND tinh, huyén, xa t6 chic. Tiéu biéu nhu: Hgi dién nghé
thudt quan chang tinh Son La nam 2022 Ian thi XX, thu hit gan 500 dién

vién, nghé nhan tir 13 doan nghé thuat cip huyén, thanh phd tai Son La.
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Trong nhiéu doan nghé thuat quan chung, sio H’Méng 13 mot trong sé tiét
muc thé hién nét vin hoa gidu ban sic ngudi H’Méng.

Tém lai, hoat dong CLB sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La 1a noi
tao ngudn hat nhan van nghé quan ching. Nhiéu cuu hoc vién sau khi hoan
thanh khoa hoc da tich cuc tham gia hoat dong quang ba van hoéa, du lich
dang phat trién nhanh. Ty tinh chat, mic do, pham vi chuong trinh (hoi
dién, lién hoan, nhom van nghé nhé phuc vu du khach), dién tiu séo
H’Mong 1a hinh anh quen thugc trong hoat dong nghé thuat dai chang.
3.2.2. Khuyén khich biéu dién sdo H’Méng trong trwong phé thong

Nhu d3 néu, nhiéu hoc vién CLB séo H’Moéng 1a hoc sinh dén tur cac
truong THCS, PTTH, PTDTNT, do yéu thich, muén hoc sao H’Méng thoa
man nhu cau ca nhan. Pay 1a thé hé tré trong hé thong gido duc qubc dan
duoc cac cap chinh quyén tir tinh dén thon ban dic biét quan tdm. La mot
trong nguyén nhan giai thich vi sao cac CLB dudi sy quan ly cua
TTVHDA tinh Son La khong thu phi sinh hoat.

Sau khi hoan thanh khda hoc, cac em quay tro lai truong tiép tuc hoc
tap, gido vién ludn khuyén khich cac em tham gia tich cuc vao hoat dong
van nghé, 18 ky niém, hoi dién, lién hoan do truong t6 chirc. Bé biéu dién 1
tiét muc hoan chinh, doi hoi cac em dién tau sdo H’Mong thudc, nhé, kha
nang tap trung thé hién, déng thoi tao sirc thu hat, 1ang nghe tir thay ¢, cac
ban trong truong. Tai CLB, trong cac gio hoc, giao vién ludn gilp hoc vién
(14 hoc sinh pho théng) chuan bi tam ly, tinh than, 1am quen ding mot minh
biéu dién trén san khau. Tir khi c6 chuong trinh day hoc sao H’Mong, trong
tién do, toan bo 3 budi hoc cudi [PL2,tr.121] 14 ndi dung luyén tap dién tau,
dam bao nguoi hoc thé hién tron ven 1 1an diéu dan ca hoic 1 ca khic. Tuy
vay, giita hoc va biéu dién doc tdu sao H’Mong van con khoang cach xa,
ngoai tiép thu kién thic, luyén tap trén Iop, yéu té kinh nghiém biéu dién

déng vai trd quan trong. Do d6, nhitng hoc sinh giodi duoc gido vién trao doi
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v6i nha trudng, tao diéu kién tham gia vin nghé cdp truong, hoat dong
ngoai khda, sinh hoat, I& ky niém nham rén luyén ban linh biéu dién.

Nhu vay, mét trong giai phdp nang cao chat luong day hoc sao
H’Mong danh cho d6i twong 1a hoc sinh cac trudong phd théng la khuyén
khich, mo rong, tao diéu kién giup cac em tham gia cac chuong trinh nghé
thuat dai chiing khac nhau. Qua d6, cac em nhanh chéng thu nhan nhiéu
kinh nghiém biéu dién, gép phan hinh thanh pham chat dién tau séo
H’Mong trong moi truong hoc duong.

TOm lai, dé xay dung CLB siéo H’Moéng phat trién theo huéng pho
cap, dai tra, thu hat nhidu nguoi yéu thich tham gia hoc séo H’Méng, can
cha dong dua hoc vién tham gia nhiéu chuong trinh nghé thuat quan ching
khac nhau. Qua biéu dién, ngudi hoc séo H’Méng duoc trai nghiém trong
diéu kién thuc té, tu danh gia ban than, rat ra nhitng bai hoc sau:

Hiéu rd vai trd biéu dién 1a phuong phap danh gia chuan xac nang luc
ngudi hoc sao H’Mong. Nhitng uu, nhuoc diém vé trinh bay, dién ta am
nhac boc 16 day du trong tiét muc sao H’Méng.

Biéu dién séo H’Méng trong nhiéu chuong trinh nghé thuat khac nhau,
tir hoi dién, lién hoan, phuc vu vian nghé cho khach du lich dén sinh hoat
van hoa hoc duong giup nguoi hoc sao H’Mong thu nhan nhiing kinh
nghiém thuc té ma trong CLB sio H’Méng khong thé c6 dugc.

3.3. Pé xuit y kién

Tur khi thanh 1ap (2010) dén nay, CLB séo H’Mong tai TTVHDA tinh
Son La c6 khoang 10 nam hoat dong, ngoai trir 3 nam anh hudng dai dich
Covid- 19, CLB sao H’Mong tré thanh noi tap trung, thu hat moi nguoi,
khong phan biét gioi, tudi, tang 16p xa hoi...cung chung s& thich hoc loai
nhac cu doc dao do nguoi H’MoOng sang tao nén. Mac du hoat dong day
hoc dat mot s6 thanh cong, dugc TTVHDA tinh Son La ghi nhan, nhung dé
CLB s4o H’Moéng phat trién 6n dinh, ¢ ké hoach lau dai, duéi day 1a mot
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s6 kién nghi, dé xuat véi TTVHDA tinh Son La, don vi chii quan cac CLB,
trong d6 c6 CLB sdo H’Mong.

X& héi hoa hoat déng CLB tao nguén kinh phi: dén giai doan hién nay,
CLB sao H’Méng (va nhiéu CLB khac) dudi su quan ly caa TTVHDPA tinh
Son La. Tir muc dich thu hat, tap hop nguoi yéu thich hoc sio H’Mong,
trao truyén cho thé hé tré y thuc bao tén, phat huy gia tri di san nghé thuat
dién tiu sdo H’Mong doc dao, dic sic cua ngudi H’Mong, do d6, chu
truong TTVHDA tinh Son La khong thu phi cua hoc vién khi tham gia
CLB, ndi dung nay duoc quan triét, thuc hién nghiém hang chuc nam qua.
Tuy vay, cac thanh vién trong CLB tu nguyén dong gop, trang trai, duy tri
td chuc, sinh hoat nhu nudc udng cho gio vién, hoc vién, khanh tiét budi
danh gia, kiém tra cudi khoa va nhiéu khoan chi khac. TUy theo kha ning
tai chinh ca nhan (hau hét hoc sinh phé thong khong c6 kinh phi) déng gop,
1ap quy ndi bd. Su viéc nay kéo dai nhiéu nam, giy kho khin khi CLB sao
H’Mong mubn mé rong hoat dong giao luu, td chirc lién két cac CLB khac,
tao san choi da dang hon.

Dé giai quyét tinh trang thiéu kinh phi, trong noi dung nay kién nghi
vo1 BGD. TTVHDA tinh Son La:

Van dung linh hoat chinh séch, ché d6 tu cha theo tinh than chi thj sé
32/2008/CT-BVHTTDL vé ddy manh va nang cao hiéu qud hoat déng xa
héi héa cdc linh viee van héa, thé thao va du lich do bo trusng BVHTTDL
ban hanh ngay 8/4/2008. Muc II: Nhitng nhiém vu trong tdm néu rd: uu
tién dau tu kinh phi, co s vat chat cho phat trién van hoa, thé thao va du
lich cho mién ndi, viung sau, ving xa, ving déng bao dan toc thiéu sb; cac
loai hinh nghé thuat, thé thao dan toc tiéu biéu. . .gitr gin c4c gia tri van hoa
dan toc...co chinh sach khuyén khich céc thanh phan kinh té, ca nhan, to

chtic x& hoi dau tu phat trién cac loai hinh va cac dbi tuong nay.
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Dé trién khai, p dung chi thi 32/2008/CT-BVHTTDL, can thu ht cac
ngudn hd tro, tu nguyén déng gop kinh phi bao tén di san van héa toc
ngudi, trong d6 co sdo H’Mong. Trén thuc té, mot sé co s du lich, don vi
san xuat san sang hop tac, dong gop kinh phi, nhung TTVHPA tinh Son La
chua x4y dung ché tai, van ban quy dinh nén hoat dong CLB sdéo H’Moéng
duy tri sinh hoat & mirc d¢ tdi thiéu, chua phat trién manh, c¢é chiéu sau.

Khi giai quyét thong thoang xa hoi hoa, ngudn kinh phi tai tro giup
CLB s4o H’Moéng phat huy loi thé, nang cao chét lugng, thu hut dong dao
moi tang I6p nhan dan tham gia, dic biét tao diéu kién cho hoc sinh THCS,
PTTH, PTDTNT c6 séo H’Moéng ca nhéan, chu dong hoc tap, phat trién tai
nang tir sém. Bong thoi, nguén kinh phi x& hoi hoa dau tu vao trang thiét bi
hoc tap: may chiéu, may tinh (ting hiéu qua, chat luong day hoc), gitp hoc
vién tiép can phuong phap hoc online/tryc tuyén. Nguon kinh phi tir xa hoi
hoa nang cap, hién dai phong hoc: tao vach cach am, diéu hoa, han ché am
thanh, tiéng dong lot ra ngodi, anh huéng hoat dong chung TTVHDA.
Ngoai ra, x& hoi hoa la giai phap thuc day hoc di d6i vai hanh, tir CLB s&o
H’Mong, gido vién, hoc vién tham gia nhiéu hoat dong nghé thuat pho
thong, dai chung, tich lity kién thtc kinh nghiém tir thyc té.

Két hop béi dwong kién thicc &m nhac Véi hoc sdo H'Méng: nhu da
trinh bay, ndm 2022 TTVHPA tinh Son La t6 chtc 16p bdi dudng kién
thirc am nhac (ly thuyét, xudéng am) cho 2 dbi twong & CLB hat dan, sdo
H’Mong da thu nhan nhiéu két qua tich cuc. Qua do6, hoc vién 2 CLB lan
dau hiéu nét nhac, 5 dong ké, khoéa, trudng do, tiét nhip, quang, xuéng am
1 giai diéu. Nhitng kién thirc Am nhac co ban 1a diéu kién dau tién dé hoc
tién co thé tu hoc, tu luyén tap sao H’Mong ngoai gior 1én 16p, dong thoi 1a
cin ct khang dinh dé hoc, tiép thu nhanh, dat chat luong cach hat dan ca,

din tiu sao H’Méng. Do d6, kién thirc ly thuyét &m nhac, xuéng am bd tro
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hiéu qua dé nguoi hoc doc nhac, chu dong tap bai & nha. Tuy viy, do chua
théng bao, chuan bi nén hoc vién chép nhac vao v 6 ly, di hoc chua déu.

Hé 2023 dang dén, 16p bdi dudng kién thirc &m nhac di me, thu hat
trén 20 hoc vién 2 CLB hat dan ca, séo H’Mdng, mang lai nhiéu niém vui,
tin twdng cua nguoi hoc. RUt kinh nghiém he 2022, nam nay TTVHDA tinh
Son La chuan bj day du vé chép nhac, phuong tién day hoc: bang, phan,
dan Phim dién tir (thay Piano). Bong thoi tién hanh diém danh theo budi
hoc. Tat ca dang tao sy thay doi nhan thac, khéng chi dén hoc theo so
thich, ma con 1a trach nhiém ban than dé tich lity nhiéu hon kién thiac &m
nhac, dat hiéu qua hoc hat dan ca, sdo H’Mong.

T6 chatc biéu dién két hop véi cac CLB khac: sy gan bo tu nhién giira
CLB hat dan ca va sao H’Mdng tao moi quan hé twong tic gan giii, hoat
dong cua CLB nay anh hudng, tac dong 1an nhau. Nhiing nim gan day, 2
CLB thuong xuyén hd trg, bo sung tiét muc vao budi danh gia cudi khoa
hé. Tuy vay, chua hinh thanh lién két chat ché, dé hoat dong 2 CLB da
dang, phong pht, trudc hé 2023 phong vin héa vin nghé to chirc cudc hop,
tat ca thong nhat: ghép 2 budi kiém tra khoa hoc dién tau sao H’Méng, hat
dan ca thanh 1 budi b&o céo két qua hoc tap, tao diéu kién xay dung
chuong trinh biéu dién ca hat, doc tau nhac cu. Bong thoi tuyén truyén rong
rai, moi ban be, gia dinh, nguoi quan tam, yéu thich &m nhac dén du, chia
vui, tao hinh thic sinh hoat nghé thuat dan gian, vira thuc hién nhiém vu
bao ton, phat huy gia tri di san van hoa tdc nguoi, vira quang ba, pho bién
vao doi séng xa hoi tai tinh Son La.

Tir cach két hop biéu dién sao H’Méng, hat déan ca giira 2 CLB 1a co
s hinh thanh huéng di méi, tong hop, 16ng ghép két qua hoat dong céc
CLB vao cudi dip hé, t6 chuc thanh budi lién hoan ca, mda, nhac danh cho

tat ca moi ngudi cung tham gia, thuong thie. Pay 1a ¥ tuong, phuong an
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chuan bi cho he 2024, dé thuc hién con nhiéu viéc giai quyét nhu: ngudn
kinh phi, dia diém, thoi gian. Tat ca can chuan bi k§, ké hoach chi tiét, dam
bao thuc hién thanh cong.

Toém lai, CLB sao H’Mong tai TTVHDA tinh Son La da va dang duy
tri hoat dong, mac di con nhiéu khé khin, thach thirc, nhung nhiing thay
d6i, chuyén bién tich cuc s& dem lai sic phat trién méi, thu hat nhiéu tang
l6p xa hoi tham gia, sinh hoat, gop phan nang cao trinh d6 dan tri, nhan
thirc vé sdo H’Moéng, loai nhac cu toc nguoi doc dao, dac sic, nhung dé
hoc, pho cip dai chiing, nhung dang dat t6i trinh d6 chuyén nghiép do nhan
duoc quan tam, chd y cua nhiéu nhac si, nghé si Viét Nam.

Tiéu két

Sau khi trinh bay thuc trang day hoc sao H’Mong (chuong 2), toan bo
noi dung chuong 3 néu mot s bién phap nang cao chat luong day hoc. Bé
bién phap phi hop thuc té, phan dau chuong 3 dé cap nhiing thuan lgi, kho
khan trong day hoc sao H’Mong, loai nhac cu toc nguoi dugc UBND tinh
Son La dua vao chu truong bao tén, phat huy ban sic van hoa toc nguoi.
Pé thyc hién tot nhiém vy, TTVHDA tinh Son La khuyén khich, dong vién
cac tang 16p xa hoi tham gia, sinh hoat CLB sao H’Mong, dic biét doi
tuong cac em hoc sinh THCS, PTTH, PTDTNT. Nhitng kh6 khan phat sinh
khi t6 chtic hoat dong CLB nhu: co s& vat chat thiéu, cach day truyén ngon,
truyén khau boc 16 han ché khi ngudi hoc sdéo H’Méng kho khan tu hoc,
luyén tap. Do d6 tir ndam 2022, TTVHDA tinh Son La quyét dinh ma 16p
boi dudng kién thic nhac: Iy thuyét, xuéng am nham giai quyét dut diém
tinh trang md nhac, khong dé nguoi day 16i truyén ngon, truyén khau,
chuyén sang day hoc theo ban pho. Nhimg thay d6i d6 bat dau phat huy
tich cuc trén nhiéu phuong dién: nguoi hoc sdo H’Méng ¢6 thé xuéng am

cac bai séo, tu luyén tap theo hudng dan caa gido vién trén 16p va ¢ nha.
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Qué trinh day hoc theo ban phd duoc trinh bay chi tiét, day du cac
buéc: tir giao bai huéng dan cach doc giai diéu dén ghi nhé, hoc thuoc
long, biéu dién bao cao. Dé thuc day hoc tap dat hiéu qua, giai phap nang
cao chat lwong yéu cau nguoi hoc hiéu, nam viing phuong phap tu hoc,
luyén tap sdéo H’Mong qua cac ndi dung: xay dung ké hoach tu hoc; luyén
cach hoc tap trung; cach chinh sira 16i, sai trong luyén tap; tich cuc xem,
nghe clip biéu dién sdéo H’Méng trén cac phuong tién truyén thong.

Cubdi chwong 3 trinh bay muc: ting cudng to chuc biéu dién sao
H’Mong trong hoat dong du lich, quang ba van hoa Son La, tai cac truong
pho théng. Muc dich gitp ngudi hoc, cdc em hoc sinh rén luyén ban linh
dién tau, chu dong tham gia chuong trinh nghé thuat: lién hoan, hoi dién,
hinh thanh pham chat, nhan cach con nguoi Viét Nam méi.

Nhitng kién nghi cia nguoi viét ludn vin huéng dén tim kiém ngudn
kinh phi qua hoat dong xa hoi hoa, dam bao CLB sao H’Mong phat trién on
dinh, bén vimg, dong thoi khang dinh biéu dién két hop gitra cac CLB: hat
dan ca, sio H’Mong tao nén sirc manh tong hop, hinh thirc da dang dé CLB
sao H’Méng tai TTVHDA tinh Son La tré thanh noi thu hit quan ching
nhan dan tham gia hoc tap, thuong thuc gia tri nghé thuat toc nguoi dac

sac, doc dao noi day.



106

KET LUAN

CLB sio H’Méng tai TTVHDPA tinh Son La 1a mét trong nhiéu CLB
van hoa, nghé thuat, thé thao duoc thanh lap cach day hon 10 nim. Theo
thoi gian, hoat dong cua CLB sao H’Méng duy tri twong ddi 6n dinh, thu
hit nhiéu nguoi tham gia hoc. LA md hinh CLB pho thong, dai chung, ddi
tugng cia CLB sdo H’Mong thudc nhiéu thanh phan x& héi, gisi, tudi co
chung s thich, dam mé dién tau séo H’Méng. Dé sang to qua trinh hoat
dong, luan van: Day hoc sdo H’Moéng cho hoc Vién tai Trung tam van hoa-
dién anh tinh Son La c6 két cau 3 chuong, dam bao trinh tu nghién cuu.
Chuong 1 c6 tiéu dé: Co so ly luan, gisi thiéu day hoc saéo H’Mong tai
TTVHDA tinh Son La, gdm cac muc, tiéu myc theo noi dung trinh bay.
Dau tién néu mot sb khéi niém, giai thich tir day hoc, day hoc nhac cu viing
Tay Bic dén day hoc sao H’Mong. Nhitng khai niém lam sang to thuc
trang cach day hoc truyén ngon, truyén khau dién ra trugc nam 2022 tai
CLB sao H’Mong. Sau khi néu rd khai niém, muc khai quat TTVHDA tinh
Son La trinh bay co cau t6 chiic, doi ngii can bo, co s& vat chat dé néu rd
moé hinh hoat déng CLB sao H’Méng voi nhitng dic thd riéng. Phan cudi
gidi thiéu chuong trinh day hoc sdo H’Mong, qua d6 hoc vién hiéu, nam
viing chuong trinh, chi dong tham gia hoc. Chuong 2 tap trung vao thuc
trang day hoc sao H’Méng cho d6i twong quan chung nhan dan. Dé dién
tau sdo H’Mong, dau tién hoc vién dugc giéo vién giéi thiéu cau tao qua so
sanh khac biét giita sio H’Mong voi séo Truc Viét tir dic diém 15i thoi co
ludi ga (bang dong) dén vi tri 16 bam, gisi han tim am. Qua cac budi day,
hoc vién dugc gido vién hudng dan hoan thién dan mot sb ky thuat (co ban)
dé thuc hién duoc nhitng lan diéu dan ca Thai, H’Maong pho bién trén Son
La, dong thoi luyén tap dién tiu mot s6 ca khic mang 4m huong am nhac
ving Tay Bic. Do diéu kién han ché caa hoc vién (chua biét Iy thuyét,

xudng 4m) nén phuong phap truyén ngon, truyén khau dugc &p dung subt
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qua trinh hoc. Bé danh gia dung ning luc hoc vién, CLB danh 1 budi béo
cao két qua vao cudi khoa, phan 3 loai: gioi, kha, trung binh. Muc dich
khuyén khich, dong vién nguoi hoc, ddng thoi thuc hién nhiém vu trao
truyén lai cho thé hé hdm nay nhitng gié tri nghé thuat toc ngudi doc dao
tai Son La. Chuong 3 trinh bay mot sé giai phap nang cao chét luong day
hoc sao H’Méng, dé néu giai phap, phan dau chuong 3 néu thuan loi, kho
khin thach thtic biéu hién trong qué trinh hoat dong CLB sao H’Mong.
Giai phap tap trung vao 3 ndi dung chinh: ma 16p boi dudng kién thac ly
thuyét am nhac, xudng am gitp ngudi hoc c6 thé doc nhac, hoc theo ban
phd, cham dut tinh trang truyén ngon, truyén khau trude day. Pua ra yéu
cau tu hoc, tu luyén tap véi mot sé6 phuong phap phat trién kha ning ca
nhan, chinh sira 16i sai, tat bam sinh. Cubi chwong 3 1a giai phap ting
cuong té chic biéu didn sao H’Méng trong hoat dong du lich, quang ba vin
héa Son La, trong cac trudng pho théng hién nay. Qua dé, ngudi viét luan
van dé xuat mot sé y kién nham nang cao chat luong day hoc saio H’Moéng,
pho bién va lan toa hoat dong ciia CLB sao H’Mong ra ngoai doi séng, sinh

hoat ngudi dan tai tinh Son La.
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Phu luc 2

CHUONG TRINH DAY HQC SAO H’MONG

Buéi | So Noi dung Yéu cau ngudi hoc Ghi
tiét cha
1 5 Gidi thiéu sao H’Mong - Cach dat moi
- Ly hoi
- Vi tri 16 bam
2 5 | Céch thoi va bam ting am tir | - Am thanh nghe déu
thap 18n cao va nguoc lai dan, ro
- Céch bit, chan, mé 16
bim dé am phat ra
dang vi tri cao do
3 5 | Tap lan diéu dan ca H’Méng, | - Hoi déu dan.
Théi: - Phuong phap nén hoi
- Inh La oi 6 bung, day ra két hop
- GUi hang vé ban v6i moi, ludi ap 16 thoi
4 5 | Huéng dan hoc bai: Inh Ld oi | - Céach bit, mé ngon
(dan ca Thai) tao 4m luét, to diém
5 5 | Huéng dan hoc bai: Gui hang | - Cach nén tao hoi dai.
vé ban (dan ca H’Mong) - Cach danh ludi don
6 5 | On, luyén tap thanh thao 2 lan | - Cach vuét not
diéu: Inh Ld oi; Gui hang vé | - Cach danh ludi don
ban
7 5 |Huéng dan hoc bai: Bai ca |- Cach rung hoi
trén nui (sang tac: Nguyén |- Vuét rd cac nét tir
Vian Thuong) dudi 1én trén va nguoc
lai
8 5 | Huéng dan hoc bai: Tur trén | - Cung c6 cac noi dung

dinh nai (sang tac: Nguyén

yéu cau vubdt nét, rung
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Nhung) hoi
9 5 | Huéng dan hoc bai: Tur trén | - Cach lay nét
dinh nai (sang tac: Nguyén
Nhung)
10 5 | On tap va chon mat trong cac | - Thanh thao céc bai da
ca khuc trong tap Vé véi Son | hoc
La hozc bai: Xuan vé ban Méo | - Cha dong chon 1 bai
(sang tac: Tién Vuong) dé biéu dién
11 5 On tap cac bai da hoc Luyén tap biéu dién
sao H’Mong
12 5 Biéu dién bao cao - Thuéc bai
- Biéu dién luu loat
Toéng | 60t | Dat muc dich biét dién tau sao | Hoan thanh k¥ thuat co
cong H’Mong luu loat mot s6 ca | ban thoi sao H'Mong

khuc, 1an diéu dan ca H’Mong
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Phu luc 3
DANH SACH NGUOI HQC SAO H’'MONG
Nam 2010:
TT Ho tén Dan toc Ghi chud

1 Vang A Sua H’Mong
2 Giang Mi H’Mong
3 Ly Tu Sua H’Mong
4 Dinh Vian Bach Muong
5 Lo Van Ty Thai
6 Sung A May H’Moéng
7 Giang Thi Sa H’Mong
8 Nguyén Puc To Kinh
9 Lung So U Kho Mu

10 D6 Vin Manh Kinh

11 Bui Thi Thu Muong

Nam 2011:
TT Ho tén Dan toc Ghi chu

1 Lo Thao Diing Thai
2 Vi Thi L4 Thai
3 Giang A Mung H’Mong
4|  Nguyén Thi Huyén Kinh
5 Lung My, Kho Mu
6 Vang Quay Lu H’Mong
7 Sung Péo H’Mong
8 Dinh Thi Han Kinh
9 LaUTo Kho Mu

10 Bui Thu Thuy Muong




124

Nam 2012:
TT Ho tén Dan toc Ghi cha
1 Luong Thi Hoa Thaéi
2 Lo Van Giao Thai
3 Sung A Pua H’Mong
4 Luong Thé V¥ Kinh
5 Lu Cua Kho Mu
Nam 2013:
TT Ho tén Dan toc Ghi cha
1 Lung A Pua H’Mong
2 Vang Sang Ly H’Mong
3 Sang Cung H’Mong
4 Tran Dinh Quang Kinh
5 Lung Tu Kho Mu
6 Giang Quay H’Mong
7 Sung A Va H’Mong
8 Nguyén Vin Bé Kinh
9 La Thi Inh Kho Mu
10 Bui Thi Nguyét Muong
11 Nguyén Vin To Kinh
12 Ban Thi La Dao
Nam 2014:
TT Ho tén Dan toc Ghi cha
1 Pua Siu H’Mong
2 Ly A Sung H’Mong
3 Giang Piu H’Mong
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4 Vi Ba Tudc Kinh

5 Lu Ma Kho Mu

6 Sung Tu H’Mong

7 Thao A Su H’Mong

8 Ly Sao H’Mong

9 La A Kho Mt
10 Dinh Thi Na Muong
11 Nguyén Vin Bo Kinh
12 Ban Seo Dinh Dao
13 Ly Truong Thu Dao
14 Bac Cam Bich Thai
15 Ngan Thu Thay Thai

Nam 2015:

TT Ho tén Dan toc Ghi chu
1 Pua Siu H’Mong
2 Lo Vi Tao H’Moéng
3 Giang Sua H’Mong
4|  Nguyén Manh Tuan Kinh
5 Lung So Giang Kho Mu
6 Sao My H’Mong
7 Thao Chay H’Mong
8 D6 Nguyén Thanh Kinh
9 Lung May Kho Mu

10 Quéch Thi Huyén Muong
11 Lé Xuan Anh Kinh
12 Ban Thi Du Dao
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13 Ly Van Cung Dao
14 Vi Thi Thu Thai
15 Ha Van Diing Thai
16 Seo Chin H’Mong
17 Vang A Ha H’Mong
18 Thao A Quay H’Mong
Nam 2016:
TT Ho tén Dan toc Ghi cha

1 Ban Thi Lua Dao

2 Triéu Van Vi Dao

3 Ly Pao H’Mong

4 Nguyén Vin Vinh Kinh

5 Lu Thi Ca Kho Mu

6 Ma Chay H’Mong

7 Thao My H’Mong

8 Luong Bich Thuy Kinh

9 Lung Sua Kho Mu
10 Bach Cam Tuyén Mudng
11 Nguyén Vinh An Kinh
12 Ban Thi Duong Dao
13 Ly Thi Hoa Dao
14 Vi Dung Thai
15 Ha Van Truong Thaéi
16 Giang A Tua H’Mong
17 Vang Sén H’Mong
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Nam 2017:
TT Ho tén Dan toc Ghi chd
1 L6 Lu Peng H’Mong
2 Giang Pua H’Mong
3 Ly Cuang Pao H’Mong
4 D6 Thi Hop Kinh
5 Triéu Thi Hanh Dao
6 Thao May H’Mong
7 Giang Sao H’Mong
8 Nguyén Thi Trang Kinh
9 Lu Vi Kho Mu
10 Dinh Thi Ha Muong
11 Tran Thé Diing Kinh
12 Ban Thi Kha Dao
13 Ly Thi Piu Dao
14 ViThiLa Thai
15 Lo Ha An Thai
16 Giang Pao H’Mong
Nam 2018:
TT Ho tén Dan toc Ghi chd
1 Seo A Mua H’Mong
2 Lung May H’Mong
3 Vi Di H’Mong
4 D6 Huong Giang Kinh
5 Lé Thi Huong Kinh
6 Sung Tay H’Moéng




128

7 Thao Dinh H’Mo6ng
8| Nguyén Thi Bich Hong Kinh
9 Lung May Kho Mu
10 Quéch Thi Huyén Muong
11 Lé Xuéan Anh Kinh
12 Ban Thi Du Dao
13 Ly Van Cung Dao
14 Vi Thi Thu Thai
15 Ha Vian Diing Thai
16 Seo Chin H’Mong
17 Vang A Ha H’Mo6ng
18 Thao A Quay H’Mong
Nam 2021:
TT Ho tén Dan toc Ghi cha
1 Lo Van Tuan Thai
2 Lo Thi Bich Thaéi
3 Thao My H’Mong
4 Lé Bich Hong Kinh
5 Lung Tua Kho Mu
Nam 2022:
TT Ho tén Dan toc Ghi chu
1 Luong Thi Ban Thai
2 Lo Thi Khang Thai
3 Giang A Sinh H’Mong
4 Tran L& Hoang Kinh
5 LU Minh Kho Mu
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6 Ban Thi Lu Dao
7 Dinh Thi Phuong Mudng
8 Nguyén Puc Ha Kinh
9 Nguyén Tho Xuan Kinh
Nam 2023:
TT Ho tén Dan toc Ghi cha
1 Ban Thé Dao
2 Triéu Vinh Dao
3 Ly A Ca H’Mong
4 Duong Van Trung Kinh
5 Lu Sua Kho Mu
6 Ma Quy H’Mong
7 Thao May H’Moéng
8 Nguyén Thi Bing Kinh
9 Lu Sinh Kho Mu
10 Bac Van Tu Muong
11 Nguyén Tho Kinh
12 Ban Thi Hoa Dao
13 Ly Bich Diép Dao
14 Vi Thi La Thai




130

Phu luc 4
THONG KE KET QUA HQC SAO H’MONG
Nam 2010:
TT Ho tén Dan toc Xép loai

1 Vang A Sua H’Mong Kha
2 Giang Mi H’Mong Gioi
3 Ly Tu Sua H’Mong Kha
4 Dinh Van Bach Muong Trung binh
5 Lo Van Ty Thaéi Trung binh
6 Sung A May H’Moéng Trung binh
7 Giang Thi Sa H’Mong Kha
8 Nguyén Puc To Kinh Kha
9 Lung So U Kho Mu Gioi

10 D6 Vin Manh Kinh Gioi

11 Bui Thi Thu Muong Kha

Nam 2011:
TT Ho tén Dan toc Xeép loai

1 Lo Thao Diing Thai Trung binh
2 ViThiLa Thai Kha
3 Giang A Mung H’Mong Kha
4|  Nguyén Thi Huyén Kinh Kha
5 Lung My Kho Mu Trung binh
6 Vang Quay Lu H’Mong Kha
7 Sung Pao H’Mong Gioi
8 Dinh Thi Han Kinh Trung binh
9 LaUTo Kho Mu Kha

10 Bui Thu Thuy Muong Gioi
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Nam 2012:
TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Luong Thi Hoa Thai Kha
2 Lo Van Giao Thaéi Gioi
3 Sung A Pua H’Mong Gioi
4 Luong Thé V¥ Kinh Trung binh
5 Lu Cua Kho Mu Trung binh
Nam 2013:
TT Ho tén Dan toc Xeép loai
1 Lung A Pua H’Mong Kha
2 Vang Sang Ly H’Mong Kha
3 Sang Cung H’Mong Gioi
4 Tran Dinh Quang Kinh Kha
5 Lung Tu Kho Mu Trung binh
6 Giang Quay H’Mong Trung binh
7 Sung A Va H’Moéng Gioi
8 Nguyén Vin Bé Kinh Kha
9 La Thi Inh Kho Mu Trung binh
10 Bui Thi Nguyét Muong Kha
11 Nguyén Vin To Kinh Gioi
12 Ban Thi La Dao Gioi
Nam 2014:
TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Pua Siu H’Mong Gioi
2 Ly A Sung H’Mong Gioi
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3 Giang Piu H’Mong Kha
4 Vil Ba Tuéc Kinh Trung binh
5 Lu Ma Kho Mu Trung binh
6 Sung Tu H’Mong Kha
7 Thao A Su H’Mong Gioi
8 Ly Sao H’Mong Gioi
9 La A Kho M1 Trung binh
10 Dinh Thi Na Muaong Kha
11 Nguyén Vin Bo Kinh Kha
12 Ban Seo Dinh Dao Kha
13 Ly Truong Thu Dao Trung binh
14 Bac Cam Bich Thai Gioi
15 Ngan Thu Thuy Thai Kha
Nam 2015:
TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Ly Sua H’Mong Gioi
2 Lo Vi Tao H’Moéng Kha
3 Giang Sua H’Mong Kha
4|  Nguyén Manh Tuan Kinh Kha
5 Lung So Giang Kho Mu Trung binh
6 Sao My H’Mong Trung binh
7 Thao Chay H’Mong Gioi
8 Do Nguyén Thanh Kinh Kha
9 Lung May Kho Mu Kha
10 Quéach Thi Huyén Muong Trung binh
11 Lé Xuan Anh Kinh Gioi
12 Ban Thi Du Dao Khéa
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13 Ly Van Cung Dao Gioi
14 Vi Thi Thu Thai Trung binh
15 Ha Van Diing Thai Kha
16 Seo Chin H’Mong Kha
17 Vang A Ha H’Mong Kha
18 Thao A Quay H’Mong Gioi
Nam 2016:
TT Ho tén Dan toc Xeép loai
1 Ban Thi Lua Dao Trung binh
2 Triéu Van Vi Dao Khéa
3 Ly Pao H’Moéng Gioi
4 Nguyén Vin Vinh Kinh Kha
5 Lu Thi Ca Kho MU Trung binh
6 Mé Chay H’Mong Kha
7 Thao My H’Mong Gioi
8 Luong Bich Thuy Kinh Kha
9 Lung Sua Kho Mu Trung binh
10 Bach Cam Tuyén Muong Trung binh
11 Nguyén Vinh An Kinh Kha
12 Ban Thi Duong Dao Kha
13 Ly Thi Hoa Dao Kha
14 Vi Dung Thaéi Gioi
15 Ha Van Truong Thai Gioi
16 Giang A Tua H’Moéng Kha
17 Vang Sén H’Mong Kha
Nam 2017:
TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Lo Lu Peng H’Mong Kha
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2 Giang Pua H’Mong Kha
3 Ly Cuang Pao H’Mong Trung binh
4 D6 Thi Hop Kinh Trung binh
5 Triéu Thi Hanh Dao Kha
6 Thao May H’Moéng Khé
7 Giang Sao H’Mong Gioi
8 Nguyén Thi Trang Kinh Trung binh
9 Lu Vi Kho Mu Trung binh
10 Dinh Thi Ha Muong Kha
11 Tran Thé Diing Kinh Kha
12 Ban Thi Kha Dao Gioi
13 Ly Thi Piu Dao Kha
14 ViThiLa Thai Gioi
15 Lo Ha An Thaéi Trung binh
16 Giang Pao H’Mong Gioi
Nam 2018:
TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Seo A Mua H’Mong Kha
2 Lung May H’Mong Trung binh
3 Vir Di H’Mong Gioi
4 D6 Huong Giang Kinh Khéa
5 Lé Thi Huong Kinh Trung binh
6 Sung Tay H’Mong Kha
7 Thao Dinh H’Mong Trung binh
8 | Nguyén Thi Bich Hong Kinh Trung binh
9 Lung May Kho Mu Gioi
10 Quéach Thi Huyén Mudng Kha
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11 Lé Xuan Anh Kinh Kha
12 Ban Thi Du Dao Trung binh
13 Ly Van Cung Dao Kha
14 Vi Thi Thu Thai Kha
15 Ha Van Diing Thai Trung binh
16 Seo Chin H’Moéng Gioi
17 Vang A Ha H’Mong Kha
18 Thao A Quay H’Mong Gioi
Nam 2021:
TT Ho tén Dan toc Xeép loai
1 Lo Van Tuan Thai Kha
2 Lo Thi Bich Thai Kha
3 Thao My H’Mong Gioi
4 Lé Bich Hong Kinh Gioi
5 Lung Tua Kho Mu Trung binh
Nam 2022:
TT Ho tén Dan toc Xép loai
1 Luong Thi Ban Thai Kha
2 Lo Thi Khang Thai Trung binh
3 Giang A Sinh H’Mong Gioi
4 Tran Lé Hoang Kinh Gioi
5 Lu Minh Kho Mu Kha
6 Ban Thi Lu Dao Kha
7 Dinh Thi Phuong Muong Trung binh
8 Nguyén Puc Ha Kinh Trung binh
9 Nguyén Tho Xuan Kinh Kha
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Nam 2023:
TT Ho tén Dan toc Xép loai

1 Ban Thé Dao Kha
2 Triéu Vinh Dao Gioi
3 Ly A Ca H’Mong Gioi
4 Duong Vian Trung Kinh Kha
5 Lu Sua Kho Mu Kha
6 Ma Quy H’Mong Kha
7 Thao May H’Moéng Trung binh
8 Nguyén Thi Bing Kinh Trung binh
9 Lu Sinh Kho Mu Kha

10 Bac Van Tu Muong Gioi

11 Nguyén Tho Kinh Gioi

12 Ban Thi Hoa Dao Khéa

13 Ly Bich Diép Dao Trung binh

14 Vi Thi La Thaéi Trung binh
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Phu luc 5

BAI GIANG LY THUYET AM NHAC CO BAN, XUONG AM

(danh cho ddi tegng quan chdng, phd théng)

5.1. Ly thuyét Am nhac co ban

Budi | So tiét Tén bai Ghi chd
1 2 N6t nhac va truong do Chuong 1
2 2 NGt nhac va trudong do (tiép) Chuong 1
3 2 NGt nhac va truong do (tiép) Chuong 1
4 2 Nhing ky hiéu a&m nhac Chuong 1
5 2 Nhitng ky hiéu am nhac (tiép) Chuong 1
6 2 Tiét tau Chuong 2
7 2 Tiét nhip Chuong 2
8 2 Tén goi, so luong, chat lugng quéng Chuong 3
9 2 Quang don, quang ghép Chuong 3
10 2 bao quéng Chuong 3
Tong | 20t 10 bai 3 chuong
5.2. Xwéng am
Budi | So tiét Tén bai Ghi chu
1 3 | Poc cao do not tron, trang trong 1 quing 8 Bai 1
2 3 Doc not den quing 2, 3 trong | quéing 8 Bai 2
3 3 Poc not don quang 2, 3 trong 1 quing 8 Bai 3
4 3 Poc not den, don c6 cham doi Bai 4
5 3 Doc not den, don két hop ky hiéu &m nhac Bai 5
(legato, non legato, to/f, nho/p...)
6 3 Doc quang 2, 3, 4 trong 2 nhom tiét tau Bai 6
7 3 | Doc bai nhip 2/4 (den, don, chdm doi, dao Bai 7
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phach)
8 3 | Poc bai nhip 3/4 (den, don, cham dbi, dao Bai 8
phach)
9 3 | Poc bai nhip 4/4 (den, don, chdm doi, dao Bai 9
phach)
10 3 | Boc bai xuéng am két hop quéng, tiét tau, Bai 10
Ky hiéu &m nhac da hoc
Tong | 30t 10 bai 10 bai
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Phu luc 6
MOT SO HINH ANH
[Nguon: T&c gia chup]

ONGITHRT:DAN TOC NOI TRU TINH SON

H1. Hoc sinh trwdong Dan toc Ni trd tinh biéu dién sau khi tham gia khoa hec

AW L
H2. Nghé nhan: Lé Vin Quang
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H4. Nghé si - Thay gido: Thao A Tung
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H6. Thay gido: Thao A Tung cing HV: LU A Héa, Pinh Hoang Phiic

(Biéu dién béo céo sau khoa hoc)
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