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1
MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Hoa vin trang tri dan toc 1a san pham vat chat cia lao dong,
dong thoi ciing 13 san pham van hoa, 1a biéu hién sinh dong cia ky
thuat thii cong gan lién v6i kha nang tham my. Mdi dan tdc c6 cach
tao hinh trang tri va sir dung trang phuc theo nhiing dic diém vin
hoéa riéng cia minh. D6 1a sy thé hién mot trinh do tham my cao, mot
doi song tam hon gidu chat my cam nguyén so ma phong phu, hoa
quyén voi canh sic thién nhién. Hoa vin dan toc 1a mot di san vin
hoa truyén thdng doc ddo mang ddc trung riéng rat dé nhan biét cua
moi tdc ngudi.

Ngudi Lo Lo song va phat trién chi yéu ¢ Ha Giang. Vé
trang phuc, ho biét sir dung nghé thuat trang tri két hop nhitng nét
tinh hoa ctia nghé thuat truyén théng dé tao ra nét riéng cho Lo L6.
Ngudi Lo Lo biét chon nhitng mau sic cua tw nhién dé dua vao trang
phuc mét cach khéo 1€o, biét lam ndi bat minh trong cac dip 18 hoi.
Vi sdng ¢ viing cao nén ngudi Lo 16 chi yéu dung vé dep cua thién
nhién nhu cé cdy, hoa 14, con nguodi, dong vat... va nhitng hinh anh
cach di€u, ky ha dé tao nén nét ddc dao cho trang phuc truyén théng
ctia minh. O mdi ving, mdi nhom, hoa vin trén trang phuc cta phu
nir L6 16 lai c6 nhitng dic trung riéng tir cach thé hién hoa vin dé d&
dang nhan biét va dé phan biét nhau khi giao luu trong cac budi 1
hoi. Chinh sy don gian ma tinh té, hoa vén trén trang phuc cta nguoi
L6 Lo phu hop véi viée van dung dé trang tri, img dung trong mot s6
bai hoc MV thuét ctia hoc sinh.

Ba DPinh la mot quan trung tam cua thu d6 Ha Noi da trién
khai bd sach Day hoc My thuat theo dinh huéng phat trién ning luc
v6i tinh thin hudng téi mot thé gigi hoa binh, hop tac, tip trung vao
kha nang giao tiép va tinh sang tao. Hoc sinh Ba Pinh dwoc st dung
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cac quy trinh trong nghé thuat dé thé hién ¥ tuong, suy nghi cua
minh b::ing cach hoat dong nhom, tiép can céac chi dé thién vé trai
nghiém sang tao. Ban chét ctia phuong phap day hoc nay khong phai
1a san pham hoan thanh nhu thé nao? Chinh ban than vat liéu va
phuong thirc ciia cac quy trinh 13 cong cu dé gitip tré thic day su lién
tudng va tudng tugng. Phuong phép nay sé cho cac em nhiing kinh
nghiém sau nhiing thanh cong va ca thit bai, va kinh nghiém thi
khong thé hinh thanh néu ap dat, kinh nghiém khong thé hiru dung
trong mot moi truong cing thing. Cung voi sy dam mé vé dep cua
trang phuc dan toc di giup toi c6 duoc nhitng kinh nghiém thyc tién
va bd ich trong viéc tim hiéu doi sdng, trang phuc truyén théng cua
ngudi Lo L ndi chung va phu nit L6 Lo noi riéng. Piéu dic biét
gitip t6i c6 thé trang bi thém vén kién thirc vé cach bd tri cac hoa tiét
trén trang phuc van dung vao viéc giang day MT cho hoc sinh tiéu
hoc tai quan Ba Dinh, thanh phé Ha Noi, noi t6i dang cong tac va
giang day. D6 1a 1i do dé toi chon dé tai: “Vian dung hoa vin trang
tri trén trang phuc phu nit Lé Lé ¢ Ha Giang vao day hoc My
thudt cho hoc sinh truwong tiéu hoc Hoang Di¢u, quin Ba Dinh,
thanh phé Ha Nji”.
2. Tinh hinh nghién ciru
2.1. Nhém tai liéu viét vé trang phuc va hoa vin trén trang phuc
cua nguoi Viét

Sach Trang phuc Viét Nam (2007), Nxb My thuat, tac gia
Poan Thi Tinh bién soan, hé thng hoa va budc dau gisi thiéu mot
sb van dé vé trang phuc dan toc Viét tir xuwa dén nay va trang phuc
ctia mot s6 to chirc chung (nhu quan ddi, ton gido...) trong xa hoi
Viét Nam hién dai.

Véi cudn Trang phuc Viét Nam tir truyén thong dén hién dai,
(2005), tac gia Nguyén Thu Phuong, Nxb Lao Dong di cho thiy
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trang phuc 1a mét trong nhitng biéu hién cua van hoa. Diéu nay thé
hién rat rd khi ching ta tiép can véi cac nén van héa khac nhau.

Trong cudn sach My thudt niz phuc truyén thong Viét Nam
(2011), tac gia Cung Duong Hang, Nxb Vin hoa thong tin da chon
muc dich nghién ctu 1a ching nghiém mau hinh thi hiéu va hinh
thirc dic trung ciia my thuat nir phuc truyén thong mot sé dan toc &
Viét Nam dé tim ra dic trung va gia tri caa my thuét trang phuc.

Ngoai ra, trang phuc ctia phu nir Viét Nam ciing 1a d6i tuong
xuyén subt trong tc pham dién anh Di tim trang phuc Viét 1a mot bo
phim tai liéu dai 24 tap do hang phim TFS Dai truyén hinh TP.HCM
san xuét. 24 tap phim lan luot gio ting trang st tir thoi vua Hung dén
thoi dai ngay nay. Qua tirng thoi Ky, tirng dang trang phuc lai la cau
chuyén khéc nhau, hip dan, dan vén lén bic man bi an vé nét van
minh, van hoa cta nguoi Viét qua phac hoa co ban nhitng bo trang
phuc sau nay dugc doan phim phuc dung.

Cung cd niém say mé vé nghién cau trang phuc Viét Nam,
rat nhiéu cudn sach da dugc cac tac gia nghién ctu, minh ching rd
rang vé su phat trién trang phuc Viét nhu: tac gia Ngo Bac Thinh
(2000), Trang phuc cé truyén céc dan téc Viét Nam, Nxb Vin hoa
dan toc; tac gia Boan Thi Tinh (2009), Trang phuc Thang Long, Nxb
Ha Noi; tc gia Trinh Quang Vii (2007), Lich si trang phuc céc trieu
dai phong kién Viét Nam Trang phuc triéu L& — Trinh, Nxb Tir dién
Béch khoa... Nghién ciru viét gido trinh giang day thiét ké thoi trang
cO: tac gia Tran Thiy Binh (2005), Gido trinh my thugt trang phuc,
Nxb Gi4o duc; tac gia Cao Bich Thuy (2008), Gido trinh thiét ké so
mi, quan Au, chdn vay dam lién than, Veston, 4o dai - Tap 1, Nxb
Lao dong Xa hoi; tac gia Vo Phuéc Tan, Thai Chau A (2008),
Nguyén tac thiét ké thoi trang, Nxb Lao dong X& hoi. ..

2.2. Nhom téi ligu viét vé dén toc Lo Lé va trang phuc ciia nguoi Lo Lo
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Viét vé doi song van hod cia dan toc Lo Lo trong d6 dé cap
dén trang phuc cua phu nir Lo Lo 6 rat nhiéu ngudi quan tam & cap
d6 nghién ctru nhu:

Nguyén Van Huy (1985), Van héa va nép song Ha Nhi - Lo
L6, Nxb Vin hoa, Ha Noi. Sach chu yéu nghién ctu vé hé thong than
toc, cac mdi quan hé trong gia dinh, dong ho ciia ngudi Lo L.

Hoang Thi Mong, Ma Thi Tién (1994), Trang tri dan tgc
thiéu so, Nxb Vin hoa Dan toc, Ha Noi.

Khéng Dién, Tran Binh (2007), Dan tgc L& L6 ¢ Viét Nam,
Nxb Théng tan, Ha Noi.

Hoang Nam (2013), Téng quan van hod truyén thong céc
dan tgc Viét Nam, Nxb Van hoa Thong tin, Ha Noi: Trinh bay mot
phan khéi quét vé vin hoa cta dan toc L6 L6. Phan trang phuc duoc
nhic toi trong vai doan ngan nhung ciing da khai quét nhimg nét dic
trung nhat.

Hoang Thi Kim Thu (2013), Té chic x& héi va van hod cia
nguoi LO Lo ¢ huyén Pong Vin tinh Ha Giang (giai doan 1986 dén
2010), Luan van Thac si Lich s, Truong DHSP DPai hoc Thai
Nguyén: Nghién ciu su ky vé doi song cia nguoi Lo L6 ¢ Ha
Giang, trong d6 c6 nhan manh so sanh vé trang phuc cua nguoi L6
Lo ¢ Pong Vin, Ha Giang v&i ngudi L6 Lo ¢ cac dia phuong khéc.
2.3. Nhom tai ligu lugn vin viét vé vin dung hoa vin trang phuc
cia cdc dan téc thiéu sé vao day hoc

Mot s6 luan van Thac si chuyén nganh Ly luan va phuong
phap day hoc bo moén My thuat cia Truong DPHSP Nghé thuat TW
c6 huéng nghién ciru hoa van trén trang phuc ciia mot s dan toc
thiéu s6 van dung vao day hoc ciing 1 nhitng tai liéu quan trong dé
tham khao:
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Nguyén Vin Giang (2018), Ung dung hoa van trén trang
phuc dan toc H’Mong den vao phdn mon Trang tri o Truong THCS
Tong Van Tran, thanh phé Nam Pinh.

Tai liéu da gitip cho hoc vién c6 su tham khao, d6i chiéu so
s&nh vai ndi dung nghién cau caa minh.

Lé Thi Thuy Hang (2018), Vdn dung hoa vin trang tri khin
Piéu trong day hoc Vé Trang tri tai Truong CDSP Dién Bién.

Lé Thi Thuy (2018), Trang phuc nguoi Dao do trong giang day
Thiét ké thoi trang dn firong cho sinh vién Khoa thiét ké thoi trang.

Do 1a nhitng luan van da khai thac cach tao dang trang phuc
va st dung hoa vin dé trang tri cia mot s§ dan toc thuc hién trong
qué trinh tao nén trang phuc dé dua vao day hoc MT.

2.4. Nhom tai ligu vé phwong phdp day hoc My thudt

Pam Luyén (chu bién), Bach Ngoc Diép, Nguyén Québc Toan
(2008), Mét s6 van dé doi méi phwong phdp day hoc mon MT, Nxb
Gido duc, Ha Noi. Sach cha yéu viét vé d6i mai phuong phap day
hoc mi thudt, trong d6 c6 mot s6 gido &n minh hoa v& su ddi méi
phuong phap do.

Nguy&n Quéc Toan (chu bién), Hoang Kim Tién (2007), Gio
trinh phuwong phap day hoc My thudt, Nxb Pai hoc Su pham Ha Noi.

Nguy&n Thu Tuén (2013), Day hoc My thudt ¢ truong Trung
hoc co s¢ diea vao phuong tién da chirc ndng nham phéat huy sang
tao cua tre em, Nxb Pai hoc Québc gia Ha Noi.

Tuy nhién mdi cong trinh nghién ciru déu dé cap dén nhiing
van dé khac nhau. Cho dén nay theo sy tim hiéu cua hoc vién thi
chwa c6 nghién ctru hay su tim hiéu sau vé hoa tiét trang tri trén trang
phuc cia phu nit L6 L& & Ha Giang dé van dung hoa vén trang tri
trén trang phuc cua phu nit L6 L6 6 Ha Giang trong day hoc MT cho
hoc sinh Tiéu hoc Hoang Diéu, quan Ba Dinh, thanh phé Ha Noi.



3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru
3.1. Muc dich nghién ciru

Tim hiéu ngh¢ thuét va k¥ thut tao hinh hoa van trén trang
phuc truyén thong ciia ngudi Lo Lo néi chung va phu nit Lo Lo noi
riéng.

Khai thac yéu td trang tri, hoa van, hoa tiét trén trang phuc
dé van dung vao trong day hoc My thuat.

3.2. Nhiém vu nghién ciru

- Trinh bay co s 1y luén va thyc tién dé nghién ciru dé tai.

- Tim hiéu vé cudc sbng, trang phuc nguoi L6 Lo, Ha Giang.
Phan tich nét dep cua hoa van trang tri trén trang phuc cua phu nit L6
L6 ¢ Ha Giang.

- Khao sat thuc trang va van dung hoa van dan tdc dé day
hoc My thuat & cac Truong TH Hoang Diéu, quan Ba Dinh, thanh
phd Ha Noi.

4. P6i twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru

- Nghién ctru nghé thuat va ky thuét tao hinh hoa van trén
trang phuc truyén théng ciia phu nir Lo Lo tép trung tim hiéu yéu t6
trang tri, hoa vin, hoa tiét trén trang phuc dé van dung vao trong day
hoc My thuat.

4.2. Pham vi nghién cvu
- Hoa van trén trang phuc cia nguoi phu nit Lo Lo ¢ tinh Ha
Giang

- Thyc nghiém tai Truong Tiéu hoc Hoang Diéu, quan Ba
Dinh, thanh ph Ha Nbi.

- Thoi gian thue hién: 2020 — 2022.

5. Phuong phap nghién ciru
Luan van sir dung mot s6 phuwong phap nghién ctru chinh:
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- Phuong phéap phan tich: Phan tich k¥ thudt tao hinh hoa van

va ngon ngit nghé thuat ctia cta hoa tiét hoa van trang tri trén trang
phuc phu nit L6 L6 ¢ Ha Giang.

- Phuong phap khao sat: Khao sat thuc trang day hoc My
thuat & cac khoi 16p tai truong TH Hoang Di¢u, Quan Ba Dinh, Ha
Nbi nham tim ra nhitng wu diém va nhing ton tai, tir 46 d& xuat bién
phap day hoc pht hop dé khic phuc nhimg ton tai, han ché do.

- Phuong phép thuc nghiém: Tién hanh thuc nghiém su pham
nham thu thap thong tin, thuc hanh, kiém nghiém dénh gia két qua dé tai
nghién cuu.

6. Nhitng dong gop ctia luin vin

- Budc dau thong ké, phan loai hoa vin trang tri trén trang
phuc cua phu nir L6 Ld. Khang dinh gié tri tao hinh qua phan tich nét
dep cua hoa vin, hoa tiét trén trang phuc nguoi phu nix L6 Lo ¢ Ha
Giang.

- P& xuit mot sb bién phap van dung nghé thuat trang tri trén
trang phuc phu nir L& Lo ndi riéng va cac dan toc thiéu sé ndi chung
& Viét Nam vao day hoc mdn My thuat & Tiéu hoc dé tir do rut ra
nhirng bai hoc kinh nghiém cho gido vién My thuat trong day hoc &
bac Tiéu hoc.

7. Cu triic ciia ludn vin

Ngoai phan M@ dau (9 trang) va Két luan (2 trang), Tai liéu
tham khao (4 trang), Phu luc, luan vin gém 02 chuong:

Chuong 1: Co sé ly luan va thuc tién dé nghién ciu dé tai
(38 trang)

Chuong 2: Pic diém trang tri hoa van trén trang phuc cua
phu nit L6 L6 ¢ Ha Giang tng dung vao day hoc My thuat tai truong
TH Hoang Diéu, Ba binh, Ha Noi (43 trang).
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Chwong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN PE NGHIEN CUU BPE TAI

1.1. Céc khai niém sir dung trong dé tai
1.1.1. Khéi ni¢m trang tri

Trang tri gan b6 chat ché véi doi sdng con nguoi, tirng dan
toc, loai hinh. N6 mang dy du dic diém vé vin héa, dia ly dan toc
va phu hop véi thoi dai.
1.1.2. Khai niém hoa vin

Hoa vin trén trang phuc ciia nguoi Lo Lo ciing nam trong
quan niém duogc st dung mang nhidu ¥ nghia biéu twong. M&i mdi
biéu twong dugc gan trén cac vi tri cia mdi trang phuc déu mang
quan niém va triét Iy riéng cua ngudi dan noi day.
1.1.3. Khéi ni¢m trang phuc

Trang phuc con goi phuc trang, y trang, quan 4o, c4c loai db
mac (40, quan...), dd d6i (mi, khin, nén, 6...), do di (gidy, dép,
gudc...), ngodi ra con bao ham cac tht trang phuc phu (khin quang,
that lung, ging tay...), cac d6 trang sic. Chic nang chu yéu cua
trang phuc la nham bao vé than thé con ngudi, lam dep con ngudi.
1.1.4. Khai niém phwong phdap day hoc

Day hoc la toan bo cac thao tac ¢6 muc dich nham chuyén
c4c gid tri tinh than, cac hiéu biét, cac gid tri van hoa ma nhén loai d
dat duoc hoic cong ddng da dat dugc vao bén trong mot con ngudi.
1.1.5. Khéi ni¢m day hoc My thudt

M¥ thuat 1a mot danh tir kha quen thudc véi da s6 tit ca moi
nguoi. My thuat ¢ dong vai trd quan trong trong cudc song doi
thuong, 1am nén nhitng gia tri nghé thuat. Ching ta c6 thé nghe
nhidu ngudi ndi tir ndy nhung chwa that sy hiéu dung vé n6. Ngay
nay, My thuat la mot hoat dong xa hoi rong rai, khéng chi vé tranh,
nan tugng ma sép dat mot can phong, may mét bo quﬁn 40, lam mot

b am chén ciling can dén con mat tham mi.
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1.2. Khai quat chung vé hoa vin trang tri trén trang phuc phu
nir L6 L6 ¢ Ha Giang
1.2.1. Khai quat vé cac thé logi trang phuc cia phu ni# Lo L6 ¢
Ha Giang

Ha Giang la tinh mién ndi cao nam & cuc Bic cua to qudc, véi
dién tich ty nhién 7884.,4 km2, duong bién gidi dai trén 274 km. Phia
Bic giap tinh Van Nam, Quang Tay, Trung Qudc, phia Nam giap
tinh Tuyén Quang, phia Pong giap Cao Bang, phia Tay giap Yén Bai
va Lao Cai. Dja hinh Ha Giang twong ddi phic tap nhung quy tu
dugc nhiéu dong bao cac dan toc dén sinh song... Pac biét trén cao
nguyén da xam - nhitng noi ¢6 d¢ cao tr 1000-1600m so véi muc
nudc bién 1a diém lya chon dé cu tra ¢dng bao dan toc thiéu sé nguoi
Lo L6.
1.2.2. Y nghia ciia mdt sé biéu trung hoa vin trang tri trong doi song
cla thc nguoi

Trang tri trang phuc la mot loai hinh nghé thuat dan gian cé
ngén ngit tao hinh mang tinh biéu tugng rat cao, né ¢é tinh udce 18, co
biéu hién mang tinh nhan vin, c¢6 tinh thiéng va nhiing kiéng ky.

Y nghia ctia mdi biéu twong hoa vin ciing dugc mdi nhém
nganh hay méi dan toc 1y giai theo mot cach khéac nhau.

Trong mang trang tri, md tip hinh tam giac phdi hop Véi
nhau bang cach dit hai hinh tam giac ddi dinh dwoc ghép chong nén
hinh ghép chung canh né trg thanh mot mé tip mai biéu twong cho
hinh ca dung dé trang tri trén tay 40 phu nir

Puong nét, hoa tiét, mé tip trang tri dwoc nguoi nghé nhan
da khéo cach diéu nhitng hinh anh c6 trong thién nhién, trong doi
séng dé quy vé cac dang hinh ky ha, hinh hoc mang tinh khéi quét
cao
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1.3. Mt s6 phuong phap day hoc My thuit

* Phwong phdp truc quan

My thuat 12 mdn hoc yéu ciu can phai c6 truc quan, vi vay
GV can chuan bi nhitng d6 dung day hoc di c6 san (mau V&, tranh
v&, hinh anh...) & minh hoa cho ndi dung bai day, nhim gitp HS dé
hiéu va hiéu nhiéu hon ndi dung ciia van dé. Tir d6 giap HS linh hoi
kién thirc nhanh hon, dam mé va hig thu ddi véi mon hoc nhiéu
hon.

* Phwong phdp vin ddp

GV str dung hé théng cau hoi nham trao ddi, goi mé cho HS
v6i muc dich khai thac mét chi tiét hay van dé cu thé nao dé cua noi
dung bai hoc; kich thich, tao diéu kién cho cic em suy nghi, tim toi,
thuc hién dugc yéu cau bai hoc, nang cao hiéu qua bai tap bing kha
nang sang tao cua minh.

* Phwong phdp tro choi

Tro choi la phan anh hién thyc khach quan qua hoat dong
cuia HS két hop véi cac yéu td tuong tuong, gay hang thd, xdc cam
trong qué trinh day hoc, gilp cac em tiép thu bai hoc nhe nhang
trong khong khi vui tuoi, s6i ndi va sinh dong.

* Phwong phdp lam vi¢c theo nhoém

Pay la phuong phap tao diéu kién cho tat ca HS déu duoc
tham gia vao qué trinh hoc tap mot cach tu giac bang kha ning cua
minh.

* Phwong phdp luyén tdp - thuc hanh

Nho phuong phap nay, GV khong nhitng cang cé kién thic
cho HS ma con gidp HS tim ra nhiéu diéu mai la, gop phan tao cho
céc em c6 nhan thirc sdu sic va phong phit hon.

* Phwong phdp day hoc theo du &n

DH Project hay DH theo du an la moét md hinh day hoc,
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trong d6 HS dudi su diéu khién va gitip do cua GV tu luc giai quyét
mét nhiém vu hoc tap mang tinh chat phic hop khong chi vé mat Iy
thuyét ma dic biét vé mat thuc hanh, théng qua dé tao ra cac san
pham thuc hanh c6 thé gisi thiéu, céng bd duoc.

Mt s6 ky thudt té chirc hoat dong trong gio day nhiam
phat huy tinh tich cuc, chu dpng ciia hoc sinh: Ky thuat dat cau
hoi; Ky thuat khan trai ban; K§ thuat manh ghép; So dd tu duy; K§
thuat hoc tap hop tac; Léng nghe va phan hdi tich cuc;

1.4. Chuong trinh gido duc phd thong méi 2018 vé dinh huéng ndi
dung giso duc ddi véi mon My thuat

Theo Thong tu 32/2018/TT-BGDDT s& ¢ nhiéu thay doi
trong chuong trinh giao duc phd thdng hién hanh,

Gido duc MT trong nha truong phd théng la mot trong
nhitng yéu té quan trong trong cdng viéc hinh thanh, phat trién & hoc
sinh cac pham chét chu yéu va cac ning luc chung, chi trong vao
khoi day va phat trién nang lyc MT, biéu hién cua ning luc tham mi
Vi cac thanh phan sau: quan sat va nhan thic thim mi, sang tao va
g dung tham mi, phén tich va danh gia thim mi; trén co s& d6 gido
duc cho hoc sinh y thirc ton trong, ké thira gia tri vin hod, nghé thuat
dan toc, tiép can gia tri tham mi thoi dai, phat huy tinh than sang tao
phU hop véi su phét trién xa hoi.

La mot noi dung gido duc bit buoc tir I6p 1 dén lop 9,
chuong trinh My thuét tao co hoi cho hoc sinh lam quen, trai nghiém
kién thie MT thong qua nhiéu hinh thirc hoat dong.

1.5. Khai quat chung vé Truong Tiéu hoc Hoang Diéu
* Qud trinh hinh thanh va pht trién ciia Truong Tiéu hoc Hoang Diéu

Truong Tiéu hoc Hoang Diéu - quan Ba Pinh dugc hoan

thién tach cap tir thang 8/1993. Nam 2018, trudng dugc UBND quan


https://download.vn/thong-tu-32-2018-tt-bgddt-20140
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Ba Dinh phé duyét quy hoach tong thé xay méi va dua vao sir dung
vao thang 1/2020.

Toan trudng c6 5 khéi hoc tir khéi 1 dén khéi 5; mai khéi it
nhat tir 6 16p dén nhiéu nhat 12 9 16p . Tong sb 37 16p. Tong sé hoc
sinh & 1587 hoc sinh. Phong hoc dam bao ti I¢ 01 phong/lop

* Thuan loi:

Truong c¢6 02 GV My thuat, mén hoc ciing dugc Ban giam
hiéu quan tdm nhiéu hon vao nhiing nim gan day.

Dé thuc hién hiéu qua thuc sy cua viéc hoc mén MT ciing
phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhu: Giao cu truc quan, phuong tién,
tai liéu,..

* Kho khan

Trudng nam trong dia ban dong dan cu, giao thong di lai
déng duc, mot phan khdng nho b me hoc sinh kinh doanh, buén béan
vé muon nén viéc lién lac trao ddi hoc tap voi gia dinh c6 em rat kho
khan.

Van con mot sb bac phu huynh cé quan niém vé mén hoc
con han ché cho riang day 1a mén phu, chua coi trong dén két qua hoc
tap cua cac con, thiéu su quan tim dén mon hoc.

Co sé vat chat mic du da dugc quan tim hon nhung van
thiéu phong hoc chuyén mdn, chua dam bao day du céc tiét hoc.

GV day MT ciing da dau tu nhiéu thoi gian nghién cau vao
tiét hoc, chiu khé tim toi, chuan bi chu déo, chu dong van dung linh
hoat phuong phap day phl hop vao ting bai hoc khac nhau, nham
thu hat sy tham gia tat ca caa cac em hoc sinh nhung két qua van can
phai hon nira do si sé HS déng ma thoi gian hoc trong mot tiét it.

Tiéu két chuwong 1

Nhing co s nghién ciru dé tai trong chuong nay 1a tim hiéu
céc khai niém, khai quat vé trang phuc phu nit L6 L& ¢ Ha Giang,
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nhitng khé khan va thuan loi trong van dé day va hoc mén MT tai
truong Tiéu hoc Hoang Diéu. Dic biét, toi da khao sat va két luan
dugc tam quan trong trong viéc van dung hoa van trang tri trén trang
phuc phu nir L& L & Ha Giang vao day hoc MT la rat can thiét.

Trang phuc chinh 1a mét phan trong doi séng ciia nguoi dan
toc Lo Lo, phan anh Ién cudc séng. Su gan két cong dong va tin
ngudng cua con nguoi noi ddy. Khi cudc sdng hoi nhap 1a xu thé,
ngay cang c6 nhiéu sy giao luu vin héa, du lich va kinh té ¢ Ha
Giang dang c6 nhiing budc chuyén minh an tuong, dimg trudc
nhitng chuyén bién thoi dai d6, dan toc Lo L6 van dang gin giir
nét dep va ban sic vin hoa truyén théng cua riéng ho.

Khong chi 12 mot biéu twong thé hién tinh hoa vin héa cua
dan toc L6 L6 thi trang phuc ciia nguoi phu nir L& L6 con giri gam
nhitng quan niém vé hanh phic la doi, vé nhitng udc nguyén sinh
con, dé cai ddy dan. Pidu nay dic biét thé hién qua cac dudng nét
trén tay 4o cua ngudi phu nir, nhiing hoa tiét doc dao am chi viéc
sinh s6i, nay no va hanh phuc gia dinh.

Thong qua do, ta ciing thay duoc nhitng yéu té phd hop
trong trang phuc cia phu nit L6 L& c6 thé ting dung vao chwong trinh
hoc My thuat ¢ truong TH Hoang Diéu. Viéc lam quen vai kim chi,
khau v& la nhirng ki nang da c6 trong méi truong MT va mon ki
thuat, tuy nhién viéc ung dung hoa vén trén trang phuc cua phu nir
Lo L6 ¢ Ha Giang vao giang day MT lai rit méi mé ddi véi nhirng
thé hé tré mudn hoc hoi va tim hiéu vé nghé thuat. Vay nén viéc dua
nhitng kién thic ndy vao giang day MT cho HS hét sic can thiét.
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Chuong 2
TRANG TRi HOA VAN TREN TRANG PHUC CUA PHU NU'
LO LO O HA GIANG UNG DUNG VAO DAY HQC MY THUAT
TAI TRUONG TIEU HQC HOANG DIEU, BA PINH, HA NOI
2.1. Chu dé trang tri hoa viin trén trang phuc
2.1.1. Cha dé trang tri trén vay, quan va phu kién cia phu ni Lo
Lo

Trong cac ban ngudi Lo Lo da khao sat, hién nay chi con
thdy phu nit L6 L6 & x6m L6 L6 Chai, xi Liing Ci, huyén Pong Vin
mic vay bang lua den hay nhung den. Theo 101 ké cua nguoi dan,
hién nay, phu nit L6 L6 ¢ day thuong mac vay trong nhiing ngay 1&
hoi. Bac biét khi chét, ho ciing duoc mic vay khi kham liem.

Quan phu nir L6 L6 Pen Ha Giang c6 dng can rong, do mé
cua diing quan 1a mot goc vudng, bung rong khoang 1,2m, khéng c6
cap, khi mic nguoi ta phai tim xép cho vira bung va thit day lung dé
Ién. Tao dang quan caa nhém Lo Lo Pen c¢b nét twong ddng véi dang
quan cua nguoi L6 L Tring ¢ Sin Cai.

* Hoa van trang tri trén tii dung

Tai dung vé6i nhiéu hinh trong mang dam phong cach vin
hoa L6 L6 ving cao bién gisi. Bé tao ra mot bo trang phuc ¢b truyén,
ngudi LO Lo tu trong day, dét vai, théu thua, tat ca déu tir doi tay
khéo léo cta nhitng c6 gai.

* Hoa vin trang tri trén tap dé

Tap dé (du su) c6 hai loai. Mot loai 1a du po dung thuong
ngay. Thir hai, day la loai ding trong I& hoi va cac dip quan trong
khéc con goi 1a du thua (tam dich 1a yém quan). Loai nay c6 tao dang
hinh chit nhat nam ngang c6 do dai trung binh khoang 70cm, rong
1,1m tly theo ting ngudi. Du thia ding quan phia sau hdng va phi
bén ngoai quan sau d6 kéo bé gap hai mép vé phia trudc.
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* Hoa vin trang tri trén day lung

Theo céc nghé nhan 16n tudi ké lai thi viéc cat, may mot
chiéc day lung rat kho, “chi nhitng ngudi phu nit ¢6 kinh nghiém méi
c6 thé 1am duoc”. Day lung 1a mot kho vai cat chéo va may cudn
kiéu tay mudp thanh mot thé dang dng dai 1m, rong 13 dén 15 cm,
phan gitta nho va to dan vé hai dau.

* P trang suc

Ngudi Lo Lo khdng c6 nghé dic va cham bac 1am d6 trang
stc vi thé gitra cac nhoém L6 Lo cung nganh mang do trang sic co
thé c6 cing loai hoac khac biét.

2.1.2. Chii dé trang tri trén &o cia phu ni# L6 L

Ngudi phu nit L6 Lo tir xwa dén nay thuong mac 4o ngan
bang vai tho duoc trang tri bang rat nhidu loai hoa vin va nhiéu mau
sic sd. Chiéc &o cua ho rét 1ong 13y kich ¢& vira tim véi nguoi sir
dung.

Phu nir L6 L& Hoa mic 4o ¢ tron, xé nguc, cai khuy bang
ddng Chiéc 40 cb truyén, ngudi phu nit L6 Lo Pen va Lo Lo Hoa
gidng nhau 1a nén vai mau den hodc mau cham, nhung 4o cia phu nit
L6 L6 Hoa gan nhu toan bd chiéc 4o déu duge théu va dap vai mau
trang tri: do, hong, vang, xanh da troi va tim nhat, trong d6 mau do
va vang la chinh.

2.1.3. Chii dé trang tri trén khén ciia phu niv Lo Lé

Khin doi dau cua phu nit L6 L6 ¢6 mau cham hoic den véi
nhiéu kich c& khac nhau, tly thudc vao tap quan cua tiung dia
phuong ma sgi mau c¢6 dinh hat cudm va théu hoac dap cac manh vai
nho hinh tam giac vai nhitng mau sac khac nhau, cha yéu 1a cac mau:
d6 ho trang tri va cach doi khac nhau.
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Phu nit L6 L6 Pen chi sir dung khan c6 trang tri hoa van
ghép vai khi di choi xa, di du hoi hay tham gia vao cac ngay ¢ trong
dai cua moi nguoi (khdng dung trong sinh hoat thuong ngay).

2.2. Dic diém vé b6 cuc, mau sic va dudng nét cac hoa viin trén trang
phuc cia phu nir Lo Lo
2.2.1. Diic diém vé bé cuc

Céc hoa tiét trén trang phuc cua phu nit Lo L6 thuong duoc
dat gisi han trong khung hinh vudng.

MGt s6 hoa vian ghép bang nhidu manh vai nho hinh tam giac
c¢6 cac dinh goc ké nhau, cir ba tam giac tao thanh mot khéi hinh (ba
mo), cac duong ké c6 mau xanh do, hoa van hinh hoa thi tdm canh
(b4 khé), hoa vin hinh séng nudc, hinh con cua, hoa cuc d6i xung,
hoa véan hinh hoc.

2.2.2. Dic diém vé mau sic

Mau sic trén trang phuc biéu 16 tinh cam, dic diém cua dan
toc. Su két hop duong nét, mau sic tao nén sy hai hoa, hiéu qua caa
mau sic. Céc hoa tiét st dung chu yéu 1a mau doé hoic vang, nhiing
miéng ghép vai véi nhau thanh céc hoa tiét phan 16n 1a mau do.

Phu nir L6 L& & Ha Giang thuong dung loai khian quan dau
mau cham hodc mau den véi nhiéu kich ¢& khac nhau tiy thudc vao
tap quan cua ting dia phuwong, co chiéu dai tir 150cm dén 200cm,
rong khoang 25 cm véi c4c tua mau ¢ hai dau khan.

2.2.3. Pic diém vé dwong nét

Ngh¢ thuat trang tri cta nguoi L6 L6 vira dep, vira khoa
hoc. Hoa tiét trang tri trén trang phuc cia nguoi Lo Lo dugc khai
thac tir vé dep hinh, sic von c6 cua cac dan toc theo cac hinh ky ha
nhu chung ta thuong thay trén y phuc cua céc dan toc.
2.3. Ky thuit trang tri hoa vin trén trang phuc ciia phu nir L6 Lo
2.3.1. Ky thugt ghép vii

Trang tri trén trang phuc la mot loai hinh nghé thuat cua
cudc séng, n6 duoc san sinh do nhu ciu cua con ngudi. Tir su yéu
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thich, thoi quen, cam quan tham my, tam ly ving mién da sang tao
nén nhiéu hinh thirc trang tri trén trang phuc nhu dinh d4, cuom,
théu, v&, ghép vai... tao cho trang phuc nhitng gia tri vé& vin hoa,
nghé thuat.
2.3.2. Ky thudt théu, dinh hat ong danh, hat cwom, cuc bong mau

Ky thuat théu cling 1a mot cach khdu tao hinh hoa van ma
nguoi Lo Lo thuong xuyén st dung. Cung vaéi cach khau tao hinh
hoa tiét ton nhau 1én, ho thuong théu nhitng kiéu nhu van thing,
xuong ca, canh cay. Pay la k¥ thuat ma nguoi Lo Lo Pen str dung.
2.3.3. Ky thudt in sdp ong

Két hop véi ki thuat khau ghép vai mau, théu, ky thuat in
sap ong (sap ong dun chay, ding que vot nhon v& hinh hoa tiét 1én
vai nén), sau d6 dé kho va dem nhing cham, phoi kho, giat sach
dugc hoa vin, hoa tiét mau tring trén nén cham, giéng véi ki thuat
in s&p ong trén vai lanh cua nguoi H’Mong va mot s dan toc khac &
phia Bic. Tuy vay, ki thuat in con don gian, hoa vin dé va.
2.4. Sy twong dong va khac biét trang tri hoa vin trén trang phuc
phu nir L6 Lo va cac trang phuc cia tc nguwoi khac & Ha Giang

Vin hoa truyén thdng cua cac dan toc thiéu sb vo cung
phong phu va da dang, tich lily tir doi séng tinh than. Vin hoa trang
tri dan toc ludn ton tai va phat trién. Nghé thuat trang tri cua cac dan
toc déu c6 mot ban sic riéng. Trong cac dudng nét hoa vin cia mdi
dan toc co sy trang tri cua riéng ho dé khiang dinh sy ton tai, sy khac
biét cia mdi dan toc.

Vi su da dang cua céc toc nguoi khac nhau ¢ Ha Giang nén
nghé thuat tao hinh hoa van cling qua d6 ma tré nén phong phu, da
dang, nhiéu k¥ thuat va hinh thuc thé hién.
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2.5. Thue nghiém tng dung hoa vin trén trang phuc L6 L6 trong day
hoc My thuét ¢ truong tiéu hoc Hoang Diéu, Ba Pinh, Ha Noi
2.5.1. Nguyén tic dé xudt xdy dung cdc bién phdp

Qua trinh d& xuat cac bién phap van dung hoa van trang tri
trén trang phuc cua phu nir L6 L6 vao day hoc My thuat tai
Truong Tiéu hoc Hoang Diéu, Ba Pinh, Ha Noi, ngoai viéc dya
vao nhing két qua nghién ciu Ii luan va thyc tién cua dé tai con
phai cin cir vao mot s6 nguyén tic co ban sau:

* Pam bao tinh thuc tién

* Pam bao tinh kha thi

* Pam bao tinh khoa hoc

* Pam bao tinh ddng bg, hé théng

* Pam bao tinh hiéu qua
2.5.2. Phuong phép van dung

Phuong phap truc quan — quan sat

Phuong phap dam thoai goi mo

Phuong phap thao luan nhom

Phuong phap luyén tap, thuc hanh

Phuong phép thuyét trinh

Phuong phép lién hé thyc té
2.5.3. Cach thirc van dung

Qua nhirng nghién ciru vé thyc trang day hoc, ké hoach day
hoc My thuét tai truong Tiéu hoc Hoang Diéu, Ba DPinh, Ha Noi
cling Vi viéc &p dung cac phuong phap giang day MT, nim bét tam
ly cua tré va tinh chat dic thu cua hoc sinh, tac gia mubn huéng céc
kién thirc v& viéc van dung hoa tiét trong trang phuc phu nit L6 L6
dén céc hoc sinh cua truong. Tac gia chon céch thic van dung vao
céc bai hoc cu thé cho khéi 16p 1, khéi 16p 2 va khdi 16p 5.
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2.6. Thue nghiém
2.6.1. Muc tiéu thuc nghiém

Thuc nghiém su pham duoc tién hanh nham danh gia kiém
nghiém tinh kha thi, tinh hi¢u qua cua viéc van dung hoa van trang
tri trén trang phuc cua phu nir L6 L6 ¢ Ha Giang vao day hoc tai
truong Hoang Diéu, Ba DPinh, Ha Noi. Viéc thuc nghiém va van
dung vao day va hoc thuc té gép phan nang cao chat luong mén MT.
2.6.2. Ngi dung thwc nghié¢m

Téc gid tién hanh thuc nghiém theo ngi dung sau:

- Nghién cru diéu kién co so vat chét tai truong tiéu hoc Hoang
Diéu, Ba Dinh, Ha Noi dé thiy duoc nhiig khé khan, thuan loi khi tién
hanh thyc nghiém dé tir 46 c6 sy chuan bj tt nhat trong qué trinh thyuc
nghiém.

- Nghién ctru dic diém tam ly HS khdi 1, khdi 2, khéi 5 do
day 1a Itra tudi bé nhit va 16n nhét & cap Tiéu hoc dé thiy duoc su
khéc biét giira cac ltra tudi khi cing thuc nghiém dé tai.

2.6.3. Péi twgng thue nghiém

Déi tuong thuc nghiém 1a hoc sinh truong tiéu hoc Hoang

Diéu, Ba Dinh, Ha Noi. Cu thé ¢ cac khdi 16p nhu sau:
Bdng 2.1: Poi tuwong thuc nghiém

Tén bai thwc nghiém Lép thuc | Lép ddi chirng
nghiém
Nét gap khic, nét xoan 6c (02 tiét) 1A6 1A8
Trang phuc em yéu thich (02 tiét) 2A2 2A5
Trang phuc yéu thich (02 tiét) 5A4 5A6

Nguon: Tac gid (nam 2020)
2.6.4. Thoi gian thuc nghiém
Téc gia tién hanh thyc nghiém theo ké hoach va chuong
trinh hoc MT cu thé nhu sau:
Bdng 2.2: Thei gian tién hanh thuc nghiém ndm hoc 2020 -2021

Tén bai thuc nghiém Lép Thoi gian
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Nét gap khic va nét xoan 6c | 1A6 - 28/10/ 2020
(02 tiét) - 04/11/2020
1A8 - 30/10/2020

- 06/11/2020

Trang phuc em yéu thich (02 | 2A2 - 08/12/2020
tiét) - 15/12/2020
2A5 - 11/12/2020

- 18/12/2020

Trang phuc yéu thich (02 | 5A4 - 22/02/2021
tiét) - 01/03/2021
5A6 - 24/02/2021

- 03/03/2021

2.6.5. Té chirc thwe nghigm

2.6.5.1. Van dung nghé thugt trang tri trén trang phuc cua phu niz L6 L6
& Ha Giang vao bai “Nét gap khic, nét xocn ¢’ cho hoc sinh 1op 1
2.6.5.2. Vdn dung nghé thudt teo hinh trén trang phuc cua phu niz L6
L6 ¢ Ha Giang vao bai “Trang phuc em yéu thich” cua lép 2 va
“Trang phuc yéu thich” cua lép 5

2.7. Tong két va danh gia thuc nghiém

Bdng 2.3: Bdng so sanh két qud thirc hanh bai “Nér gap khac, nét xodn

éc”
Lép thuc nghiém Lép doi chieng
Dénh gis 1A6 1A8
Si s6 % Si s %
Hoan thanh tét 35/46 76 35/45 78
Hoan thanh 11/46 24 10/45 22
Khéng Hoan 0 0 0 0
thanh

Nguon: Tc gia (ndm 2020)
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Bdng 2.4: Bdng so sanh két qud thec hanh bai “Trang phuc em yéu

thich”
L6p thwe nghiém Lép déi chieng
Pénh gia 2A2 2R5
Si s6 % Si s6 %
Hoan thanh t6t 42149 86 36/50 72
Hoan thanh 7/49 14 14/50 28
Khoéng Hoan thanh 0 0 0 0

Nguon: T&c gia (nam 2020)
Bdng 2.5: Bdng so sanh két qud theec hanh bai “Trang phuc yéu thich”

Lép thwe nghiém Lép doi chieng

Panh gia SA4 SAb
ST s6 % ST s6 %
Hoan thanh tot 39/53 74 32/45 71
Hoan thanh 14/53 26 13/45 29
Khéng Hoan thanh 0 0 0 0

Nguon: TAc gia (ndm 2020)

Tiéu két chuwong 2

C6 thé thay viéc van dung va dua nhitng gia tri tao hinh ma
nhitng ngudi phu nir dan toc dic biét 1a dan toc Lo L6 da dé lai vao
trong mdi trudng giang day ngay tir cap hoc tiéu hoc 1a rat bé ich va
th vi. Ho dé lai nhiing gi4 tri nghé thuat dic sic bai cach tao hinh
tinh té trong viéc phéi mau dé 1am nén bo trang phuc ruc rd, boi
phong céch thé hién phong phl, doc ddo, boi mau sic dic biét bat
mat. DSi vai hoc sinh tiéu hoc, lta tudi nay rat dé thich nghi ciing
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nhu hing tha véi nhitng cai méi la, thich td mo, khdm phé céi mai.
Vi véy khi dua hoa van trang tri ctia dong bao vao giang day, toi da
thdy duoc trong anh mat cua tré sy hiung khoi, sy dam mé hon trong
cac tiét hoc thuc nghiém. Két qua khao nghiém thu dugc da cho thay
viéc van dung hoa van trang tri trén trang phuc caa phu nir L6 L0 &
Ha Giang vao giang day ma luan van da dé xuat ¢ tinh cap thiét va
tinh kha thi, tinh hiéu qua cta bién phap da dugc khang dinh thong
qua két qua thuc nghiém su pham tai truong tiéu hoc Hoang Diéu,
quan Ba Dinh, thanh ph Ha Nbi.
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KET LUAN

X4 hoi ngay cang phat trién, doi sdng ciia dong bao dan toc
thiéu sb cling duoc cai thién hon, viéc an mac da dugc quan tam dén
rat nhiéu dién hinh nhu trang phuc cua phu nir L6 L6, dugc Kkét hop
tinh té cac yéu t6 tao hinh va su dung cac k¥ thuét tao hoa van trén
trang phuc nhu dét, cit, khau, théu, in.

Su da dang cua hoa van trén trang phuc cta phu nit L6 Lo
v6i viée xir 1y hoa vin vé mau sic, b cuc theo phong cach timg
ving & Ha Giang cho thiy su phong pht, da dang, séng dong vé hinh
dang, mau sic va vi tri trén trang phuc.

Trang phuc cta phu nit L6 L6 & Ha Giang mang mot séc thai
riéng ma cac dan toc khac khong co duge. Dic biét trong cac ngay 18
hoi, hoa van trén trang phuc ctia nguoi Lo Lo that ndi bat va doc déo.
Loai hoa van hinh hoc nhu 6 vudng, vong tron, cac duong théng
song song trang tri ¢ ria mép: hinh trdm, hinh tam giéc, hinh ngbi
sao. Cac hoa van khac nhu hinh ngudi hoa trang, hinh nha san, mat
troi, hinh chim, bo, dé. Mdi loai hoa vin trén trang phuc L Lo déu
gan véi nhitng tich chuyén ly ki, 4n twong. Nhung chinh diéu d6 da
tao ra cai riéng cho trang phuc ctia phu ntr L6 Lo6.

Chinh vi vay, viéc tim hiéu vé hoa vian trang tri trén trang
phuc cta phu nit L6 L6 & Ha Giang gop phan tich cuc trong viéc bao
vé va gin giir nhitng gia tri van hoa truyén thdng, goép mot phan tao
nén nét doc dao trong tao hinh nghé thuat vé b cuc, mau sic, duong
nét.

Dé tai nay da gitp tac gia co dugc nhimg kinh nghiém thuc
tién va bd ich trong viéc tim hiéu doi séng, trang phuc cua phy nit Lo
L6 & Ha Giang, gilp c6 duoc thém von kién thie vé hoa tiét, cach
tao hinh, cach xu Iy mau sdc tinh té dé ap dung linh hoat vao viéc
nghién ctru va giang day MT cho hoc sinh.
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Trong bdi canh gido duc ¢ thoi ky méi, viée gido duc MT thuc sy
can dua nhitng hoa vian truyén thong vao nha truong. Boi bén canh
viéc quang ba hinh anh qué huong dit nudc va di san MT truyén
thdng thi viéc van dung nhiing gié tri d6 rat can duoc chu y xdy dung
va dua vao chuong trinh day va hoc. HS s& dugc tiép can, hoc hoi
nhitng hoa vin nghé thuét phong phii dic sic tir cac trang phuc cta
ngudi dan toc tir d6 s& bdi ddp dan cho cac em kién thirc, tinh yéu va
cai nhin méi vé mén MT.

Tir nhitng d4nh gia, nhan xét, két qua tich cuc cua viéc &p
dung hoa van trén trang phuc cua phu nit L6 L6 & Ha Giang vao day
moén MT & Trudng Tiéu hoc Hoang Diéu, Ba Pinh, Ha Noi 1a mét
bude tién quan trong cho phat trién tu duy nghé thuat va hiéu biét
trong cam thu nghé thuat cho hoc sinh. T6i mubn dong gbp, xay
dung Truong Tiéu hoc Hoang Diéu khong chi 1 noi dio tao nhiing
thé hé hoc sinh chét luong vé cac mon khoa hoc xa hoi ma con ca
nhitng ning khiéu cu thé d6 1a nghé thuat hoi hoa. C6 thé ndi, trang
phuc ciia ngudi Lo L6 ¢ su cudn hut boi cach trang tri hoa van. La
mdt gido vién MT, toi ludn ludn nghién ctru, 4p dung von kién thirc
vé hoa tiét, cach tao hinh, cach xir 1y mau sdc vao bai day ctia minh
cho hoc sinh. T6i s& ludn lan téa va chia sé nét dep cua hoa van trén

trang phuc cta phu nit L6 L ¢ Ha Giang dén ban bé, dong nghiép. ..



