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MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Hoa van trang tri dan toc 14 san pham cuia tri 6c con ngudi, cua vt
chat va lao dong. Ngoai ra d6 ciing 12 nhitng san pham cta vin hoa, 13 san
pham vo cing sinh dong cua doi ban tay khéo 1éo ciia con ngudi véi nhing
k¥ thuat tht cong gin lién voi 6c tham my. Mdi mot dan tdc c6 mot cach
tao hinh trang tri va cach st dung trang phuc riéng theo truyén thong cua
dén toc minh.

Péi véi trang phuc dan tdc, hoc vién c6 mot tinh yéu vo cung to 16n
vi trang phuc dan toc chinh la hon ¢t cua dan toc, mang nét van hoa riéng
biét cua dan toc d6. Thong qua trang phuc dan toc c6 thé hiéu duoc van
hoa, tin ngudng, dac trung cua tung dan toc.

Khi nghién ctru trang phuc dan toc, hoc vién dac biét an tuong vaéi
trang phuc cua dan toc Cao Lan boi su phdi mau va cach trang tri hoa tiét
vO cung tinh té. Cao Lan 12 mot bd phan cua cua dan toc San Chay. Tai tinh
Bic Giang, nguoi Cao Lan sinh séng chu yéu 0 4 huyén Luc Nam, Luc
Ngan, Son Pong va Yén Thé. Néu so sanh véi nhanh dan toc Cao Lan & cac
tinh khac nhu Quang Ninh, Lang Son hay & Tuyén Quang thi van hoa ciing
nhu tap tuc cia dong bao Cao Lan tai tinh Bac Giang c6 mot s6 nét riéng
khong giéng cac dan tdc khac. Trong d6 cé trang phuc ctia ngudi phu nit
Cao Lan ¢ Bic Giang rat doc déo, co nét khac biét véi trang phuc Cao Lan
& cac toc khac: D6 1a su phdi hop mau sac gilta cac dai yém vo cling bat
mat, hoa van trang tri ¢6 cac hinh thirc théu, dép va rat tinh té ma khong mat
di su doc dao.

Tai khoa Cong nghé may & Thiét ké thoi trang Truong Cao dang
Cong nghiép Nam Dinh hién nay, mén hoc Thiét ké thoi trang nir 13 mot
mon hoc duge tat ca cac sinh vién déu yéu thich vi dugc thiét ké, nghién

ctru v tudng va tir d6 hinh thanh bd suu tap thoi trang ma cdc em mong



mudn. Vi mon hoc ndy SV duogc thoa sirc sang tao theo dé tai ma gido
vién dua ra, ciing nhau thao luan dua ra y kién va sang tac theo phuong an
t8i wu nhit c6 sy diéu chinh cua gido vién sao cho bai tap SV lam duoc
hoan thién hon.

Pé tng dung nghé thuat trang tri trang phuc Cao Lan vao giang day
Thiét ké thoi trang nit ciing nhu van dung trong chuyén nganh Thiét ké thoi
trang Truong Cao dang Cong nghiép Nam Dinh, giang vién can phan tich
sdu sic vé dep cling nhu ¥ nghia nghé thuat trang tri trén trang phuc Cao
Lan dé tir d6 sinh vién co tién dé nghién ciru sang tac thiét ké nén bo suu
tap thoi trang cua minh. Khi dua Nghé thuat trang tri trén trang phuc Cao
Lan vao giang day sinh vién s€ dugc str dung céc quy trinh trong ngh¢ thuat
dé thé hién ¥ tudong cta minh, suy nghi ciia minh bang cach lam viéc nhom
hodc 1am viéc ca nhan, tiép can chu dé thién vé trai nghiém sang tao. Ban
chét ctia cong viéc nay d6 1a su thic day sy nghién ciru, sang tic va tudng
tuong trong hoc tap cua sinh vién. Cung véi su yéu thich vé dep trang phuc
dan toc da gitp t6i c6 nhitng trang bi bo ich vé von kién thirc, vé cach trang
tri hoa van trén trang phuc Cao Lan tur d6 van dung giang day cho cac em
sinh vién thém yéu thich thoi trang.

Khoa Cong nghé may & Thiét ké thoi trang 1a mot trong nhiing khoa
lau doi tai truong va phat trién rat manh. Sinh vién, hoc sinh theo hoc rat
hao hing va cham chi, c6 stc sang tao manh mé boi ¢od su gidng day vo
cung nhiét tinh dén tir d6i ngii giang vién trong khoa. Khoa ciing c¢6 doi ngii
giang vién vo cung tam huyét.

Pay ciing chinh 1a 1y do hoc vién lua chon dé tai “Nghé thudt
trang tri trén trang phuc cua ngwoi Cao Lan vidn dung trong chuyén
nganh Thiét ké thoi trang Trwong Cao ding Cong nghi¢p Nam Dinh”
cho luan vin t6t nghiép chuyén nganh Ly luan va phuong phap day hoc
mon M thuét.



2. Tinh hinh nghién ciru dé tai

Nghién ctru vé dé tai ndy di c6 nhing sach béo, tap chi nghién ctru
vé phuong phap giang day, nghién ctiu van dung trang phuc dan téc cho
thiét ké thoi trang nit va tai liéu nghién cu vé nghé thuat trang tri trén
trang phuc nguoi Cao Lan.

Sach Bure tranh van héa cdac dan toc Viét Nam, Nxb Gido duc Viét
Nam cta tac gia Nguyén Van Huy [12]. Cuén sich do tap thé cic nha
nghién clru cua Bdo tang Dan toc hoc Viét Nam bién soan nham gi01 thiéu
mot buc tranh chung vé van hoa cac dan toc Viét Nam. Mdi burc tranh cu
thé déu do mot tac gia hay mot tap thé tac gia v&. Do d06, khong birc tranh
nao giong birc tranh nao, qua cudn sach nhom tac gia muén gidi thiéu mot
s6 khia canh van hda qua lang kinh dan toc hoc hét sirc quan trong. Pay la
mot tAm tham van hoa dugc dét nén boi 54 nén vin hoa cua dan toc Viét
Nam. Chat liéu dé théu dét nén d6 1a 1a ngdn ngir noi va viét, 1a lich su, 1a
cac hoat dong vé kinh té, 1a nhitng phong tuc tap quan , 1a nhiing van dé c¢6
su lién quan dén nhiing nhu cau cap thiét nhat cia mdi con nguoi nhu an,
mic, 6, 18 t&, thd cing, van chuyén, ma chay quan hé xi hoi, cudi xin, sinh
dé. Tur d6 gitip cho hoc vién c6 cai nhin tong quat hon vé vin hoa déan toc
Viét Nam, gitip hoc vién hoan thi€n hon vé kién thic dbi v6i dan toc ma
minh nghién ctru.

Trang phuc Viét Nam, Nxb My thuat cua tac gia Poan Thi Tinh [18].
Cudn sach gidi thiéu vé trang phyuc Viét Nam ngan doi tir trude dén nay va
mot s6 trang phuc ctia C4c to chirc nhu ton gido, quan doi ctia xa hoi Viét
Nam thoi hién dai. Xuyén subt trong tac pham la nhitng tdim huyét cua tac
gia vé trang phuc Viét Nam, nhic nho chung ta vé coi nguén dan toc, vé
gbc gac trang phuc cha 6ng. Cudn sach giup hoc vién c6 kién thic vé trang
phuc cac dan toc Viét Nam tir d6 khién hoc vién thém yéu dat nudc, yéu

trang phuc cta dan tdc minh hon va tran trong lich sir trang phuc cua dan



toc minh.

Trang phuc ¢6 truyén cdc dan toc Viét Nam, Nxb Vin hoa dan toc
cua tac gia Ngo Puc Thinh [15]. Sach gilp hoc vién cb céi nhin bao quéat
vé trang phuc truyén théng cac dan tdoc Viét Nam nhu: nhom dan tdoc Viét
Muong, cac dan toc thudc Tay - Thai, nhom dan toc Mong - Dao, nhom
dan toc Tang - Mién, nhom dan toc Nam A va Nam DPao. V& thuc chit,
quan 4o ctia dan toc Viét da thé hién nhiing dic diém riéng cla trang phuc
ngudi dan ving nhiét doi nong 4m. Noi ddy 1a noi ma vai voc duge dét tir
nhiing loai vo cdy, soi rat gian don va sau nay la chat liéu vai bong dét nén
40 quan chr khong da dang vé chung loai, c6 mau sic va hinh thie trang tri
rat gian di, c6 rat it sy chénh léch hay khac biét giita trang phuc ctia dan
6ng va phu nit. V4i nguoi dan sinh séng ¢ phia Bic, noi ¢4 gi6 mla, co
mua lanh nén c6 quan 4o mua déng, do vay noi ndy mang tinh lién quan thé
hién kha 13 giita quan 4o phuong Bac va phuong Nam. Nhu vay dé cé duoc
hinh anh trang phuc nhu bay gid, cic mién ctia dat nude ta di phai trai qua
cac qua trinh hinh thanh va phat trién, thay d6i khong ngimg, song song voi
qua trinh phat trién cta xa hoi. Nhiing kién thirc cudn sach cung cép 1a tai
liu v6 ctng quy bau giup hoc vién co thé dwa vao d6 1dy lam tu liéu phuc
vu cho luan van ctia minh.

Luén an van hoc dan gian Cao Lan nhin tir van hoa téc nguwoi [4] cia
tac gia Nguyén Vin Ba la cai nhin tong quan vé van hoa cia dan toc Cao
Lan dudi moi goc do trong cude séng. Cudn ludn vin gitp cho hoc vién co
cai nhin sdu sic hon vé doi séng van hoa ciia dan toc Cao Lan tir ngudn gdc
lich sir toc ngudi Cao Lan Viét Nam dén vin hoc dan gian Cao Lan nhin tir
khong gian thiéng, nhimg giai diéu dic sac nhu Dan ca Cao Lan, Truyén cb
Cao Lan, Xinh ca Cao Lan, Dan ca Cao Lan. Pay la cong sttc quy bau cia
cac nha nghién ctru dé giit gin, phuc dung kho tu liéu v6 gia ma cha ong ta

da dé lai.



Luan vin Lé héi cau mita cia nguoi San chay ¢ xém Pong Tam, xa
Tiec Tranh, huyén Phu Lwong, tinh Thai Nguyén cua tac gia Ngan Thi
Thuong [17] 14 cai nhin tong quan vé doi séng van hoa tin ngudng cua dan
toc Cao lan n6i chung va & huyén Phii Luong noi riéng.

Thoi trang vé va thiét ké Avestos quyén 1 [33] di gi6i thiéu nhiéu
kiéu dang, phong thai biéu hién trong v& dang ngudi thoi trang nam, nit va
phuong phap thé hién cac chét liéu trong thoi trang mot cach c¢6 hé théng
theo quy trinh cac budc chuan chi. O quyén sach ndy cac ndi dung cta nd
mo ta rat ti mi vé ti 1é co thé nguoi, phwong phac hoa dang ngudi mau thoi
trang va cach khoac trang phuc 1én dang ngudi mau mot cach hoan thién.
Tir d6 cung cap thém kién thirc dé toi quan sat, theo ddi ngay tir budc ban
dau khi sinh vién phac hoa thiét ké mau thoi trang. Cuén sach chinh 13 nén
tang vé phuong phap vé ti 16 co thé ngudi, 1a tu lidu quy giup sinh vién st
dung dé v& minh hoa dang nguoi trude khi khoac trang phuc 1én.

Fashionpedia (bdn tiéng Anh) [38]. Pay 1a mot cudn sach, 1a mot
quyén tir dién vé thoi trang rat rd rang va khuc chiét, trong dé chua rat
nhiéu cac khai niém vé thoi trang, tit ca déu dugc mo ta bang hinh anh dé
ngudi doc dé hinh dung va dé xem. Sach néu rat cu thé tén goi cua ting
loai phuc trang, quy trinh thiét ké, san xuat. Cach quan sat, hinh dung vé
cac ki tu, thong sd trén tem nhan. Pay ciing 14 cudn sach quan trong va can
phai c6 voi nhitng ngudi yéu thoi trang. Cudn sach gitp cho hoc vién co
thém kién thuc vé thoi trang tir 46 Gmg dung vao thiét ké trang phuc.

Gido trinh My thudt trang phuc, Nxb Gido duc Viét Nam tac gia
TS Tran Thay Binh [7] gi6i thiéu vé Lich sir trang phuc céac thoi dai &
Viét Nam va phuong tdy tir 46 cho chung ta cai nhin khai quét vé lich s
thoi trang. Trong cubn sach ciing phan tich rat rd vé cac khai niém vé
thoi trang, khai niém vé mot cling nhu cac phong cach thoi trang, cac

khai ni¢ém v€ mau sac, bd cuc trang phuc. Tong thé quyén sach nhu mot



thu vién thu nhé vé trang phuc voi day da cac muc, diéu nay gitp cho
hoc vién cé cai nhin tong quan hon vé trang phuc ciing nhu vé thoi trang,
day 1a ngudn tai liu vo cung quy gia dé hoc vién c6 thé sir dung tng
dung vao luan van cia minh.

Péc ddao trang phuc ciia nguoi phy nit Cao Lan & Bdc Giang [39].
Bai viét vé trang phuc dan toc Cao Lan tai Bic Giang voi nhimg nét rat
riéng biét, cuén hut ngudi doc tir nhitng tao hinh co ban cua trang phuc dén
nhitg nét dic trung khong 1an dugc cua dan tdc nay so véi cac ving khéc
mac du cung h¢ dan toc San Chay.

Trang phuc déan téc Cao Lan [37]. San pham video, clip trang phuc
dan toc Cao Lan ctia Huyén doan Luc Ngan tham gia Cudc thi "Nét dep
van hoa dan toc tinh Bic Giang ndm 2020". Tai video ndy ching ta duoc
chiém ngudng phuong phap lam thu cong cia mot trong nhitng nguodi nghé
nhan con luu gilt duoc cach dét truyén thong trang phuc dan toc Cao Lan. Tai
video ching ta hiéu dugc ¥ nghia cua timg hoa vin hoa tiét trén trang phuc
nhu d6i chim uyén uong tuong trung cho su nguyén thé khong chia lia, nhiing
miéng ddp mau trang bén nguc phai va trai trong trung cho sy hiéu thao cua
nguoi con ddi voi cha me hay cay da véi mong ude con ngudi ludn ludn duogce
thién nhién che chd, bao vé, nhimng hoa tiét budm bay bén nguc phai thé hién
cho tinh y&u d6i lra quén quit ngay ca khi khong thé & bén nhau. Mdi hoa
vin, hoa tiét déu c6 mot tiéng noéi riéng khién nguoi xem luu gitr 4n tugng kho
phai, nhac nhé thé hé con chau phai ludn giit gin nhiing gia tri ma cha 6ng
ta da dé lai.

Pong bao Cao Lan dét nhitng gidc mo [36], bai viét ndi vé udc mo
tim lai ban sic cua nghé nhan Trac Thi Ngon, 80 tudi (nguoi dan tde Cao
Lan tai Déo Gia, Luc Ngan, Bic Giang). Xuyén sudt ca bai viét 1a su khao
khat tim lai cdi ngudn, mong wdc gilt gin va phat huy dugc nhimng gia tri

ban sic dan téc cho thé hé con chau vé trang phuc cua dan tdc. Vao nam



2005 baTrac Thi Ngon di cung ngudi nha dung 1én tap trung mot sd ngudi
16n tudi trong ban dé bt dau hanh trinh khoi phuc nghé dét. Tinh ra luc d6
ca ban Khe Nghe lac d6 chi con duy nhéat 5 nguoi con nhé duoc cac quy
trinh dét, ba Trac Thi Phuc, T6 Thi Tho, Trac Thi Ngon 1a mot trong nhiing
ngudi it 6i con lai trong sé d6. Ba noi, gia dinh minh da ki cong dét mot bo
quan 4o dic trung cua dan toc Cao Lan that dep va di gui ting Bao tang
tinh Bac Giang 1am noi trung bay ciing nhu gidi thiéu, bao tén va gin giit
nghé dét thi cong ma ba cing nhiéu ngudi khéc danh doi nhiéu cong stc
dé khoi phyc. Thé moi biét tam huyét cia thé hé di truéc Ion lao dén
nhuong nao.

Phuwrong phap day hoc M7 thudt (tap 1+ tap 2), Nxb Dai hoc su pham
cua tac gia Nguyén Thu Tuan [22]. Trong hai quyén sach nay, nguoi viét
da tap trung cap nhat nhiing kién thirc méi nhét vé phuong phap day hoc mi
thuat cling nhu st dung dong thoi cac phuong tién day hoc va nhiing su doi
méi vé phuong phap danh gia két qua hoc tdp b mon my thuat cua hoc
sinh sinh vién theo hudng t6t di voi nguoi hoc. Pong thdi cubn sach con
1a tai liéu hd tro vé cac kién thirc dé van dyng 1am cic mang nghién ctu
khoa hoc cho cac hoc vién hoc hé tir xa hodc ngan han chuyén nganh My
thuat, rat phu hop véi viée tu bdi dudng cua cac gido vién.

Luan van Nghé thudt trong tranh Gustav Klim van dung trong giang
day mén Tao mau trang phuc, khoa Thiét ké thoi trang, truong PHSP Nghé
thudt TW cla tac gia Pao Thi Thanh Huyén (2019) [13]. Luan van phéan
tich va nghién ctru hoc hoi phuong phap thiét ké trang phuc, cach st dung
nhitng mau sic cling nhu hoa vén trang tri trong tranh ctia Gustav Klim dé
van dung vao Thiét ké thoi trang.

Nhu vdy qua tim hiéu, tac gia khang dinh nhiing cong trinh nghién
ctru ké trén chua c6 nghién ctru sdu vé trang phuc dan toc Cao Lan & Bic
Giang trong giang day Thiét ké thoi trang Dan toc cho sinh vién nganh
Thiét ké thoi trang truong Cao dang Cong nghiép Nam Dinh. Két qua cac



nghién ctru trude dy da cung cip vé co sd khoa hoc 1y luan va thyc tién vo
cling quan trong gitip cho tac gia co dugc mot cai nhin toan canh vé nhing
van dé ma dé tai dua ra. Va dé tai caa hoc vién chinh 1 sy tiép nbi phat huy
van dung nhitng gia tri ngh¢ thuat trén trang phuc vao Thiét ké thoi trang
hién nay.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

3.1. Muc dich nghién crru

Vi muc dich khai thac vé ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc nit dan
tdc Cao Lan tai Bic Giang, to1 da lya chon trang phuc dan tdc nay dé dua
vao giang day véi mong mudn cac em c6 thé bao ton, luu giit nhimng gia
tri van hoa vé ca vat chat 1an tinh than ma cha ong ta da dé lai.

Véi dé tai nay sinh vién s& nghién ctru, chat loc nhitng dic trung vé
mau séc, vé hoa tiét trang tri ctia trang phuc nit Cao Lan dé phat trién, trang
tri va bién tiu cho bd suu tip ctia minh dudi nhitng hinh thirc nhu: Cach
diéu hoa tiét trang tri ctia trang phuc Cao Lan va trang tri trén bd suu tap
trang phuc nit, phdi mau cho bd suu tap thoi trang dwa vao phuong phap
phéi mau cua trang phuc Cao Lan.

Khai thac yéu t6 trang tri, hoa vin, hoa tiét trén trang phuc Cao Lan
tai Bic Giang tir d6 van dung vao giang day Thiét ké thoi trang trudng Cao
dang Cong nghiép Nam Dinh.

3.2. Nhiém vu nghién ciru

Trinh bay co so 1y luan va thyc tién dé nghién ctru dé tai.

Tim hiéu vé cudc sdng, trang phuc ctia ngudi Cao Lan. Lam rd
nhitng dac trung nghé thuat trang tri trén trang phuc cua nguoi Cao Lan tai
Bic Giang.

Khao sat, nghién ctru thyuc trang giang day vé Thiét ké thoi trang
truong Cao dang Cong nghiép Nam Pinh va khai thac nhitng gia tri nghé

thuat trang tri trén trang phuc cua nguoi Cao Lan trong viéc giang day,



hudng dan nghién ctru Thiét ké thoi trang tai truong.
4. Pbi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién civu

Nghé thuat trang tri trén trang phuc ngudi Cao Lan tai Bic Giang
tmg dung trong giang day phan mon Thiét ké thoi trang nit cho sinh vién
nganh Thiét ké thoi trang, Truong Cao dang Cong nghiép Nam Pinh.

4.2. Pham vi nghién ciru

Pham vi nghién ctru: nghé thuat trang tri trang phuc nguodi Cao Lan
tai Bac Giang.

Thuc trang dao tao thiét ké thoi trang tai truong Cao drfmg Cong
nghi¢p Nam Dinh.

Thoi gian nghién ctru: Ung dung vao giang day tai truong Cao dang
Cong nghiép Nam Dinh trong nam hoc 2021-2022.

5. Phwong phap nghién ciru

Phuwong phdp nghién civu tai liéu: Tim hiéu nhitng tai liéu lién quan dén
dé tai nghién ctru vé trang phuc ciing nhu tap tuc tdp quan cia ngudi Cao Lan
tir nhitng cong trinh nghién ctu trude day, tong hop tu lidu dé thyc hién,
nghién ciru dé tai.

Phurong phap dién da: Khao sat trang phuc cta ngudi Cao Lan tai huyén
Yén Thé, Bic Giang dératra nhting dac diém dic trung cua trang phuc.

Phuwong phdp phdn tich téng hop so sanh: Panh gia, nhan dinh va
Iwra chon nhitng yéu t6 trang tri trén trang phuc ctia ngudi Cao Lan tai Bic
Giang vao giang day Thiét ké thoi trang nit.

Phuwong phdp thuc nghiém: Van dung nhimg két qua nghién ctru vé
nghé thuat trang tri trang phuc ngudi Cao Lan vao giang day phan mén
Thiét ké thoi trang nit cho sinh vién Thiét ké thoi trang, Truong Cao dang
Cong nghi¢p Nam Dinh. Tién hanh thuc nghiém su pham nham thu thap

thong tin, thuc hanh, kiém nghiém danh gia két qua dé tai nghién ciru.
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6. Dong gop khoa hoc cia luan vin

Két qua nghién ctru cuia dé tai gop phan hé thong hoa dic trung nghé
thuat trang tri tiéu biéu trén trang phuc cta ngudi Cao Lan.

Chi ra dic diém nghé thuat trang tri vé kiéu dang, bd cuc, mau sic,
hoa tiét trang phuc nguoi Cao Lan tai Bic Giang tir ¢6 dua ra bién phép va
giai phap khai thac gia tri nghé thuat d6 vao Thiét ké thoi trang.

Rt ra nhitng bai hoc kinh nghiém cho viéc sang tac, thiét ké thoi
trang cho nhimg khoa hoc sau dong thdi gop phan nhé vao nghién ctru ing
dung nghé thuat trang tri trén trang phuc dé thiét ké thoi trang.

Luan van mang tinh thuc tién cao, gitp cho sinh vién c6 thém kinh
nghiém sang tac cling nhu thiét ké thoi trang trong hoc tip cling nhu nghién
ctru.

Luan vin gop phan bd sung ngudn tai liéu nghién ciru hé théng,
chuyén sau, gop thém nghién ctru cho giang vién va sinh vién trong thiét ké
bai giang.

7. Bo cuc ciia luin vin

Ngoai phan M¢ dau, Két luan, Tai liéu tham khao va phu lyuc, noi
dung cua luan vin bao gdm 2 chuong:

Chuong 1: Co s& 1y luan va thyc tién nghién ctru dé tai (37 trang).

Chuong 2: Van dung ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc nguoi Cao
Lan vao viéc giang day Thiét ké thoi trang nir tai Truong Cao dang Cong

Nghiép Nam Dinh (44 trang).
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN NGHIEN CUU PE TAI

1.1. Mt s6 khai niém sir dung trong dé tai
1.1.1. Day hoc tich cuc

“Phuong phép day hoc tich cuc (tiéng Anh: Active learning) 1a mot
thuat ngir dugc st dung rong rdi ¢ nhiéu qudc gia, chi nhitng phwong phap
gido duc, day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, chi dong va sang tao &
nguoi hoc” [47, tr.6].

Phuong phap day hoc tich cuc hudng dén sy tich cuc mot cach tdi
da, hoat dong ctia ca nhan hoa va nhan thirc ciia nguoi tiép thu kién thuc
ma cu thé 13 chi yéu tap trung vao su thé hién tinh tich cuc cia ngudi nhan
kién thirc chr khong phai danh cha yéu vao phat huy su tich cuc ctia ngudi
gido vién nhu cac phuong phap day hoc tap tir truéc dén nay. Bé ap dung
duoc phuong phap day hoc tich cuc yéu cau giang vién can phai c6 su nd
luc va tim huyét rat nhiéu trong qua trinh day hoc vi n6 khac hoan toan véi
cac phuong phap truyén thong.

* Dinh hudng doi méi phwong phdp day hoc theo hwéng tich ciee

Hai yéu t6 quan trong quyét dinh dén su thay doi va doi moi trong
phuong phap day hoc va day hoc theo xu hudng tich cuc la sy tham gia va
cam xuc thu thai, thoai mai khi giang day cting nhu trong hoc téap.

Su tham gia: 1a dé cap dén cuong do cua su hoat dong, su tap trung
say mé lam viéc dé trd nén tich cuc, yéu thich khai pha va vuot qua, vuot
Ién chinh minh, bt pha nhimng gisi han ban than ciia mdi ngudi hoc.

Sy tham gia s& thé hién sinh vién tan dung va khai thac, khdm phé
mdi trudng hoc tip va kién thirc thé nao. Néu sinh vién biét tap trung cao
d6 dé giai quyét nhiém vu hoc tdp mot cach miét mai va say swa ma khong

dé y dén thoi gian thi ching ta c6 thé khang dinh rang quy trinh hoc tap
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theo hudng tich cuc dang dién ra mot cach ty nhién theo chiéu hudng tot va
sinh vién dang tiép thu kién thirc mot cach rat kha quan.

C6 5 yéu tb ting cuong su tham gia ctia sinh vién d6 1a:

Khéng khi hoc tdp va méi quan hé trong nhém/I6p:

MO0i truong hoc tap than thién, kich thich sinh vién hoc tap thé hién
thong qua cach sip xép khong gian trong 16p, cach bai tri ban ghé, khién
cho tinh than cac em thoai mai, c6 thé tu do hoc tap.

Sw phit hop vé mirc 6 phdt trién ciia sinh vién:

Cac nhiém vu hoc tap can co su phan hoa, can co su quan tam mot
cach chu dao dén su khac biét vé kha ning, nhip d6 hoc tip. Trinh d6 phat
trién giita cac em 1a khac nhau nén can c6 nhiing yéu cau vé hoc tap mot
cach 1 rang. Ludn khuyén khich cic em hd tro nhau, trau doi cho nhau dé
kién thirc dugc hoan thién hon.

Sw gan giii voi thuec té:

Céac no1 ham lién quan dén hoc tap can gén lién v6i thuc tién, gén
lién véi moi quan tAm cia sinh vién, ludén ludn theo sat thuc té dé cac em
¢ co hoi co sat voi cac tinh huéng c6 that trong cudc séng,. ..

Sw da dang va mirc do ciia hoat dong:

Céc hoat dong dién ra trong gid hoc, giang vién ludén can chi dong
han ché mot cach t6i da hai loai thoi gian d6 1a thoi gian chd doi va thoi
gian chét, giang vién can thiét ké va tao nén nhimg thoi khac trai nghiém
mang tinh tich cuc, ludn ludn c6 cac hoat dong xen ké& dé tao tinh tich cyc.

Cam gidc thoai mdi:

Day hoc tich cuc chi that su dién ra khi hoc sinh sinh vién cam théy
dugc cam giac thoai mai moi lic moi noi nhu & nha, cam théy yén tam lam
viéc ma khong lo léng bat ki diéu gi. Hoc sinh sinh vién hoc tap mot cach
c6 hiéu qua khi c6 mot 16p hoc, nhom hoc ¢6 tinh gin két twong hd 1an

nhau, day cling la di€u dé tao cam giac vui vé, thodi mai cia cac em. Giang



13

vién nén quan tdm ting em véi tu cach cic em 1a cac cé thé doc 1ap va véi
tu cach 1a nguoi tiép thu kién thirc.

Pham vi tu do sang tao:

Hoc sinh, sinh vién dugc gido vién cho phép Iua chon hoat dong hoc
tap theo so thich cua timg ngudi, cac em duge cing xdy dung ké hoach va
tham gia danh gia gio hoc, bai hoc. Hoc sinh duoc giéo vién khuyén khich
thoai mai xay dung 10 trinh thyc hi¢n va lya chon chu dé hoc.

* Cac phuwong phap day hoc tich cuc

Day hoc theo nhom: Viéc hoc theo nhoém giip cac em tap trung vao
diém manh cta mdi ngudi va bu dap hd tro cho nhau nhitng diém con dang
yéu.Voéi phuong phap nay sé khai thac dugec mot cach toi da cac kién thirc
ma cac em da co, nhitng quan sat vé thuc tién cudc séng va sau do van
dung cac kién thirc d6 vao hién thuc cude séng.

Loi ich cua viéc lam viéc theo nhom: gitp cac em lam viéc chat ché
v6i nhau, hoc héi 1an nhau, phat hién va ton trong diém manh diém yéu
ting ngudi, tat ca vi loi ich chung va dua ra tiéng néi chung.

Vai tro clia giang vién 1 ngudi can biét to chirc nhom, hudng dan cac
em lam viéc, biét cach phan bd thoi gian lam vi¢c mot cach hop li. Ludn luon
theo sat qua trinh 1am viéc ctia cac em dé c6 hudng xur 1i kip thoi.

Vai tro cua hoc sinh sinh vién 1a ludn tich cuc hoat dong, chu dong
két hop véi cac ban dé 1am viéc dat hiéu qua cao.

Day hoc theo hop dong: La hoat dong hoc tap ma trong d6 cac em
hoc sinh sinh vién duoc giao mot hop dong da bao thau tir dau dén cubi bao
gdém cac nhiém vy tu chon khac nhau hogc bat budc hoan thanh trong mot
khoang thoi gian nhat dinh. Trong hoat dong nay cac em duoc chu dong
trong viéc quyét dinh thoi gian 1am viéc cho bai tdp va nhiém vu cta minh
theo trinh tu ma minh dé ra.

Pay 1a hinh thirc day hoc mang tinh c4 nhan hoa, tao diéu kién phan



14

héa duoc trinh d6 cua cac em. Qua d6 khuyén khich cic em phat trién t6i
da dugc nang luc tu hoc, tu kiém soat va danh gia duogc két qua hoc tap cua
chinh ban than minh.

Vai tro cua giang vién la nguoi thiét ké, xay dung nhiém vy, td chiec,
huéng dan cac em nghién ciru thyc hién theo dung hop dong tiy theo ning
luc ca nhan cua cac em.

Vai trd cta hoc sinh sinh vién 14 nguoi truc tiép thuc hién ndi dung
hoc tap theo kha ning cua chinh ban than minh nén cic em c6 quyén tu
quyét viéc ndo lam trude viée ndo 1am sau. Cac em tu giai quyét cac van dé
phét sinh voi su hd trg cua giang vién hoic cac ban khac.

Day hoc theo dw dn: Dy an 1a mot du dinh ctia mdt ké hoach cén
dugc thuc hién trong diéu kién tai chinh, trong mot khong gian va khoang
thot gian nham dat dugc hiéu qua, muc dich da dua ra. Day hoc theo du an
can bam sat thyc té, c6 y nghia gan két véi dicu kién xa hoi, gy duoc niém
yéu thich cho ngudi hoc, nang cao tinh tu luc cua cac em.

Vai trd cta giang vién dé 1a huéng dan, gitp dd cac em tao moi
truong 1am viéc tot nhat cho cac em.

Vai tro ctia hoc sinh sinh vién d6 1a cac em chinh 1a nguoi quyét dinh
phuong phap tiép can van dé ciing nhu phuong phap giai quyét van dé. Cac
em giai quyét bang k¥ niang thong qua lam viéc nhém, cac em la nguoi thu
thap dir liéu tir nhiéu nguon khac nhau rdi phén tich, tong hop va tich liiy
kién thirc thong qua qua trinh lam viéc cta chinh ban than.

Nhu vay c6 thé thdy day hoc tich cuc 1a phuong phap day hoc kha
méi mé va lay hoc sinh sinh vién lam trung tim. Piéu ndy gitip cho cac em
co su chu dong linh hoi kién thurc, tu tin hon va co6 trach nhiém véi ban
than minh. Day hoc tich cuc chinh la phuong phap vo cung huu hiéu trong
thoi budi 4.0 hién nay, cic em c6 thé ty tim hiéu thong tin trén céc trang

mang két hop véi kién thirc dugc hoc trén 16p tir d6 dua ra phuong an hoc
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tap t6t hon trong mdi gio hoc.
1.1.2. Ngh¢é thudt trang tri

“Trang tri 1a sdp xép, bd tri cac vat c¢6 hinh khdi, duong nét, mau sic
khac nhau sao cho tao ra mot sy hai hoa, lam dep mit mot khoang khong
gian nao do” [46, tr.7].

Theo céach hiéu thong thudng, trang tri chinh 1a nghé thuét 1am dep.
Trang tri giip cho doi séng x4 hoi thém phong phi va con ngudi hoan thién
hon, thém yéu doi va yéu cudc song hon. Y thich 1am dep, mong muén cai
dep ludn ton tai hién hitu trong mdi con nguoi cho di nguoi d6 1a ai va
dang séng & bat clr hoan canh nao trong xa hoi. khi ngay 18 tét dén, ai ciing
mudn mic nhitng bd quan 4o dep nhat ctia minh, trong minh that gon gang
sach s&,, trang trf nha ctra sao cho sach s& va dep d&, hap dan. Puong phd
dugc trang tri bang nhitng khau hiéu, co hoa ap phich that lung linh, v.v...

“Trang tri 12 nghé thuat trang tri duong nét, hinh mang, hinh khdi,
dam nhat, mau sic, anh sang,... trén mat phéng( giéy, tuong) hay trong
khéng gian( can phong, 16p hoc, cong vién..) dé tao nén san pham hay hinh
thé dep, hop nodi dung, yéu cau cua timg loai” [21, tr.23].

Mot sb nguyén tic co ban vé bd cuc trong trang tri:

+ Nhdc lai:

Trong hinh thirc sap xép nhic lai, cac chi tiét phai dugc v& voi mat
do béng nhau, phai tuong tu nhau vé hinh thirc nhu mau sic, vé chi tiét, sic
d6 va co khoang cach céch déu nhau.

Str dung mot hoa tiét duoc nhic di nhic lai nhiéu 1an theo chiéu dai
cia dudng diém, tai vi tri t&r phia hodc & ngay trung tdm cta céac truc dbi
xtng, hay theo dudng vién cua chu vi hinh chit nhat ciing nhu hinh vuéng.
Céc hoa tiét tai trung tm céc truc déi xtng cua hinh tron, hinh quat hozc

chay theo dudng cong, duong tron.
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+ Xen ke:

Viéc sir dung mot hoa tiét khi trang tri nhiéu lan s& dan t6i viéc nham
chan don diéu 1am giam bt di nét dep vén co. Ching ta c6 thé dung vai
hoa tiét khac nhau xép xen k& vao nhau 1am cho bai tap trang tri tré nén bt
mat hon. V& ban chét véi cach sip xép nay 1a ching ta dang nhéc lai mot
cum hoa tiét. Phuong phap sip xép xen ké& nay thuong thay & hinh vudng,
hinh tron, duong diém... Cac hoa tiét gidng nhau yéu cau phai déng diéu
v6i nhau vé mau sic, sic do, vi tri va tuong d6i bang nhau.

+ Péi xitng:

Pay 1a phuong phap 1am ma céc hoa tiét dugc xap xép dang dbi véi
nhau qua mot hoac nhiéu truc. Piéu dit ra 1a cac hoa tiét phai c6 su giéng
nhau vé mau sic va phai bang nhau, tuong déng véi nhau vé sac do va vi tri
dé khi chling ta so theo truc ddi xing thi cac hoa tiét phai chong khit véi
nhau. V&i cach sap xép ndy ta thuong thdy ¢ hinh thirc trang tri hinh tron,
hinh vuéng, duong diém... Cac hoa tiét c6 thé ddi xing véi nhau qua mot
hodc nhiéu truc.

+ Cdn doi:

Phuong phap sap xép can dbi duoc biéu hién ¢ chd c4c mang miéng
hodc hoa tiét trong trang tri c6 thé khdng cé su trong dong voi nhau vé mit
dién tich, khong co su tuong dong vé sic do, kich thudc ciing nhu hinh
dang va cach sip xép d6i ximg ma ching duoc twong Xtng voi nhau qua
mot hodc nhiéu truc dé tao cho cac hoa tiét trang tri trang thai can bang.

Cach sap xép nay thuong dugc tng dung trong trang tri san khéu,
cac do6 vat, trang tri tng dung hoi nghi, hoi trudng.

+ Pha thé:

Cach sip xép nay c6 ¥ nghia pha di tu thé go bo, don diéu cua céc
hoa tiét hodc hinh thé trang tri: Trong mot bai trang tri pha thé can c6 céc

mang nho, mang 16n, ¢4 nét cong, co nét thang, co nét doc, nét ngang, co
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hinh tron, hinh tr giac, c¢6 mau nhat, mau ddm, mau lanh, mau néng. Chi
tiét v&, cac mang miéng khong co sy can bang nhau, sic d6 khdng giong
nhu nhau. Tat ca phai duoc phdi hop v6i nhau mot cach dn ¥ tao nén sy bt
mat, hai hoa.

Trong cudc sdng hang ngay, nhitng dd vat nhu dong ho, xe may, xe
dap, ban ghé, 6 t6, bat, 4m chén dia, lo, khin ban, quan 4o, ma ta thuong st
dung. Tt ca nhitng d6 dung d6 déu c6 nhiing hinh thire trang tri riéng voi
muc dich lam cho vat d6 co gia tri tham my hon hép dan va, dep thém.
Nhiing hoa tiét trang tri d6 véi muc dich 1am cho d6 dung c6 hinh thirc
hoan thién hon, hinh dang rat phong pht, khién cho nguoi chiém ngudng
c6 cam giac himg thu va than thién hon. Pay chinh muc dich cubi cung cia
nghé thuat trang tri. Do d6, trang tri chinh 1a nhitng cai thAm my do con
nguoi thiét ké nén dé lam dep cho doi sdng, gilp cho doi séng con ngudi
tré nén hoan my va dang song hon.

Nhu vay c6 nhiu cach biéu hién trang tri khac nhau va cach nhin
cling vo cung phong phu. Trang tri dugc bit ngudn tir trong thuc té cudc
séng va no ciing chinh 12 mot yéu phuc vu cho cudc séng thuc tai do. Cai
dep luoén luén duoc tdn tai vinh h'fmg va dugc coi trong. Con nhiing tham
my kém, nhitng cai x4u, ma nd tam thdi duoc mang dén trong mot khoang
tho1 gian nao do rOi tu no s& bj mat di, khong tdn tai nita.

Pat nudc ta trai qua hang ngin nam chiéu dai lich str, 6 nhimg cong
trinh kién triic va nghé thudt cd xwa ctia chung ta 1a nhimg san pham cta
con ngudi mang tinh thim my cao con & lai, tré thanh nhitng mébc son dai
dién cho giai doan d6 nhu cung dinh Hué, phé cd Hoi An, dinh Tay Béng,
chua But Thap, chua Tay Phuong. Nhitng gia tri dugc cha 6ng ching ta
dua vao tim hiéu va nghién ctru sang tao 1am nén cac hinh thirc trang tri

trén d6 gém st thoi Lé, Nguyén, tréng dong, dd6 dong Pong Son, déu duoc
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ly y tuong tir cudc sdng binh thuong tiép xtic mat thiét v4i con ngudi va
thién nhién nhu con ngudi, dong vat cay cbi, hoa 4.

Nhu vay c6 thé thay khi soi chiéu vao nghé thuat trang tri trén trang
phuc Cao Lan c6 thé thay hoa vin trang tri dugc xap xép theo cac bd cuc
rat da dang. Bén trai ctia cd 40 mang miéng hoa tiét duoc trang tri theo
phuong phap nhic lai, 6 1a su nhic lai cta hinh qua tram va cac hoa tiét
hoa hoi. Bén phai ¢ 4o 1a su sép xép b cuc xen ké& cua ba miéng dap tring
va cac hoa tiét hoa hoi. Ngoai ra hai bén hong 1a sy xuat hién hai qua tram
duoc sép xép bd cuc can dbi theo truc doc co thé, va dﬁng sau lung 4o
chinh 13 bb cuc doi xung gitra hoa tiét qua tram, chim dau canh da, hoa hoi
va hoa tiét buém bay. Céac bd cuc dugc sap dit vo cung khéo 1éo khién cho
trang phuc ¢6 su linh hoat ma khong bi nham chan.

1.1.3. Mau sic va hoa vin trang tri

Mau sdc trang tri

Trong trang tri, mau sic gift vai trd v cing quan trong va 1a yéu to
c6 tinh chi dao quyét dinh vé dep ctia bai vé& trang tri.

Mau sic gy sy phan khich, goi cam xuc twoi méi, an tugng hodc u
budn theo tdm trang ciia ngudi vé ciing nhu truyén dén cac cam xtc dén
vo1 nguoi chiém ngudng qua thi giac va cdm nhan.

Mau sic phu thudc vao ndi dung va muc dich khi trang tri.

Mau sic trong bai trang tri cin phai ¢ mau chinh - mau chu dao dé
lam ro phén chinh ctia bai, ngoai ra con c6 cac mau phu dé bo sung, hd tro
cho mau chu dao dé tao nén cai dep hai hoa cho ca bai ve.

Tuy theo mdi bai ma c6 phuong phap str dung mau sic sao cho phu hop.

Hoa van trang tri

L& nhitng hoa tiét, hinh dang mang tinh trong ddi wéc 1é vé hoa 14,

do vat cling nhu dong vat. Co thé bao gom ca con nguoi dugce lya chon,
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cach diéu di dé 1am sinh dong hon véi su phong phti vé dang hinh nhung
khong vi thé ma mat di cai dac trung va mang mot gia tri vé tinh tham
my. Hoa vin tuy khong cau ky ma lai rat gian don nhung lai mang nhiing
tam tu, tinh cam, tu duy vé cai dep, 1a su cam nhan va soi chiéu lai cua
cudc song.

Trong nghé thuat vé tao hinh noi chung va d6i v6i nghé thuat trang
tri nd1 riéng, hoa van hoa tiét luon ludn dong vai tro cot 161 dé diém to,
phan chiéu lai cudc séng véi nhitng dic diém riéng cia no.

Hoa tiét trang tri

“Hoa tiét trang tri 1a nhiing hinh thu dugc gian lugc di su phirc tap
hay néi cach khac 1a dugc vé don gian, cach diéu dé dung trong trang tri”
[14, tr.12].

Hoa tiét 1a nhimg chi tiét mang hinh mang gid trj trang tri thuong
dugc sap xép va nhic lai theo nhitng quy luat nhat dinh. Hoa tiét 1a nhiing
chi tiét mang dic diém riéng hay phong cach cho mét 16i trang tri nao do.
Nén hoa 13 mang dién tich, hoa tiét dugc sip xép theo quy luat.

Hoa tiét trang tri 1a hinh thtrc trang tri bao gém nhitng yéu to nhu
con trung, hoa 14, dong vat. Ngay ca yéu té vé con nguoi co trong cudc
séng hang ngay da duoc chat loc, cai bién dé lam duyén dang hon, dep d&
hon vé&i nhiéu hinh thic khac nhau nhung van giit dugc dic trung bén
ngoai ctia nd. O van vat xung quanh ta 1 kho tang vé cac loai hoa 13, chim
mudng, dong vét véi nhimg dudng nét, kiéu dang va mau sic vo cung bat
mat dé dua vao trang tri. Tuy nhién khi thyc hién trang tri chiing ta khong
phai ctt dua nguyén ban vao dé trang tri ma can lya chon nhiing dudng nét
pht hop dé rdi sang tao va don gian hoa di dé no tré thanh hoa tiét trang tri
thi méi sir dung duogc.

Khi quan sat mot s6 hoa tiét von cb ta s& thay rd nhiing diéu nhu

trén: Hoa tiét trang tri tai cac dinh chua, hoa tiét tréng déng, trén cac lang
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mo hodc hoa tiét thd cam cua cac dan toc vung cao.

Nhu vay c6 thé thdy mau sic va hoa van trang tri trén trang phuc gop
phan rat 16n vao thanh cong cta bo trang phuc. Pdi véi trang phuc Cao Lan
thi c6 thé thdy mau sic va hoa vin trang tri rat bat mat mic du khong hé sic
sO va phd truong.

1.1.4. Thoi trang va thiét ké thoi trang

“Thoi trang 1a cach an mac, trang diém duoc va chudng trong mat
thoi gian nao d6” [46, tr.26].

Thoi trang chinh 1a su thé hién quan diém tham my dugc pho bién tai
mét dia diém, khong gian, thoi gian va ¢ trong mot bdi canh cu thé béng
cach str dung gidy dép quan 4o, phuong phap trang diém, cac kiéu toc va ty
1& co thé, st dung phu kién. Qua do, ta co thé théy c6 rat nhiéu yéu td tao
nén dinh nghia Thoi trang cht khong phai chi gbi gon boi quan 4o.

Thoi trang xuat hién khi nhu cau con ngudi ngay cang ting lén,
khong con 1a “an chic, mic bén” ma phai “dn ngon, mac dep” thoa man
cudc sdng. Va thoi trang dugc ra doi nhu moét quy luat tit yéu, gitp con
ngudi thé hién cai toi, sy tu tin cta ban than théng qua phong cach riéng
biét tro thanh mot cong cu hoan hao gitip con ngudi dién dat. Chiing ta cam
nhan thoi trang theo nhiéu phuong dién khac nhau nhung tinh tham my lai
1a mau chdt cua nhitng cudc tranh luan. Tinh tham my, ngh¢ thuat ddi véi
moi ngudi s& cd nhitng cam nhan khac nhau qua cac cam quan vi trong mdi
nguoi ching ta vé dep khong thé dinh nghia: nd c6 thé dep, y nghia véi
ngudi nay nhung lai gdy kho chiu véi nguoi kia. Khdng cd dinh nghia
chinh x4c nao vé xéu/dcp, diéu d6 ndm & cam nhin cua mdi ca nhan.
Chung ta dugc quyén nhan xét, by té quan diém ciia ban than vé mot style,
cach phéi dd cia mot ai d6. Nhung trén hét, hay nhin moi thir theo nhiéu

hudng va dat ban than vao ho trudce khi phat ngon.
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Khéng nhu xu huéng thoi trang thuong chi 13 sy thé hién thim my
in mic, xu thé thoi trang trong mot thoi gian ngén, thoi trang 1a 13 su ndi
1€n cua céac bo suu tap theo mua nhu xuan ha hodc thu dong va dugc cong
chiing don nhan trong mot thoi gian dai. Phong cach hay con goi 1a style an
mic 13 mot biéu hién duoc kéo dai qua nhiéu nam, nhiéu mua thoi trang va
thuong dugc an theo véi cac trao luu van héa biéu tuong, cac diu hiéu xa
hoi, giai cép.

Du thudong duoc st dung gin két v6i nhau nhung thuat ngi vé thoi
trang khac vé6i trang phuc. Trang phuc chil yéu mé ta chi yéu vé cac ky
thuat may mic va mé ta vé chat liéu, trong khi thoi trang duge noéi dé chi su
mo ta dic biét nhu in mic voi phong cach thoi trang cao cap hodc hoa
trang va mang mot style riéng biét.

Trang phuc

Theo Gido trinh My thudt trang phuc, Nxb Gido duc Viét Nam, cua
tac gia Tran Thay Binh thi "Trang phuc I tip hop tat ca cac vat pham ma
con ngudi mang, khoac trén co thé nham muc dich che day, bao vé va
lam dep (bao gdm quan 40, n6n mil, ging tay, bit tat, kinh, do trang stc,
giay dép, ...)" [7, tr.5].

Trang phuc 1a két qua cta sy phét trién lodi nguoi, 1a sy tuong tac
gitra cac diéu kién sdng va sy ton tai ciia con ngudi, 1a ngdn ngit giao tiép
ctia con ngudi véi thé gisi quan, thé hién mot phan yéu tb vat chat va tinh
than cua xa hoi.

Sy khac biét cta cac linh vuc trong méi quan hé doi séng cong dong
chua hinh thanh rd nét thi trang phuc van con ¢ mic do don gian. Khi
mdi quan hé nay trd nén phuc tap thi trang phuc ciing bién doi.

Sy phan chia giai cip, phan biét tang 16p cling dugc thé hién rat

ré nét qua trang phuc.
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“V&i mot x3 hoi dat dén trinh do phat trién cao cua khoa hoc k¥
thuat, van hoa xa hoi phat trién ruc rd thi trang phuc trd thanh cong cu
thé hién tam tu nguyén vong cia mdi cd nhan va thé hién cai téi cua
minh” [7, tr.14].

Theo Pai tir dién Tiéng Viét: “Trang phuc thuong bao gdm hai cach
hiéu d6 1a: cach dn mic va quan do. Pay dugc xem la cach hiéu thong
thuong va kha pho bién ctia nhidu ngudi trong xa hoi “[31, tr.45].

Trang phuc hay y phuc chinh 1a nhimg d6 d& mic nhu dé doi
nhu khan, mi, non va dé di nhu gidy, dép, tng. Ngoai ra, trang phuc duoc
b6 sung thém nhimg d6 nhu trang suc, that lung, vi da, bang do, ging tay.
Véi chirc ning chi yéu cua trang phuc 1a bao vé co thé con nguoi, do 1a
chtic ning co ban nhat. Sau dé, trang phuc con cé chirc ning 1am dep cho
con nguoi, cho cudc séng.

Do nhiing khac biét vé dia 1y, vé van hoa ma trang phuc cta timg dia
phuong, timg quéc gia lai c6 nhiing dic diém khong gidng nhau. Ly do
xuat phat tir nhitng khac biét vé tp quan, trinh d6 van minh, phong tuc, tin
nguong, khi hau, dia 1y, kinh té, lich st Trang phuc ciing 1a dau hiéu nhan
biét vé giai cap, dang cip cua nguoi st dung ching. Trong mot xa hoi co
dang cap, giai cap thi trang phuc 1a mot ddu hiéu bén ngoai dé nhan thay
vi tri x4 hoi cua con nguoi. T nhitng dd khoéc 18n than thé don gian
nhu thoi nguyén thity v6i chat lidu 1am bang vo cdy, 14 cAy hay bang chat
liéu da thi dén nhitng bo trang phuc hién dai dugc cat may rat cau ky va
ki ludng bang nhimg chit liéu quy hiém hodc dit d6 phu hop véi timg
ngit canh, méi truong lao dong cling nhu nghé nghiép cia con ngudi.
Trang phuc rat quan trong, ndé cong hién cho nén vin minh cua con
nguoi duge phat trién manh mé hon. Trén cac trang phuc cia thdi xua

ma cha yéu |a cac bo triéu phuc, cac trang phuc 18 hoi dan gian, va ngay
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nay ching ta co thé thiy l1a cac trang phuc biéu dién mang tinh nghé
thuat giai tri cao, trang phuc nir giéi, tré em duoc dét, trang tri, nhiéu khi
trang tri bang chi kim tuyén hodc chi voi nhiéu mau sic khac nhau. Trén
nén trang phuc cta gidi quy toc cd nhirng bo dat trén minh 1a da quy,
hodc nhitng kim loai quy hodc dung cac bd clc khuy bang chat liéu vang.

“Trang phuc c6 thé chia thanh nhiéu loai: L& phuc, trang phuc cong
s0, trang phuc theo mua quéin phuc, trang phuc san khau, trang phuc 18 hoi,
trang phuc truyén thdng, trang phuc ton gido, trang phuc dan toc, trang
phuc thé thao” [43, tr.56].

Trang phuc dan t¢c

“Trang phuc dan tdc 12 quan 40 va trang phuc truyén théng cua
mot quéc gia, mot dia phuong, mot dan toc, hoac co6 khi la mot thoi ky lich
sir nao d6 ctia mot nhdm ngudi. Mic qudc phuc thudng mang ¥ niém cung
c6 tinh than doan két cia mot cong dong hay doan thé” [43, tr.22].

Trang phuc dan tdc khong chi mang dam nét gia tri ctia ban sic van
hoa dan gian ma nd con chira dung nhitng gia tri lich sit nghé thuat, cua
tung toc nguoi. Trang phuc dan tdc dugce coi la mot trong nhirng di san van
hoa truyén thong doc ddo mang nhitng nét dic trung ving mién dé& nhan
biét ctia timg dan tdc.

Mbi dan toc lai cO phuong phap st dung trang phuc cta dan tdc
minh theo nhimg dic diém vin héa riéng va cé nhiing nét tao hinh trang tri
rat riéng biét. Cac nét hoa vin, mau sic ciia mdi loai trang phuc, hoa tiét,
dan toc déu thé hién ban sic riéng, c6 nhitng nét doc dao. Cach an mdc cua
cac dan toc thé hién & cac bo trang phuc déu ¢6 nhiing ¥ nghia khac nhau,
trong d6 chira dung nét dep vé vin hoa truyén théng va phong tuc tip quan
cua dan toc do.

O nhiéu noi dong bao dan toc chi mic trang phuc riéng ctia dong bao

minh trong nhimg dip trang trong hodc trong di nhu 18 tét khién cho trang
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phuc nay bién thanh mdt trang phuc chi dung trong nhimg ngay dic biét
mat di nét vian héa quen thudc véi doi sdng hang ngay ctia ngudi dan dia
phuong. Tham chi trang phuc cta dan toc & mot sd noi con khong thiy xuat
hién trong cudc sdng ciia nguoi dan ban dia. Hién c6 rat nhiéu thanh nién
dan tdc it nguoi con cd cam giac ngai khi khodc I1én minh trang phuc cta
dan toc minh trudc & noi tu tdp dong ngudi ma thay vao do l1a trang phuc
tdy au. Chinh vi vay viéc phéat huy va bao ton cic gia tri cta trang phuc
truyén thdng cac dan toc it nguoi dang trd thanh mot trong nhimng diéu vo
cling cap bach trong xu thé phat trién va hoi nhap hién nay.

Noi t6i van hda dan toc 1a ndi téi mét linh vuc that da dang va
phong phd, tir cudi xin, thd cang, hoi he, di lai, cach thirc lam an, ca hat,
vui choi, nép nha ¢, tang ma miéng an, quin 4o mic. Trong do, trang phuc
dan toc 14 cai ma & d6 ban sac dan toc biéu hién rd rét nhat, thuong xuyén
va lau bén nhat theo ding nghia den ciia no.

Tuy theo diéu kién ciia moi trudng tu nhién nhét dinh, con nguoi
ding nhiig chat liéu nhu vo cdy, day, gai, to dét nén trang phuc dé mic.
Quan 4o khong chi dé chdng lai nhitng diéu kién tu nhién khong c6 loi cla
moi truong va dé bao vé cho co thé ma ngay tir thoi xa xwa, quan 4o da 1a
vat trang tri va 1am dep cho co thé ctia con nguoi. Vi vay, ¢ loai vat dung
hang ngay nhu trang phuc, mdi dan toc thudng cd nhiing bi quyét hay céach
thirc may, trang tri mang tinh chat khac biét dé thé hién truyén thong tham
my ctia minh ciing nhu tdm 1y, ¢6 ¥ thire rd rét 1a thong qua trang phuc dé
6 thé phan biét dan tdc minh vdi cac dan tdc khac. Vi vay, & mdi dan tdc
d3 sém co cach thire riéng vé an mic, phu hop véi gidi tinh, Iira tudi, phi
hop voi dia vi xa hoi. Doi khi cach thirc nay lai rat nghiém ngit khién moi
ngudi phai chdp hanh tuan theo.

Do d6, trang phuc chinh 13 mét trong nhitng yéu t4, nhitng pham

chat ndi troi nhat ctia van hoa dén toc. Trang phuc co su bién doi ludn ludn
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phat trién va van dong theo ting hoan canh lich st cu thé, nhung trang phuc
van ludn lubn van giit duge céi ban sic, nén tang ban dau, d6 chinh 1a sy két
hop giita cai truyén thdng va sy d6i méi cua trang phuc, cta vin hoa.

Trang phuc déan toc hién nay van tiép tuc bién d6i qua ban tay khéo
1€o ctia cac nghé nhan, theo dong thoi gian.

Khai niém thiét ké thoi trang

Thiét ké thoi trang chinh 1a cong viéc thiét ké quan 4o, trang strc,
phu kién... d6 1a nhitng mén d6 c6 thé t6n 1én vé dep cho con nguoi.
Day duoc coi 1a 1 nganh cong nghié¢p lam dep va dugc phan chia
rach roi thanh 3 linh vuc chinh, d6 1a: thiét ké trang phuc, thiét ké
trang strc va thiét ké phu kién [45, tr.15].

Thiét ké thoi trang hién nay 1a mot cong viéc thoi thugng va c6 gia
tri cling nhu vi thé trong xa hoi, da dugc khéng dinh trong cudc séng hién
dai khi ma nhu ciu an ngon, mic dep da tré nén qua ddi than thudc. Tuy
rang trang phuc da dugc xuat hién tir rat lau doi, nd c6 mat cung lic va
song song véi sy phat trién ctia loai nguoi, nhung lich sir vé thiét ké thoi
trang mdi chi chinh thirc duge xac nhan va cong nhan trong thoi gian gan
day va c6 mét sy anh hudng rt 16n dén tat ca moi mat cua doi séng xa hoi.

Thiét ké thoi trang 13 phuong phap thiét ké kiéu déng, tao phong
cach cho trang phuc, bao gom ca phu kién va do trang strc. Py 1a mot cong
viéc doi hoi su yéu nghé, tam huyét véi nghé va chiu rit nhiéu su anh
hudng cta cac yéu to vé nghé thuit, van hoa cling nhu sy phat trién ctia xa
hoi theo timg thoi khac va thoi gian, khong gian cu thé & cac mat sau:

Mot 13, thiét ké thoi trang ¢6 tam anh hudng dén nhu cau tiéu ding
vé mit hang quan 4o, trang sirc 1am thay d6i vé cach an mic thoi trang va
xu huéng thoi trang tai mot thoi gian nhét dinh.

Diéu tht hai, hién nay thiét ké thoi trang anh hudng boi su thay doi,
su giao luu cling nhu tiép XUc vin hoa va dap tng nhu cau ngay cang cao

cua thi truong.
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O ca hai mat nay, thiét ké thoi trang déu di d6i v6i quan niém thim my,
van hoa ctia mot thoi dai nao d6 va trinh do kinh t& va hay néi mot cach vin
hoa hon thi trang phuc chinh 14 tim guong phan chiéu doi séng xa hoi.

Khi dé cap dén khai niém vé thiét ké thoi trang thi chirc ning cia
quan 4o 13 huéng dén 1am dep, 12 su thim my, giai doan ndy vuot qua giai
doan che phu thin thé va lam 4m. VAo luc nay cac nha thiét ké thoi trang
chinh 1a nhitng nguoi lam dep, tim toi nghién ciu dé thiét ké nén nhing
trang phuc dep nhat, hoan my nhit giup cho con ngudi dep hon trong moi
hoan canh. Nhiing tac pham thoi trang duoc tach biét thanh hai huéng dé 1a
thoi trang tng dung va thoi trang trinh dién.

Mot 13, hudng thoi trang trinh dién 12 phuong phap ma nha thiét ké
thé hién y tuong thiét ké thoi trang clia minh theo mot chu dé, hay do 1a
mot sy thir nghiém céac chat liéu méi ciing nhu ki thuat méi trong nganh
thiét ké. Co thé thdy nhimng bd suu tap thoi trang vé trinh dién 1a nhiing bo
suu tap tao duoc an tuong va khang dinh dugc phong céch, thim my cua
nha thiét ké trudc cac dong nghiép ciing nhu gidi chuyén mon.

Hai 13, hudng thoi trang tng dung gitip cac nha thiét ké tao ra nhimg
bd quan 40 mang phong cach ngay thuong trén yéu ciu cta cong ning, tinh
hitu dyng, thuan tién, thodi mai nhu di ti€c hay cong s, mic & nha. Nhiing
bd quén 4o, trang phuc ndy ciing dugc tng dung vé k§ thuit méi ciing nhu
chét liéu méi sao cho phu hop voi cong ning sir dung. Cac bd suu tap Gng
dung thuong nhiam téi nhitng ngudi quan tdm dén thoi trang hang ngay
chinh 12 s6 dong nguoi tiéu ding.

Nhu vay cong viéc thiét ké thoi trang xuat hién tir kha lau. Khi quan
sat cac tac phém vé hoi hoa cua thoi ki phuc hung, thoi ki trung co, thi c6
thé thay co su khac nhau kha rd & trang phuc cta céac giai cip trong xa hoi
thoi ki trude ddy. Tai thoi ki trude thap nién 80 cua thé ki XIX, thiét ké

quan 4o la mot cong viéc mang tinh chat tha cong va nhiig nguoi lam ra
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nhitng bd quén 4o d6 du 1a cho vua chua hay dan thuong thi ciing chi 1a
nhitng ngudi mang trong minh dia vi vo cing thap kém, khong c6 vi tri
trong xa hoi. Thoi d6 nghé thuat phai la nhirng gi tinh tly nhu sang tac
kich, hoi hoa, am nhac, tho ca.

Phai dén cudi thé ki XIX, ma chinh xac 1a bit dau tir ndm 1880, linh
vuc nghé thuat dd duoc md rong hon va xi hoi ¢di md hon chap nhan
nhirng dang nghé thuat moi, trong dé cong viéc thiét ké tao dang va céc vat
pham duoc coi trong. Cong viéc thiét ké tao mang dén nhiing san pham
khong chi dep bén ngoai ma con cé nhimng tién ich ing dung dén tan tay
clia ngudi tidu dung Va trong xa hoi ai ciing c6 thé duoc str dung nhiing gia
tri ngh¢ thuat do, nguoi lam ra cac san phém ngh¢ thuat thoi ki nay da duoc
xa hoi ton vinh 14 ngudi nghé si. Chinh tai thoi diém nay, nghé thiét ké thoi
trang da duoc ra doi va dugc xa hdi coi 1a mot nghé c6 vi tri, chd dung
trong x4 hoi. Sy phat trién va dinh hinh cta nganh thiét ké thoi trang kéo
dai trong sudt thé ky XX véi viéc xuat hién nhiéu budi trinh dién thoi trang
tmg dung cling nhu thoi trang trinh dién, thoi diém nay nhing tap chi thoi
trang hang dau thé gidi di bat dau ra doi va dugce céng chung don nhén.
Vao thoi diém dau cta thiét ké thoi trang thi thoi trang may san va cao cap
khong co6 sy chénh 1éch, phan biét nhu hién nay ma hau nhu cac trang phuc
déu duogc cac nha thiét ké thiét ké riéng biét va dugc 1am thii cong vo cling
tinh té. Pau thé ki XX xuat hién nhiing chit liéu vai mang gia tri cao nhu
lua, len va kiéu dang cua trang phuc van la kiéu dang dong hd cat hay
nhiing tang vy vdi nhiéu 16p bén ngoai va bén trong bao boc 1an nhau cia
tho1 trang quy toc.

Thoi diém nay su phat trién ctia CAc truong phai thiét ké, ndi bat 1a
Art Deco ciing dua thoi trang mang téi mot gia tri c6 dong hon, xuc tich
hon. Xa roi nhitng tang 16p vay voc cong kénh va vudng viu, Art Deco

mang t6i nhitng bo vay ao gon gang, vo cung tré trung va don gian. Cung
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v6i d6 trong thoi diém nay phong trao nam nir binh déng ciing co su tac
dong va dem lai mot cai nhin ddy moéi mé cho trang phuc nir gioi, khi ma
nhung bd quan 4o dugc cit may sin gon gang, dep d& va tré trung ngay
cang duoc cic nha tao mau hudng dén. Thiét ké thoi trang da budc dén mot
giai doan mdi, d6 1a su hoa nhap sdng chung gitta thoi trang thoi trang cao
cip va may sin, c6 hu va phong khoang, giira su c6 dién va hién dai. DOng
thoi trang ddy cudn hut nay da tao sy thich thii va day hap dan moi tang 16p
trong xa hoi va kéo dai cho dén tan ngay nay.

Nhu vay c6 thé thdy, ngay nay thiét ké thoi trang duoc xem 13 mot
loai hinh ngh¢ thuat vi n6 rat quan trong véi doi séng, v6i nhu cau hang
ngdy clia con ngudi Ma né con 1a loai hinh nghé thuat sang tao mang dau an
riéng ctia nguoi str dung va mang dén nhitng gia tri thim my co ban. Thoi
trang hién nay khong thé thiéu trong cudc séng hang ngiy ctia con nguoi.
1.1.5. Thiét ké thoi trang ldy y twéng tir trang phuc dén tjc

Thiét ké thoi trang tir ¥ tudng trang phuc dan toc 1 mot dé tai ludn
ludn thu hat cac nha thiét ké tir trude dén nay. Y tudng trang phuc din toc
1a ¥ twong mang tinh truyén théng, dan tdc, mang ddm hdn ¢t cia nén vin
hoa dan toc trong timg hoa tiét trang tri noi riéng ciing nhu tao hinh trang
phuc noi chung. Tir ¥ tuéng d6 nha thiét ké s& sang tac nén nhitng bd suu
tap thot trang vo cung chat luong co thé tir hoa tiét hoa van dan tdc hodc
dua vao kiéu dang, mau sac cia trang phuc d6 dé thiét ké thoi trang tly vao
chu ¥ cta nha thiét ké.

Pé hiéu 6 hon viée thiét ké thoi trang tir ¥ tuong trang phuc nhu thé
nao ching ta s& cung nhau quan sat mot s bd suu tap thoi trang trong
Festival “Tinh hoa Tdy Bdic - Huwong sdc Lao Cai”, ngudi dan va du
khach d3 duoc chiém ngudng cidc man trinh dién thoi trang nghé thuat
day an tuong véi tén goi “Tho cam - Cau chuyén tinh yéu” cia cic nha

thiét ké thoi trang ndi tiéng.
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Céc b suu tap 1a su két hop hoa van hoa tiét trén trang phuc truyén
théng cua dong bao dan tdc voi nhitng dudng két ciu riéng vo cung doc
d4o khién cac bo trang phuc vira mang nét riéng cua ting dan toc duoc
ldy lam ¥ tuong sang tic vira mang tinh tham m¥ cao hoa nhap xu thé
chung. Tir nhitng trang phuc mang dam ban sic dan toc Viét Nam dén
nhitng bd 4o dai cach tan hién dai dugc thé hién trén san khau déu khién
ching ta hao htrc, mong doi. Pbi véi trang phuc iy ¥ tudng tir trang
phuc H’Mong thi tho cam khong nhiing 14 tinh yéu trao giri bao doi, tho
cam khong chi 1a trang phuc, ma con 1a ciia hoi moén cho con gai khi vé
nha chong, 1a thuéc do cong dung ngdn hanh cia ngudi phu nir. Voi
nguoi H’Mong, vai lanh 1a loai vai cha yéu dé dét nén trang phuc. Véi sy
tinh té k¥ ludng, cau ky trong ting hoa vin 1a nét tim linh truyén thong
ctia dan tdc co tir xa xua ma khong chi chtira dung tinh tham my. Ngay
nay, phu nit Mong van git gin ban sic dan tdc qua trang phuc doc ddo
ctia ho, van théu thlia, dét vai, trong lanh [PL3, H1.1, tr.141].

Con v61 B suu tap thoi trang thé cam dan tdc Dao cta nha thiét ké
David Minh Pic da mang khan gia dén can ké hon voi nhitng mau sac
hoa van déc trung voi mau do tuoi ruc rd quen thudce lam tong mau chu
dao cua nguoi Dao: cd 4o, bong trén nguc 4o, khin do. [PL3, H1.2,
tr.141].

Bo suu tap thoi trang thé cam dan tdc Gidy cta nha thiét ké Tran
Thanh Man duoc iy ¥ tudng tir trang phuc truyén thong cia dan toc
Giay. Cac hoa tiét c6 nhiéu nét dic sic, tao dugc diém nhan va c6 diém
khong gidng voi cac dan toc khéc, trén trang phuc khong c6 nhiéu céc
hoa tiét sic s, it théu thua, co céac bang vai vang, dé, xanh... vién quanh
cd va vién quanh vat d0. Cuc 4o thudng dung la ctc vai [PL3, H1.3,

tr.142].
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Nha thiét k& Minh Minh bi mé hoic béi su quyén rii cua chiéc khin
piéu vung cao, dugc st dung hoa tiét théu tinh té vao trong bd suu tap
cia minh. Quan 4o cua vo chong ngudi Thai véi hinh théu hinh con rai cé
1a biéu tuong cho gia dinh hanh phuc, tinh yéu sit son. Trang phuc cua
phu nit dugc khic hoa véi chiée 4o “xtra com” ngin, bo sat ngudi, phia
trude c6 hai hang cic hinh hoa hoic hinh con budm, hinh rua, bang kim
loai hay bac, tuong trung cho su két hop cta phai nam véi phéi nit, tuong
trung cho sy hai hoa am duong. Cung v6i nhitng “khut piéu” trén khan
piéu ciia phu nit Thai, hoa tiét nay tuong trung cho troi va mang théu
vudng tinh t& ¢ hai diu khan tuwong trung cho dat, khan piéu ciing lién
quan dén mo tip hoa ban gin lién véi tinh yéu ctia mot chang trai nghéo
tén la Khum véi ¢d gai xinh dep tén 1a Ban [PL3, H1.4, tr. 142].

V&1 nghé thuat trang tri trén trang phuc cia nguoi Nung Din
da dugc cong nhan di san van hoa phi vat thé quoc gia duoc thé cam Lan
Rimng khéo 160 két hop trén nhimg bo trang phuc c6 tinh thim my cao va
vO cling hién dai. Cac mau hoa vin trang phuc nguodi Nung véi tong mau
tram, nhung lai c6 su thu hat vo cing dic biét boi cac duong nét théu vo
cung cau ky, tinh té va dep mat [PL3, H1.5, tr.143].

V¢é dep cua trang phuc nguoi phu nit dan toc Tay con ndi bat nho
su quyén rii, doc dao cta nhitng bd trang strc vo cung bit mat. Trang sirc
phu nir Tay vo cling don gian nhung lai c6 du cac thé loai co ban nhu Xa
tich, vong chan, vong tay, vong co... Day bao dao tir xa xua di dugc cac
cd gai Tay coi 1a mon qua hiém va mang ¥ nghia vé tinh yéu trai gai, vat
dung nay duoc nhiéu co gai giri gam tam tinh ciia minh danh ting cho
ngudi con trai ma ho yéu mén. Bo suu tap cua nha thiét ké Duy Nguyén
v6i cam himg tir thac tinh yéu va nhiing rudng bac thang tang ting 16p
16p, dong thac bac, xa tich bac hat ntt cuc cua trang phuc nguoi Tay
[PL3, H1.6, tr. 143].
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Trang phuc dan toc X4 Pho gay an tuong bdi su cau ky, day tinh
ngh¢ thuat, tuyét dep, lam thu cong vaoi vai bong tu théu, tu dét c6 nhudm
cham den. Nghé thuat trang tri hoa van dic sic trén trang phuc cta nguoi
X4 Pho di dugce cong nhan 1a di san van hoa phi vat thé qubc gia. Trang
phuc nguoi nit dugce trang tri hoa vin nhiéu mau sac, ngoai ra cé trang tri
hat cudm dugce khau vao 4o ngudi Xa Pho rat cau ky, & gitta 1a hoa vin
hinh tam giac hay hinh thoi c6 mau trang, xanh, d6, chi yéu 1a gam mau
ndng. Cac hoa vin duong trau di hay mau da con trin d3, phan anh thim
my va tinh my thuét rat cao, cho thay dugc khat vong séng manh liét cua
nguoi Xa Pho thé hién thong qua bd trang phuc truyén thong cta dan toc
minh [PL3, H1.7, tr.144].

Nhu vy c6 thé thiy thiét ké thoi trang 14y ¥ tudng tir trang phuc 1a
mot dé tai rat giau tiém ning khi tiép can. Cac nha thiét ké thoi trang da
bién tau, khai thac nhiing dac diém cb dong, bat mat nhat cua trang phuc
dan toc dé tir d6 phat trién, hinh thanh nhimg b suu tip vo cung chit
lugng cong hién cho doc gia.

1.2. Khai quat vé nguwoi Cao Lan va trang phuc ciia ngwoi Cao Lan &
Bic Giang
1.2.1. Vai nét vé cong dong ngwoi Cao Lan ¢ Bic Giang

Nguoi Cao Lan, tén goi khac la San Chay, San Chi, Hon Ban, San
Chéy 1a mot dan toc cu tra tai mién bic Viét Nam. Tai Viét Nam ngudi
San Chay la mdt dan tdc trong sb 54 dan toc tai Viét Nam, co dan sb
nam 2019 1a 201.398 ngudi [43, tr.34]. Ngudi Cao Lan ndi tiéng ngon
ngit thudc ngir chi Thai trong Hé ngdn ngit Tai-Kadai, ma ta c6 thé hiéu
& day 1a tiéng San Chay.

Nguoi Cao Lan chu yéu sinh séng & ba huyén Ham Yén, Yén Son,
Son Duong thudc tinh Tuyén Quang va hai huyén huyén Son Pong, Yén

Thé tinh Bic Giang, ngoai ra con phan bd & huyén Phu Luong tinh Thai


https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%A2n_t%E1%BB%99c
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1c_d%C3%A2n_t%E1%BB%99c_Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%E1%BB%AF_chi_Th%C3%A1i
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%87_ng%C3%B4n_ng%E1%BB%AF_Tai-Kadai
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Nguyén, va nam rai rac cc tinh ¢ ving dong bic Bic Bo khac nhu Yén
Bai, Cao Béng, Quang Ninh, Lang Son.

Dan sb: theo diéu tra dan s6 2015 ngudi Cao Lan 1a 170.000 ngudi
[43, tr.12].

Ddc diém kinh té

Nguoi Cao Lan 1am rudng nude 13 ngudn coéng viée chinh, trong doi
song lao dong thi néng nghiép dong vai trd trong yéu. Trong cudc séng
ngudi San Chay sdng rat yéu thuong va dum boc 13n nhau, hd trg nhau
nhiéu mat. Ngoai ra c6 mot s6 dan toc nhu San Chi vi khong c6 rudng dé
lam nén nghé lao dong chinh cta nhitng nguoi dan noi day van 14 1én ring
lam nuong ray tirc 14 1am lta nwong dé dam bao cudc sdng hang ngay.

T6 chirc cong dong

T6 chirc lang x6m tai ddy thudng sinh sdng tir vai ba ho gia dinh nho
dén vai chuc ho tap trung gia dinh tuy vao thoi gian sinh séng hodc thoi
gian phat trién cua lang xa, doi séng rat vui vé, gin bé yéu thuong hd tro
1an nhau, c6 16i séng cong dong vian hoa.

Hon nhan gia dinh

Dan toc Cao Lan cé rat nhiéu ho, trong ¢6 mdi ho phan ra lam céc
chi khac nhau. Mdi ho s& c6 cacdiém khac biét vé tap tuc. Mdi mot ho lai
thd clng “Huong héa” mot vi than linh cu thé trong nha. Trong hé thong
gia dinh cta nguoi Cao Lan, ngudi dan ong lam cha nha. Nha trai to chuc
dam cudi cho con nhung sau khi di xong tit ca cac thu tuc thi c6 dau van ¢
nha cling cha me rudt, thi thoang méi vé gia dinh chong déi 1an cho dén khi
nao mang thai thi méi vé nha chong & han.

Van hoa

V& trang phuc: Thoi dai hién nay quan 4o, trang phuc ctia ngudi Cao
Lan kha giong véi trang phuc ciia ngudi Kinh hodc nguoi Tay. Ngay

thuong phu nit Cao Lan thuong dung chiéc diy deo bao dao quin quanh


https://vi.wikipedia.org/wiki/Y%C3%AAn_B%C3%A1i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Y%C3%AAn_B%C3%A1i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Cao_B%E1%BA%B1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A3ng_Ninh
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BA%A1ng_S%C6%A1n
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thit eo trong nhu mot chiée thit lung. Trong nhitng dip 18 tét, hoi he, cac co
gai thuong deo hai hodc ba chiéc that lung bang lya hodc bang nhiéu véi
nhitng mau sic bit mat khac nhau nhin rat dep va rit riéng cho dan toc nay.

Dan toc Cao Lan c6 rat nhiéu truyén co, tho ca, ho, V&, tuc ngit, ngan
ngit. Pic biét sinh ca 1a mon van nghé rat thu hat va mang tinh dac trung
ving mién ctia ngudi Cao Lan. Cac diéu mua ctia dan toc Cao Lan gdm cO:
mua thrflp dén, mua dam c4, maa tréng, mua chim gau, mda xuc tép. Nhac
cu dugc dung & ddy rat nhiéu chung loai bao gom cac loai kén, chuéng,
tréng, thanh la, ndo bat,...

Vao ngay hoi dinh, hoi xudn, tét nguyén dan... nguodi Cao Lan to
chtic cac cudc vui choi gidi tri v6i nhiing trd choi mang day tinh sdi noi,
hao hing nhu: danh quay, "van rau cai", tung con, "tréng cay chubi',...

Nha ctra: No6i 1a nha cua nguoi dan Cao Lan, nhung thuc ra day chi
1a ctia mot nhom thiéu sd nguoi dan toc tai Son Bong, Bic Giang. Nha cua
ngudi dan Cao Lan ngu tai cac noi Khac c6 rat nhidu nét gan giii véi nha
cia nguoi Tay - nguoi Nung. Riéng nha cia nhdm nguoi Cao Lan ¢ Son
Pong co thé thay nha ctra ctia ho ¢6 nhitng nét rat riéng, mang ban sic vin
hoa dic biét, nha cua ho khong cé nét gidng véi nha cua dan tdc nao ca.
Nha san, vach che sat dt, xa trong tudng 1a nha dat.

Nha ctia nguoi Cao Lan c6 bo khung nha véi vi kéo co cau tao vo
cung don gian nhung lai rat chic chan. C6 hai kiéu nha la: "nha trau duc"
va "nha trau cai". Nha trau cai vi kéo bdn cot. Nha trau duc vi kéo ba cot.
Vé t6 chirc mat bang sinh hoat giira nha triu cai va trau duc déu c6 nhiing
nét tuong tu nhu vay la dé phan biét nha trau cai va nha trau duc chi la ¢ vi
kéo khac nhau [41, tr.45].

Nguoi Cao Lan & Bac Giang

“Cao Lan 1a mot trong 7 thanh phan dan toc thiéu s6 chu yéu & Bac


https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B2
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%A8
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%A5c_ng%E1%BB%AF
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ng%E1%BA%A1n_ng%E1%BB%AF&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ng%E1%BA%A1n_ng%E1%BB%AF&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1t_s%C3%ACnh_ca
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_la
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%A3o_b%E1%BA%A1t&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Tung_c%C3%B2n&action=edit&redlink=1
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Giang. Hién nay ¢ Bic Giang c6 khoang 19.021 d6ng bao dan toc Cao Lan
sinh sdng va chii yéu tap trung ¢ cac huyén mién ndi va ving cao nhu Son
bong, Luc Ngan, Luc Nam va Yén Thé “I40, tr.34].

Trudc day hoc gia ngudi Phap cho rang ngudi Cao Lan 1a mot bo
phan cua dan toc Dao, mot bg phan goi 1a Trai. Tuy nhién nguoi Cao Lan ¢
Bic Giang déu ty nhan minh 1a nguoi Cao Lan véi tén goi bang tiéng dan
toc 1a Hon Ban. Dong bao ddng ¥ véi tén goi ndy va coi minh 13 mot cong
dong dan toc riéng biét, ¢ lich sir hinh thanh va phat trién riéng phu hop
v6i nhimg dic diém toc nguoi ciia minh.

Nguoi Cao Lan ¢ Bic Giang thuong sinh séng & cac chan d6i, thung
liing, bon dia. Ho thuong luya chon x4y dung nha ctra trén nhiig ngon doi
thap. Lang ban dong bao c6 mat do tap trung dan sd kha dong, c6 dén vai
chuc dén vai traim ho cing cu tra. Mdi ban ctia ngudi Cao Lan thudng duoc
bd tri theo mot khu vuc cu tré riéng. Khu vuc cua ban gém dat, ruong, rung
tu nhién dé tha trau, ciy trong, bd nuwong, rimg. Ranh gidi cua ban cé thé 1a
mot con dudng mon, canh ring, gdc cay, ngon déo, con sudi hay mot bo
rudng, mot dong song.

Thué ban dau, nha & cia nguodi Cao Lan thuong 1a nha san. Pong
bao coi ngdi nha ctia minh khong chi 13 noi cu tri don thuan ma né con
biéu hién nhiing y niém vé tin ngudng, tdm linh mang ban sac vin hoa cia
dan toc minh. Tuy nhién, tir nhitng ndm 60 cta thé ky XX tré di, nhiing
ngdi nha san quen thudc cua dong bao di nhuong chd cho nhitng ngdi nha
dat duoc xay dung rat nhiéu. Do vay hién nay nhiing ng61 nha san con lai
rat it & Bac Giang.

Vé tin ngudng tho cung, ngudi Cao Lan mang dam tin ngudng thd
ctng t6 tién. Nguoi Cao Lan khong theo ché do nganh trudng, con trudng,

nén trong moi gia dinh nguoi Cao Lan déu c6 mot ban thd dat sat tuong



35

chinh gian gira, gian trung tim cua ngdi nha chinh (khi bd me mét con cai
khong thd chung tai nha con truong ma ty 1ap ban thd bd me & nha riéng).
Noi dat ban tho 13 noi ton nghiém nhat, trén ban thd bay tri rat don gian chi
c6 mot bat huong, treo tranh ngii qua, hay c6 dan gidy do.

Bén canh tho cling t6 tién dong bao con co tin ngudng tho vat to cua
ngudi Cao Lan d6 13 tyc “Ma Ham”. Vi nhing thir dugc thd 14 nhiing d6
vat, nhitng dong vat. Nhimg th dugc thd déu duoc coi 1a ong thiy to cta
dong ho, va doi ndi doi ké tiép nhau phai ton thd, ton kinh va duy tri. Vi
mdi dong ho thd thuy to riéng, nén nguoi Cao Lan cd bao nhiéu dong ho thi
co béy nhiéu tyc tho ma huong hoa: nhu ho ho Lam, ho Tran, ho Ninh,
kiéng tho cho 1én nha, Ha thi tho ga tréng thién, c6 nhimg dong ho khac
tho than linh.

Bén canh tin ngudng tho ciing ddng bao Cao Lan con c6 nét vin hoa
truyén thong dic sac nhu cac 18 hoi, phong tuc cing com mdi hay la hat
sinh ca.

Vao cac dip Tét Nguyén dan, dau xuan dong bao hay t6 chirc cac 18
hoi. L& hoi co ¥ nghia quan trong d6i v6i nguoi Cao Lan dé on lai su tich
xa xua cua toc ho va la dip déng bao cadu mot ndm méi lam dn thinh vuong,
mua mang boi thu, dong thoi ciing 1a dip gido duc truyén thong vin hda dan
toc cho cac thé hé. L& hoi cuia dong bao 1a nét sinh hoat vin hda dan gian
tong hop gom vo thuat, hat, mia, &m nhac dé dua tai gilta cac thon ban.
Pay 1a dip dé cdu mong nhiing diéu tot dep trong cudc song vira mang tinh
tam linh, vira giai tri.

Trong céc budi 1& hoi chac han khong thé thiéu dugc “Sinh ca”, d6 1a
nhimg ciu hat truyén théng. Hat sinh ca 1a diéu hat truyén thong bao doi
nay ctia ngudi dan Cao Lan, hét sinh ca dugc t6 chirc theo cac nhoém: bao
gdm c6 mot nhém dan 6ng va mot nhom phu nir hat doi voi nhau. Cac bai

hat giao luu nay duge ghi bang chit Han Ném, chia ra nhiéu mat: hoi tham,
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161 chue, trao doi tAm tu tinh cam lam quen, gidi thiéu ban than. Sinh ca
ctia dan toc Cao Lan khong nhiing chi 13 nhitng bai hat giao duyén dua day
ctia nam nir, ma con c6 nhirng bai hat hat hat ca ngoi san xuat, hat gheo, hat
mung nha méi, hat dd, hat ru con. Qua nhing bai hat, ngudi Cao Lan da
guri vao dé nhitng tinh cam, tdm tu ciia minh, nhitng ki vong, hi vong cling
nhu mo udc ciia ngudi lao déng voi than linh va thién nhién.

Trong doi séng thuong ngay, nguoi Cao Lan con c6 tuc cing com
méi dé cam ta troi dat, than linh, t6 tién dd ban cho cudc séng 4m no, mla
vu boi thu. Lé cling com méi duge dién ra vao ngay Hoi trong thang 8 4m
lich hang nam. Budi sang hom d6, chii nha cir ngudi di ra thira rudng t6t
nhat cta gia dinh cit nhimg bong lGa triu hat va bé chic lai mang vé nha.
Nhitng nguoi phu nit dam dang s& loc ra nhitng boéng lta dep nhat thanh
mot bo nho va dat 1én ban thd mot cach cung kinh, tiép theo 1a tudt ndt chd
laa con lai va gid, gian, sang thanh mot mé gao méi.

Chiéu t6i, chd gao do dugc dem di néu, ngoai niu com, gia dinh s&
thit mot con ga dé cing. Noi dung ciing com méi trude tién 1a ta on céc
than linh va t6 tién da phu ho cho vu lia ndm nay dugc mua, sau do cau xin
vu mua sau cling dugc bdi thu nhu vay. L& vat gém mot bat com mo1 that
to ém chat, hoa qua, mot bo lia nho, mdt con ga lude...

C6 thé thay trong doi séng van hoa tin ngudng cta ngudi Cao Lan co
nhiéu yéu t6 tin ngudng, van hda tinh than gitp tao nén cudc sdng cua gia
dinh, cong dong mang tinh gan két dic thu riéng. Hién nay cho du nhiéu
nét van hda iy da phan nao mai mot theo nhip sdng méi, chi con luu gt
dugc & nhitng nguoi gia nhung dong bao van tiép tuc duy tri va luu giir
nhim gido duc cho thé hé mai sau biét gin giir va tran trong cac gia tri van
hoa truyén thong.

Ciing nhu cac dan toc it ngudi khac cu tri tai nhimg ving nui thap,

ngudi Cao Lan véi kinh té chu dao d6 1a trong laa ciing nhu cac cay luong
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thuc khac nhau tré)ng trén nui hoac cac rudng bac thang, ngoai ra ho con
biét str dung nhimg miéng dat c6 dién tich 16n tai noi dat thap dé trong laa
nudce. Trong qua trinh lao dong, nguoi Cao Lan stir dung cac ¢Ong cu nhu
dao quém va hai, cudc ban, cay, bura, cao. T4t ca hoat dong khac nhu san
bat hai lugm, chin nudi, trao d6i budn ban, thu cong gia dinh déu 1a nhimg
hoat dong kinh té phu mang tinh chit bd trg cho tré)ng trot.

So v6i dan toc Cao Lan tai cAc noi khac nhu Quang Ninh, Tuyén
Quang, Lang Son thi vin héa cong dong cua ngudi dan Cao Lan tai Béc
Giang lai c6 nhimg nét khac biét. Trong doi song vin hoa tinh than, ngudi
Cao Lan khong chi c6 hat sinh ca, ho V&, tuc ngit, nhiéu truyén co, tho ca
ma con co lang nghé truyén théng dét thd cam rat tinh té va khéo 160 gop
phan t6 diém cho nét dep van hoa cua dan toc va nét dep truyén thong cua
nguoi dan Cao Lan.

Nghé dét tho cam ciia Dan téc Cao Lan & Bac Giang

Thé cam la mot loai hang dic biét, 1a loai vai dét bang tay thu
cOng trén mat vai co rat nhiéu chi tiét va hoa tiét, cac hoa tiét nay thudng
dugc dét ndi 1én trén mat vai nhin gidng nhu dugc théu tréng vo clng an
tuong va bat mat. O Viét Nam, vai thd cAm thuong dé noi ve loai vai tu dét
theo phuong phéap thu cong, trong d6 c6 hoa vin hoa tiét dugc ngudi dan
dét theo cach truyén thong cta cac dan toc it ngudi mién nti. Tho cam dét
theo phuong phép truyén thong thudng duoc st dung nguyén lidu véi chi
dét sir dung soi lanh trén rung hodc gai nhuém sam, sgi bong. Hoa vin
dugc dét cling bé‘tng chi nhuom phrflm mau ty nhién. Cac hoa vin hoa tiét
trén miéng vai thd cam thuong duoc thé hién nhiing nét truyén thong dic
trung cua tung dan toc.

Nghé dét vai gitr mot vi tri vo cing quan trong trong doi sdng sinh
hoat ctia nguoi dan Cao Lan, ¢ day trang phuc c6 truyén ctia dan toc duoc

coi 1a mot bau vat 16n vo clng quy gia, nd mang dén mot gia tri nhat dinh
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gilp phan dinh phan cép giau ngheo. Trong nha mbi tdc ngudi Cao Lan,
viéc dét may do nguodi phu nit phu trach, ho dét vai bﬁng do6i ban tay minh,
dit tAm tinh ctia minh vao ting dudng vai dé quan xuyén cho cudc sdng
cling nhu sinh hoat hang ngay cho cac thanh vién khac trong gia dinh va
vai voc cling 1a mot mon hang tét dé trao doi cling nhu bay ban trong céc
phién cho. Chinh vi thé ma nghé dét tho ciAm ctia nguoi Cao Lan di duoc
giit gin va luu truyén dén tan ngay nay.

Vé mit k¥ thuat dét nén nhiing miéng vai thd cam cua ngudi Cao
Lan thi kho khan nhat & khau I&n khung ctri va se soi. Trudc day, khi cong
cu lam viéc chua c6 sy cai bién va thay doi cai tién hon, ngudi phy nit phai
mat rat nhiéu cong sitrc, thoi gian cho hai cong doan nay bai se soi va can
bong doi hoi su cham chit, tap trung thi méi 1am nén céc soi chi dep, déu.
Viéc 1én khung can phai tir tir va hét strc ti mi boi phai dé soi vai sap xép
thanh hai tang véi cac sb luong soi 1é va chian phu hop, rdi theo thtr tu dao
déuvi tri cho nhau sao cho san phém muot, déu din soi, tron khong bi 15i.

Nghé dét thd cam truyén théng cua dan toc Cao Lan da duoc séng
day tir nhitng ndm 2007- 2008 bang cach truyén nghé v4i phuong phap truc
tiép tir nguoi gia day cho nguoi tré, cir thé tiép ndi truyén thong dét vai thd
cam cua cha 6ng. Ngay nay cé4c k¥ thuat nhu trang tri théu thoa, khau may
quan 4o truyén thong van duoc cac nghé nhan lwu gilt va cd tu tudng
truyén day cho con chau dé co sin 16p ké tiép giir gin dé khong bi mai mot
truyén thong. Cach dét vai thd cam hién nay vé mit co ban van duogc gin
giit nguyén ven theo phuong phap truyén théng trude day, ngoai ra ciing co
mdt chlt cai tién vé& mat ki thudt voi muc dich vira luu giit nét truyén thong
lai vira mang tinh canh tranh v6i nhitng mit hang, hang hoéa trao d6i mua
ban trén thi trudng day khéc liét. Véi chiéc khung dét truyén théng gian

don, miéng vai thé cam van gilr nguyén duogc kich ¢& ban dau, mat khac
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hién nay nguoi dan da biét phuong phap phdi rat nhiéu mau sic trén cing
khung dét dé c6 duoc nhitng miéng vai thd cam dic sic, phong phti hon vé
chung loai cling nhu mau sac.

Nhitng nghé nhan gia 16n tudi séng trong ban di duwgc cac cip lanh
dao duoc moi dén dé day nghé va truyén lai kinh nghiém dét thd cam
truyén thong cho 16p ngudi tré, phong trao nay duge rat nhiéu chi em phu
nit trong ban tham gia dé khoi phuc lai nghé dét truyén thdng cta dan toc
minh vé&i thai do rat hao htimg. Bang tdm tu diy tim huyét, bang sy tran
quy nhimng vbn quy, gin gilt nhitng nét ban sic cua dan tdc, va tinh yéu
v6i trang phuc truyén théng, nguodi dan noi ddy da ky céng bang moi
cach khoi phuc nghé truyén thong cua thé hé di trude va dat duoc thanh
twu nhat dinh.

1.2.2. Trang phuc ngwoi Cao Lan ¢ Bic Giang

Ao ctia ngudi Cao Lan mic ngay thudng 1a loai 40 vai nhuém cham
tham, tay chén hoi rong ngang, 40 dai qua dau gbi dang 4o tr than.

Quan 4o ctia ngudi phu nit Cao Lan néi chung rat it khi c6 su thay
d6i cho dén nhitng nim 60 cta thé ky 20. Chiéc 4o ¢ xua nhat cia ngudi
phu nit Cao Lan d6 1a chiéc 40 “Pu din dinh” theo tiéng kinh nghia 1a 40
“buom budém” ciing c6 nghia 14 40 uyén wong. Vi 2 tir “dan dinh” 1 néi vé
loai buom budm 16n. Sai canh ctia loai buom buém nay cé thé to bang ban
tay con loai buom budm bé lai ¢6 tén goi la “Tu pét nhir”, y nghia cia tén
goi chiéc 40 nay thé hién cho ta thdy mong mudn ciia ngudi phu nit Cao
Lan mudn minh n mic twom tat va xinh dep nhu con buom buém 1ong
lay. Ngoai ra, cling cO nhitng noi khac goi tén 4o 1a “Pu dau dinh” tirc la
mot loai a0 duogc sir dung dé mic di choi hoi he ca hat. Loai 40 nay duoc
thiét ké kha cdng phu va bat mat. Mot trang phuc hoan thién ctia nguoi phu
nit Cao Lan gdm chiéc 40 yém mic & bén trong goi 1a song dim, mot 4o dai

mic phi bén ngoai goi 1a pu dan dinh, vay cta phu nir Cao Lan dugc dét
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cong phu bang vai cham, trén dau c6 doi khan.

Phy nit Cao Lan xua ding mét miéng khan dai dé cudn trén dau.
Khan thuc chat 1a mot miéng vai rong khoang 40cm dugc nhuém mau
cham, 6 vuéng dai trén 2m, loai khian ndy dugc quén trén dau theo mot
cach riéng, hai dau thira duoc budc thit chéo nhau & ngay sau gay va ha
xubng ngang vai che duoc bui toc.

Ao cuia phu nit mic thudng ngay dé sinh hoat va lao dong 12 chiéc 4o
vai nhudém cham thim, tay chén hoi rong ngang, dai qua dau gbi. Dudi giu
40 duoc dip nhitng miéng vai mau tring cach nhau timg doan va hinh
vubng. Ao khong clic, do d6 khi mic phu nit Cao Lan sir dung cac dai vai
mau xanh, do, héng that budc ngang €o tao nén diém nhén rat déc dao cho
trang phuc. Hai bén ¢ 40 may dap miéng vai den, tring xen k&, trén miéng
vai den c6 théu cac hoa vin hoa tiét trang tri cia ngudi Cao Lan. Phan 4o
dang trude ctia phu nir Cao Lan duoc 1a loai 4o 2 t, nhin rat gidng voi ta
40 tir than cua nguoi Kinh tai Bac Ninh, 40 duoc vién bén ngoai bang vai
mau trang. Con lung 4o phia trén duoc théu cac hoa tiét vo cling bat mat va
chi tiét. Cac hoa van trang tri trén trang phuc ctia ngudi Cao Lan tit ca déu
do ngudi phu nit ty tay théu, duong kim miii chi rat dep va déu tay. Nghé
nhan uu ta Trac Thi Ngon, dan toc Cao Lan & ban Khe Ngh¢, xa Luc Son,
huyén Luc Nam (Bic Giang), chia sé: “Phan théu mat thoi gian nhat. Riéng
théu bo hoa di mat 6 ngay. Phai théu diing miu cta ngudi Cao Lan ngdy
xua. Thuong théu hinh hoa tram, hoa hoi, dang sau phai théu c6 gbc da, cac
cu tir thud xa xua day nhu vay. Sau lung ciing c6 hoa tram va théu hinh gbc
da, chim dau trén canh da. Ty dét hét, théu hoa xong di may o1 méi chép
hoa vao, trudce chiing t61 toan ty khau léy, khong biét may dau.”

Phy nit Cao Lan thudng st dung yém dé che nguc, yém ¢ day c6
mau dé hodc trang, thuc chat yém la mot miéng vai hinh vudng bén trén
dau khoét c¢6 tron va c6 hai day budc ngay ding sau gay. Trong nhiing ngay

tiét xuan sang phu nit Cao Lan thudng di choi hdi hay vao ngay di iy
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chong phu nit Cao Lan thudng thit ba dén bdn dai vai nhifu diéu nhiéu
mau sdc bat mit & ngang eo bung, cai ndy chong 1én cai kia tao dang vé
mém mai, uyén chuyén rat hap dan. Theo phong tuc nguoi Cao Lan, ngudi
con gai khi xuit gia vé nha chong phai c6 d6i dai yém. Néu khi vé nha
chéng ma khong c6 doi dai yém thi 13 ngudi phu nit tai gia, vi vay doi dai
yém naychiém giit vi tri vo cting quan trong ddi véi ngudi phy nir Cao Lan.
Vao ngay binh thudng ngudi phy nit ¢6 thé mic quan 4o khoéng can mic
yém nhung ddi v6i ¢6 ddu mai vé nha chong thi diéu bat budc 1a phai co
dai yém. Nguoi ngoai nhin vao dai yém cua c6 dau dé danh gia co dau ra
sao thong qua dai yém do.

Vay ctia phu nit Cao Lan ¢0 tén goi 1a “song bin” . Pay thuc chét 1a
mot miéng vai duge khau khép kin, duoc khau ghép bang nim manh vai
ndi vao nhau, chan cap vay nhé ¢ hoa vin mau sic xanh d6 dugc gip nep
vang miéng vai khac. Chiéc vay dugc budc bang nhing lon chi tét tron, dau
chi dé thanh tua rat dep ludn vao bén trong cap Vay, phu nir Cao Lan mic
nhing chiéc vay dai dén ngang bap chan, ho dung nim day chi mau tét mot
cach khéo 160 dé khau vién dudi gau vay. Ngay thuong khi di 1am, phy ni
Cao Lan co thoi quen thuong that mot con dao nhé ¢6 vo dao ngang hong.
Day vo dao dugc dét vo clng cong phu va dep rong khoang 1cm véi nhidu
mau sac nhin rat bat mat.

Ngay nay van con nhiéu phu nit Cao Lan duy tri nép ty tay théu truyén
théng va dét vai cta dan toc minh. Pay 1a cach dé ho bao ton nghé truyén
thdng cua 6ng cha dé lai ciing nhu vira gin giit trang phuc tir bao doi nay.
1.3. Vai nét vé Truong Cao ding Cong nghiép Nam Pinh va khoa
Cong nghé may & Thiét ké thoi trang
1.3.1. Tong quan vé Truwong Cao ding Cong nghiégp Nam Dinh

Truong Cao dang Cong nghiép Nam Dinh 1a mot trong nhiing trudng

truc thuoc Bo Coéng Thuong. Truong dwoc thanh 1ap dua trén co so la
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truong Trung hoc Cong nghiép II ra doi tr nam 2005. Trude do trudng cod
tién than tén 1a truong Trung cip K§ thuat III Nam Dinh, truong nay duoc
thanh 13p tir ndm 1956.

Trong 65 nim x4y dung va phat trién trudng da dao tao va cung Ung
thi truong lao dong nhiéu cir nhan cao dang, cong nhan ki thuét bac cao va
cong nhan k¥ thuit lanh nghé, k¥ thuét vién trung cép.

Phan 16n sinh vién, hoc sinh, hoc vién cia truong da duogc dao tao va
phén d4u phat trién, rat nhidu ngudi hién nay 1a nhimg k¥ thuét giéi hodc cong
nhan k¥ thuat bac cao c6 uy tin, gilt chirc vu can bd quan 1y va gitr nhiing vi
tri quan trong cac co s ciing nhur cic nha méy san xuét cong nghiép.

Nam 1990 truong duge di chuyén tir Yén Diing, Bic Giang vé trén
dia ban xa Lién Bao, huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh, 1a noi c6 quéc 16 10 di
qua, cach thanh phé Nam Pinh 6 km. Trudng c6 c¢6 méi truong canh quan
vO cling thoang mat, khudn vién dugc thiét ké dep, 1a mot trong nhiing dia
diém rat thich hop ctia mot trudng dao tao cdng hién nhan lyc cho ca nudc.
Céc ky thi gido vién day gioi cuia BO va tinh to chirc, cac giang vién cia
truong tham gia ludn doat giai nhét, nhi. Bo may t6 chirc ciia nha trudng
gém: 07 khoa; 06 phong va 02 don vi truc thudc khac voi tong sb cong
chtrc, vién chirc ctia truong hién nay 1a 170 nguoi, vé trinh do cua giang
vién va can bd quan ly 100% giang vién dat chuén, trinh d6 sau dai hoc dat
trén 45 % trong d6 c6 04 tién si. Poi ngii gidng vién ctia nha trudng cd
nang luc va trinh d6 tot, v cling yéu nghé, 6 pham chat dao dirc, cO thm
huyét v6i nghé day hoc.

Truong Cao drfmg Cong nghi¢p Nam Dinh 1a noi mang lai g1 ich t6t
nhét tr cac hoat dong dao tao chét luong cao vé quan 1y kinh té; k¥ thuat,
cong nghé, dong thoi chuyén giao nhitng két qua NCKH vao thuc tién, gop

phﬁn chuyén dich co céu kinh té cua dia phuong phuc vu cho cong cudc
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cong nghiép hoa va hién dai hoa dit nude, phat trién ngudn nhan lyc; trong
bbi canh hoi nhap kinh té toan cau.

Truong Cao dang Cong nghiép Nam Pinh hién dang dao tao cac
nganh/ nghé thudc cac nhom/ nganh nghé:

- Nhom Cong nghé may va thoi trang

- Nhém nganh/ nghé Cong nghé thong tin

- Nhém nganh/ nghé Dién - Dién tir

- Nhém nganh/ nghé Co khi

- Nghé Thiét ké thoi trang theo tiéu chuan CHLB Drc

- Nhém nganh/ nghé trong diém khu vue, Qudc gia va Qudc té

- Nhém nganh/ nghé Kinh té

Ngoai ra, Truong Cao dang Cong nghiép Nam Dinh lién két véi cac
doanh nghiép dao tao nang cao, bac tho cho can bd, nang cao tay nghé,
cong nhan tai doanh nghiép, lién két véi cac truong Pai hoc ddo tao trinh
dd Pai hoc cho hoc vién [35, tr.14].

1.3.2. Pdc diém vé khoa Cong nghé may & Thiét ké thoi trang

Khoa Cong nghé may thoi trang c6 chtic ning: T6 chirc thuc hién
qué trinh dao tao chuyén nganh cong nghé may, may thoi trang cho cac hé
Cao dang, Cao dang nghé, Cao ding lién thong, Trung cap nghé va cac hé
lién két ngoai Trudng va to chic thuc hién qua trinh dao tao chuyén nganh
Thiét ké thoi trang cho hé Cao dang tai truong.

Quan 1y va t6 chirc giang day vé chuyén nganh cong nghé may, may
thoi trang cho cac hé Cao dang, Trung cip nghé, Cao dang nghé, Cao dang
lien théng trong trudng va cac hé lién két ngoai truong.

Quan 1y chat lugng va giai quyét nghi phép cho gi4o vién céng nhan
vién va hoc sinh sinh vién theo quy dinh cua nha trudng, dé nghi khen
thuong, ky luat can bd giao vién cong nhan vién va hoc sinh sinh vién.

Quan ly toan dién gido vién, cong nhan vién va hoc sinh sinh vién.


http://cnd.edu.vn/Gioi-Thieu/Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh/12-Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh2020
http://cnd.edu.vn/Gioi-Thieu/Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh/12-Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh2020
http://cnd.edu.vn/Gioi-Thieu/Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh/12-Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh2020
http://cnd.edu.vn/Gioi-Thieu/Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh/12-Th%C3%B4ngTinTuy%E1%BB%83nSinh2020
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Trén co s& ké hoach cua phong Pao tao, Khoa chiu trach nhi¢m
chinh cung phéi hop v6i Trung tdm tuyén sinh, to chitc cho hoc sinh sinh
vién to chirc san xuat tai cac Cong ty doanh nghiép, thuc tap san xuat
nghién ctru khoa hoc. Pao tao boi dudng va gioi thiéu viéce lam.

Bién soan chuong trinh, gido trinh cac moén hoc ctua cac chuyén
nganh cong nghé may thoi trang, may thoi trang va thiét ké thoi trang. T6
chtrc nghién ctru xay dung ké hoach bd sung stra chita thiét bj may moc,
mua sdm va vat tu phuc vu cho qua trinh dao tao, cai tién phuong phéap hoc
tap, giang day.

Quan ly xuong thuc hanh, co s¢ vat chat, cac trang thiét bi cta khoa
cong nghé may va thiét ké thoi trang. Quan 1y va to chic san xuat kinh
doanh nganh may. Quan 1y, tu van, to chirc thuc hién cac chuong trinh phat
trién nganh cong nghiép may thoi trang cia Nha truong. San xuat quan 40
bao hd hoc sinh, sinh vién. Nghién ctru khoa hoc, 1am md hinh hoc cu phuc
vu cho qué trinh thuc hi¢n nhiém vu dao tao cia Khoa cong nghé may va
thiét ké thoi trang. Thyc hién cac nhiém vu cong tac khac do Hiéu trudng
phan cong. Tham gia hop tac qudc té. Nhan cac hop ddong gia cong va
chuyén giao cong nghé may.

Doi ngii gidng vién

Co cau to chirc ciia khoa gdm: ban chu nhiém khoa, nganh cong
nghé may, nganh Thiét ké thoi trang. Hién nay khoa gom 17 giang vién va
1 chuyén vién gido vu khoa. Ban chi nhiém khoa gdm dong chi Nguyén Thi
Hong Cha, trudng khoa va dong chi Phung Thi Hoa, pho khoa. Ngoai doi ngii
giang vién co hitu, khoa con cdng tac va moi cac chuyén gia thoi trang ca
trong nudc va nude ngoai vé giang day, noi chuyén chuyén dé.

Tai khoa hién nay dang c6 16p lién két voi CHLB Duc chuyén nganh
Thiét ké thoi trang va c6 chuyén gia nude ngoai truc tiép vé giang day theo

timg dot. Trong mdi 1an vé giang day cac chuyén gia déu két hop véi giang
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vién trong khoa tién hanh danh gi4, rat kinh nghiém giang day theo timg
moé-dun dé cac em SV duoc tiép thu kién thirc tbt hon. Ngoai ra chuyén gia
Pirc con hd tro nang cao trinh do cho giang vién tai trudng.

Thue trang day hoc Thiét ké thoi trang tai trwong Cao dang
Cong nghiép Nam Dinh

Hién nay Khoa Coéng nghé may va thiét ké thoi trang di dao tao
dugc 60 khoa chuyén nganh Cong nghé may, bén chuyén nganh Thiét ké
thoi trang dd dao tao duoc 7 khoa. Nganh thiét ké thoi trang khoa tét
nghiép dau tién vao nim 2015 va c6 nhiéu bai tét nghiép dat loai xuét sic
theo tung khoa, dugc gidi chuyén mon danh gia cao. Hién nay tai truong
dang c6 hai 16p thiét ké thoi trang dang theo hoc gom 19 sinh vién va 3 16p
trung cép, 3 16p Cao dang, 2 16p lién thong chuyén nganh Cong nghé may.

Pbi v6i hai 16p Thiét ké thoi trang, c6 mot 16p Lién két Cong hoa
Lién bang Pirc gom 12 sinh vién va 16p Thiét ké thoi trang 1a 16p thuong
gdm 7 sinh vién. Lop lién két CHLB Purc duoc hoc theo chuong trinh riéng
va ¢o su hd trg ciia chuyén gia Pic mdi ki hai 1an vé hudng dan va day.
Pdi voi 16p nay dugc nhan dugc su quan tam chat che cua bén chuyén gia
Duc, giam sat thuong xuyén thong qua cac cudc hop va du gio online. Sinh
vién cua 16p 1a cic em sinh vién c6 tiém ning, duoc lya chon théng qua
hinh thirc thi tuyén dau vao, c6 ning khiéu sin c6 va kha ning sang tao vo
cung tot. Cac em trong gid hoc v cing nghiém tic va lam viéc chiam chi.
Pay 1a mot su khac biét so voi nhitng truong dao tao vé nghé Thiét ké thoi
trang so v4i cac truong khac. Su khac biét vé giang day ciing nhu hudng
dan sinh vién dya trén phuong phap ctia nudc ngoai, cé nhitng uu thé vuot
trdi so voi cac truong khac. Cac em dugce tiép can cong nghé méi nhu vé
trén may ki thuat s6 wacom dé v& hoa tiét trang tri, v€ dién hoa, thiét ké
trén Mannequin va thiét ké rap 3D mot cach thanh thao, mang tinh ng

dung cao, sau nay ra truong c¢d nén tang virng chac vé kién thirc thoi trang.
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L6p thuong hoc theo chuong trinh da duoc duyét. Ca hai 16p déu duogc cac
gido vién nhiét tinh giang day va déu c6 nhitng két qua kha tét. Cac em déu
c6 y thire hoc tap tot va nd luc phan du vi twong lai do vay nha truong rat
chu ¥ trong cong tac giang day cac thé hé thiét ké thoi trang twong lai ndy.

Sinh vién chuyén nganh Thiét ké thoi trang da s 1 ¢6 nang khiéu va
rat nhiét huyét vo1 nganh hoc, nhiéu sang tao trong qua trinh hoc da dugc
cong nhan. Sinh vién nganh Thiét ké thoi trang dugc cac cong ty ludn chao
don va moi hop tac lam viéc ngay trong luc dang hoc va khi ra truong boi
nang luc lam viéc rét tot.

Hau hét giang vién nganh Thiét ké thoi trang déu c6 trinh do chuyén
mon tot, cac giang vién nhan thic dugce tim quan trong ciia chuyén mon
trong viéc giang day va dua nhitng nét van hoa truyén thong dan toc 1ong
ghép trong giang day Thiét ké thoi trang. Cac thay c6 ludn ludn tu trau doi
kién thirc dé c6 thé giang day cac em mot cach tot nhat.

Chinh vi vay khi sinh vién mudn nghién ctru, tim hiéu sau hon vé
van hoa cia dan toc, mudn v& vé hoa vin hoa tiét cia dan toc minh thi cac
em sé& dugc thay c6 huéng din phwong phap lam viée, cac em sé& két hop tur
tim toi va cam thu theo cach riéng cua ban thdn mdi c4 nhan dé 1am sao dat
duogc két qua kha quan nhat.

Pbi véi cac em sinh vién da phan cac em ¢ cac tinh khac dén, khi
vao truong cac em di co trong minh niém dam mé nhat dinh v6i Thiét ké
thoi trang. Khi duoc hoc tap trén 16p cac em s& nam bat duoc cic phuong
phap hoc tép ciing nhu tiép thu kién thic cac thay co truyén thy dé khién cac
em lam vi¢c chuyén nghi¢p hon dé sau nay phuc vu cho xa hoi va cudc séng.

Chuong trinh dio tao nganh Thiét ké thoi trang

Trong chuong trinh dao tao nganh Thiét ké thoi trang c6 cic mon trong
tam nhu: Thiét ké thoi trang nam, thiét ké thoi trang nit, thiét ké thoi trang tré

em, thiét k€ mau trén maneequin, tai nhitng moéon nay sinh vién nam dugc
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phuong phép thiét ké cac bd suu tip nam, nit, tré em theo chu dé va ¥ tudng
Iwa chon, sau d6 cac em co thé thiét ké rap thoi trang trén mannequin va may
hoan thién. Ngoai ra con ¢6 cac moén hoc co s& b tro kién thirc nhu: Hinh hoa
1, hinh hoa 2 gitp cac em c6 thé c6 kién thirc vé hinh hoa, vé duong nét thiét
ké, vé ki hoa. Mon co s& thiét ké thoi trang, tai mon hoc nay cac em dugc
trang bi kién thirc va mau sic trong my thuat tng dung, cac phuong phéap vé&
dang ngudi nam, nit, tré em, tim hiéu vé nguyén 1y thiét ké thoi trang, phuong
phap phu vai trén trang phuc va phuong phap vé mau nude khi dién hoa. Tai
mon trang tri thoi trang, sinh vién dugc tim hiéu nghé thuat trang tri, phuong
phap trang tri vai va trang tri bang cac nguyén phu liéu. Ngoai ra con cd mén
hoc du bao xu hudng thoi trang gitp sinh vién nam bat duoc cac phuong phap
du bao thoi trang mdi nhat trong nim va du bao xa hon cho nhitng nam ké
tiép.M0n trinh dién thoi trang gitp sinh vién biét thiét ké san khau trinh dién,
biét phuong phép catwalk ngudi mau va nim bt dugc so qua vé phong cach
trang diém cho ngudi mau trong timg show dién khac nhau. Cac mon hoc
trong tAm dugc sip xép sau cac mon hoc co so nham dam bao kién thirc cho
sinh vién timg budc c6 thé c6 nhiing ki ning can thiét phat trién nghé nghiép
ciia minh trong thoi gian hoc tai truong. Cac em dugc hoc tir can ban dén
nang cao mdt cach bai ban theo dung tién trinh hoc tap, trong thodi gian hoc
cac em duoc két hop hoc 1y thuyét 1an thuc hanh theo dung chwong trinh da
dé ra.

Khai quat tinh hinh day va hoc mén hoc Thiét ké thoi trang nir tai
truong

Mbn hoc Thiét ké thoi trang nit 13 mot trong nhitng mén hoc chuyén
mon vO cung quan trong dong vai tro trong tam trong chuong trinh hoc nganh
Thiét ké thoi trang tai trudng Cao ding Cong nghiép Nam Dinh. Mon hoc nay
gitip cho sinh vién c6 cai nhin su sac vé nghé cia minh véi cac budc sang tac

rat trong tm, di thang vao van dé & timg bai hoc. Nhimg ngudi dugc giang
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day dtmg 16p tryc tiép 1 nhitng ngudi c6 chuyén mon vimg vang, cd niém
dam mé nghé nghiép. Sinh vién hoc tip mon nay da sé rat himg khoi vi sau
mon hoc sinh vién nim dugc quy trinh thiét ké thoi trang nit, tmg dung vao
cudc sdng bang nhimg bd suu tap thoi trang mang tinh thAm m§ cao. Trong
mon hoc sinh vién dugc truyén tai cac kién thuc vé thiét ké thoi trang theo
quy trinh timg budc chudn chi, mdi budc giang vién lai theo sat va hudng dan
cac em theo dung y tuong cac em da lya chon. Céac bo suu tap do cac em sang
tac da phan mang két qua tdt, phan anh dang cong strc 1am viée cua thay tro
trong qua trinh 1am viéc hét sitc nghiém tic va khan truong. Trong mén hoc,
nguoi day s€ theo sat sinh vién ¢ tirng bude lam viéc, dinh hudng cho cac em
phuong phap 1am viéc ngay tir ban dau dé cac em c6 hudng sang tac mau sao
cho phu hop véi ¥ tuong nhat. Pay 1a mot mén hoc duoc hay hét cac em yéu
thich, qua mon hoc phan nao thé hién duoc su sang tao ciia cac em trong timg
mau sang tac.

Tiéu két chuwong 1

Muc tiéu cua luan van nghién ciru Nghé thudt trang tri trén trang
phuc cta ngudi Cao Lan van dung trong chuyén nganh Thiét ké thoi trang
truong Cao dang Cong nghiép Nam Pinh. Vi vay diéu dit ra 1a lam rd céc
van dé lién quan dén dé tai dé van dung trong viéc tim hiéu, nghién ctru.
Trong ludn van tac gia da lam noi bat va rd rang mot sd ndi dung vé khai
niém lién quan, khai niém vé Thiét ké thoi trang va khai niém vé trang
phuc dan toc.

Ngoai ra con tim hiéu vé trang phuc dan toc Cao Lan néi chung va
trang phuc ngudi Cao Lan & Bac Giang néi riéng. Viéc tim hiéu nay lam 1
hon vé trang phuc va cac tac dong xung quanh né. Tiép theo can lam rd
hon sy van dung nghé thuat trang tri trén trang phuc nguoi Cao Lan vao
viéc giang day thiét ké thoi trang nit tai truong Cao dang Cong Nghiép

Nam Dinh ra sao dé tir do gitip cho sinh vién c6 céi nhin can canh hon, gan
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giii hon va sic nét hon dbi véi su chuyén thé tir ¥ tudng sang thiét ké trang
phuc thuc té s& nhu thé nao. Nhiing giai doan nghién ctru, tim hiéu va van
dung s& ting tién dan dan dé lam sao két qua bai tip cua sinh vién dat dugc

O muc toi uwu nhat.
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Chuong 2
VAN DUNG NGHE THUAT TRANG TRi TREN TRANG PHUC
NGUOI CAO LAN VAO VIEC GIANG DAY THIET KE THOI TRANG
NU TAI TRUONG CAO PANG CONG NGHIEP NAM PINH
2.1. Nghé thuit trang tri trén trang phuc nguwoi Cao Lan tai Bic Giang
2.1.1. Mgt 56 kiéu ding dic trung trong trang phuc ngwoi Cao Lan

“Trang phuc cua nguoi Cao Lan duogc chia ra 1am hai loai khac nhau
d6 1a trang phuc 1& hoi va trang phuc ngay thuong. Trang phuc ngay thudng
v6i trang phuc trong dam cudi ciia dong bao Cao Lan nhin cling khong
khac nhau 1a may” [40, tr.12].

Trang phuc ngay thudong

Trang phuc ctia nam gidi: Nam gidi di guéc gd vao cac budi cudi
xin, ma chay, 18, tét con ngay thudng thi ho khong di ma di chan dat. Trang
phuc vé tong thé c6 mot chiéc mot chiéc mii ndi mau den, &0 c6 mau den
hoac nhuoém cham.

Trang phuc cta nit gidi: phirc tap va cau ki hon so véi trang phuc ctia
nam gidi, trang phuc nit gidi gdm co: 4o, vay, xa cap, khan doi dau that
lung, khuyén tai, vong tay va hop dao, vong cd. Ao cua phu nir Cao Lan
cht yéu 1a mau cham hodc den, 1a kiéu 4o tir than giong 4o t&r than cua
nguoi Kinh tai Bic Ninh. Dé nhan dién phu nit gda chéng vO1 phu nit chua
c6 chdng chling ta s& quan sat va nhin vao doi tay deo vong cua ho. Vao
ngay hoi he, 1¢ lat ho thuong di guéc mdc con ngay thuong 1a di chan dat.
Nguoi phu nit chua chdong thi ho chi c6 mot chiéc vong bac & tay trai.
Nguoi phu nit chong mat hodc da gda chong thi deo hin hai cai vong bac &
ca hai tay. Trang phuc cua nit dan toc Cao Lan 13 ngudn cam himng rat 16n
dé cac nha thiét ké dua vao d6 sang tac ra nhitng bo suu tap thoi trang c6
hén va c6 diém nhan. B9 trang phuc vira cé su uyén chuyén nho nhing dai

lua thét ngang eo lai vura c6 su tinh té nho nhirng hoa tiét hoa van trang tri
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trén trang phuc. Bo hinh trang tri gé)m ¢6 chim dau canh da, hoa tiét buém
bay hay nhitng hinh qua tram, hoa héi, miéng vai trang, tit ca tao nén mot
tong thé vo cung dic biét cho bd trang phuc nit Cao Lan.

Trang phuc tré em: déu dugc may theo trang phuc gidng cta nguoi
16n, v& mau sic trang phuc cta tré em déu 1a nhitng mau tdi mic du co
nhiéu mau khéc nhau. Tré con thuong deo nhimg chiéc vong bac ¢ cd
nhung khong b ao gio deo ¢ tay hodc deo khuyén tai boi vi deo vong &
nhirng vi tri do6 rat d& danh roi hodc mat trong lac vui choi hoac hoat dong.
Ngoai ra deo vong co c6 1a do gan lién v6i quan niém d6 1a chiéc vong cb
gén véi sinh ménh cua tré em va con mot tac dung nira do 1a deo dé trir ta
cho dura tré.

Trang phuc ngay Ié

Vao céc ngay hoi he, 18, tét thi trang phuc cua ctia ngudi Cao Lan
cling khong khac gi so v4i ngay binh thuong, tuy nhién néu vao ngay dic
biét thi ho s& chung dién nhitng bd quan 4o mdi nhét, dep d& nhit dé tham
du ngay hoi.

Ngoai ra con cd trang phuc cta thdy cing thi c6 su thay déi tiy vao
cac ngay 1€ 1a 18 gi. Vi du nhu vao ngay cung dinh, tiéc dinh thi chu dinh
phai mic bo quan 4o ciia quan ciing dai theo chiéu dai cua 4o va Tir Dinh
phai doi thém chiéc mii ndi.. Ao khoac cta thiy cung phia bén ngoai dugc
thiét ké kha cau ky vi mau chinh 13 den hodc mau cham, hoa tiét duoc
théu rat tinh x4o. Phia trudc cua 4o 1 hinh anh cta cac linh vat nhu ngudi
dau ca, ngua, rong dugc théu bang cac chi do, tring, vang mang ¥ nghia vo
cung linh thiéng nhu 4p ché dugc hung khi, thé hién sy uy nghiém, phong
trir tiéu nhén, mang lai rat nhiéu vuong khi va tai 16c. Than sau dugc théu
thua trang tri day dic bang nhiing chit Han ¢ va cac hoa tiét nhu hinh
ngudi cudi chim hodc cudi cho, d6 13 nhiing hinh v& vé cac qué trong Kinh

dich, am duong ngii hanh. Vién, ¢6 4o, va nep tay cua ao dugc may bang
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miéng vai mau d6 co. Hai tay 4o kha rong, phia trén ngin, ri xubng phia
dudi. Bén duéi phan giu 4o 1a nhitng dudng chi théu doé vang rat dep mat.
Ao thiy cting dai qua gbi ngudi mic,do duoc rang budc boi day, co thit
dai. Quan 4o cung mau voi nhau, 6ng rat rong, diing quan cua thay cung dai
dén dau gdi, gau quan dai chim qua hai ban chan. Chan di mot d6i giay
duoc dét béng vai mau den, trén doi giay khong co bat ctr hoa tiét nao duoc
trang tri. Ngoai ra trong ma chay thiy cung lai c6 mot trang phuc khac va
trang phuc nay gém c6 hai loai. Trang phuc cta thay cung duoc may bang
vai mau cham, bén hong c6 mot con dao cai vao & noi that lung, ¢ thé
khong 1a dao thi 1a kiém deo vao hong véi myc dich lam phép trong dam
ma, 40 cua thdy cung ciing duoc may dang tr than. Ngoai nhimng thir trén
thi dau thay ciing con c6 khan duoc dét bang tim vai cham budc ngang dau
va that nat & mot bén thai duong. Néu nhu dam tang d6 13 phu nir thi thét
nut khin & bén tay phai thai duong. C6 thé thay trang phuc thay ciing rat
cau ki va duoc trang tri vo ciing tinh xao.

Trang phuc Cao lan con ¢6 bd trang phuc cua thay phu thily, bo trang
phuc nay duogc thay phu thity mic dén khi nha c6 diéu kién trang tri nha xe
dé di dua nguoi da mat. Bo trang phuc ndy vo cung tha vi doc ddo vi mau
mé khéc nhau, dugc trang tri nhiéu hoa vin va giéng chiéc nha xe day hoa
van cta ngudi mat trong dam tang. Phia trén than 4o duoc théu va trang tri
rat nhiéu hoa vin hoa tiét sic s& v6i nén 40 mau den. Thay phu thiy hay
con goi 1a thay xay c6 mot doi gidy vai vai mili giay kha nhon, doi giay nay
cling duoc théu hoa tiét trang tri mau mé nhu than do. Ngoai ra ciing nhu
thay ctng thi thiy xay c6 mot chiéc mii doi dau dugc lam bang gidy trén do
trang tri cac dai tua rua den, xanh, vang, do rii xuéng mat. Trang phuc cua
thay xay khong c6 thit lung ma dugc mic budng xudng tu nhién.

Trong dam cudi ¢6 dau va cht ré mic nhu ngay binh thudng nhung

khac céi 1a moi thr phai mdéi, ¢6 dau c6 mot chi€éc ndn moi va cha ré s€ co
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mot cai mii mdi. Tat ca moi thir sé€ 1a d6 mdi € mong cau mot cudc song

hon nhan am no, hanh phuc.

Nhu vay ching ta c6 bang théng ké trang phuc ngudi Cao Lan

nhu sau:

Bang 2.1: Thong ké trang phuc Cao Lan

Cac loai Kiéu dang Mau sic Cach Hoa tiét
trang phuc thiét ké
Trang phuc | - Ao chén Mau Détao | Co khuy buém
nam - Ml ndi cham
- Quan ong rong hodc den
- Gubce gd
Trang phuc | - Khin d6i dau - Mau Détdo |Hoa tiét trang tri
nir -Ao,vay cham hoa van ky ha
- Xa cap,wthét lung hodc den - Hoa trém, hoa hi
) VongAco, \fong fay ) D.iu - Hinh gbc da
- Khuyén tai nhicu
_ Hop dao nhidy - Chim dau canh da
- Ao tir than mau sac - Hoa tiét buém bay
- Quan chén
Trang phuc | Puoc may nhu do | - Mau Détdo |Hoa tiét trang tri
tré em nguoi lon. Tré em | cham hoa vén ky ha
thuong deo vong co, | hodac den - Hoa trém, hoa hi
ld\long (?eo .Vong ay - Hinh gbc da
va khuyén tai
- Chim dau canh da
- Hoa tiét buém bay
Trang phuc |- Ao t&r than c6 that | - Mau D¢t a0 Hoa tiét hoa vin
thay xay lung cham nhiéu mau mé, noi
o Khan budc ngang | hodc den bét 1én 13 mau den
dau la mau .
- Quin dai dén gét | chinh xen k€
chan - Hoa van
- C6 mii ndi nhiéu
mau me

Nguén: Tac gia (2022)
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2.1.2. Mau sdc trong trang phuc ngwoi Cao Lan

Trong thoi trang thi mau sic v cing quan trong, nd lam cho bd
trang phuc c6 sy hai hoa, bat mét thu hut anh nhin cta ngudi xem. Mau sic
khién cai nhin ctia chiing ta dugc tap trung hon khi quan sat mot tic pham
dep. D6i véi trang phuc ctia ngudi Cao Lan dic biét 13 trang phuc nit thi
mau sic tao nén su an tuong nhét va mang nét riéng doc dao.

Mau sic trén trang phuc biéu trung cho tinh cam, dac diém cua mot
dan toc. Mot trang phuc dan toc dep hay khong 1a nho su két hop an ¥ gitta
duong nét va mau sic tao nén sy hai hoa, hiéu qua ctia mau sic. Mau séc
chi dao trén trang phyc 1a mau xanh cham hodc mau den. Trén nén mau
don sic ¢ sy két hop nhiéu mau cta nhiing hoa tiét trang tri nhung van
khong bi giy cam giac nham chan. Vi dy nhu trén mang sim mau cham cta
40 thi c6 hoa van & dang trudc nguc tao diém nhan. Cac hoa tiét sir dung
cht yéu mau dé, xanh lyc, tim, trang, v4i nhitng miéng vai trang dap trén
nguc ao va chan 4o0. Mau do thuong s€ duoc dat trén nén mau cham cta 40
va khién cho mau do giam sdc do, tao nén sy hai hoa, nén na cho gam mau
tong thé cua trang phuc. Céc hoa tiét ciing hinh va cing mau duogc dat dang
ddi nhau qua mot truc tao su can bé‘mg cho mau sic, ching c6 su lién két
v6i nhau qua dinh tao cam giac vo cung séng dong. Cac mang hoa vin nay
c6 thé lién két v6i nhau tao thanh mot mang hinh hodc ciing c6 thé dimng
don 1¢ dé tao thanh mot tic pham nghé thuat. Hai hinh qua trim & phan bén
trai ctia 40 dugc théu kha cong phu va dbi nhau qua dinh mot cach hoan
hao, kiéu phdi hop nay dugc 1ap lai ¢ hai bén hong nhung 13 haai hinh qua
trdm dat & hong phai va hong trai rat can nhau, c6 mot chut sy thay doi d6
1a néu & nguc 4o 1a sy két hop gitta mau xanh luc va do, tring thi & hong
hai qua tram lai 1a sy két hop ctia mau tim va mau d6, mau trang, diéu nay
mang lai cdm gidc moi la hon cho hoa tiét nay. Pac biét trén trang phuc nit

Cao Lan d6 1a nhitng dai lua, dai nhifu nhiéu mau sic quin ngang eo tao
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nén sy khac biét trong trang phuc, mau sic phdi hop rat hai hoa giira hai
gam mau nong lanh tao sy doc ddo, mang lai mot nét rat riéng cho phu nit
Cao Lan. Tinh twong phan trong cach phuong phap ding mau sic trén
trang phuc khién trang phuc vo cing sinh dong. C6 thé thay rat rd nhu trén
nén vai mau den cham lai xuat hién nhitng hoa vin mau sic tuoi sang
(thuong 14 mau d6 xanh) tao nén mot sy dbi nghich vé mau sic tuong dbi
manh mé&. Song song v&i su twong phan trong su xap xép vé mau sic thi
trong d6 lai c6 sy thong nhat vé phan bd hoa vin, hoa tiét. C6 thé thay trén
cung mot bo quﬁn 40 lai c6 su nhic lai hoa van nhu hoa van qua tram hodc
hoa vin hoa hoi ¢ trén 4o0. Sy déc ddo nay chi riéng dan toc Cao Lan moi
¢ va n6 mang mot dau an khién nguoi xem an twong mai khong thoi.

Yém chu yéu la mau cam nhat hodc mau do, mau hé)ng rit nhe nhang
tinh t& nhung ciing khong kém phan goi cam, nit tinh cho cac c6 gai.

Phu nit Cao Lan sir dung khan doi dau khong c6 hoa tiét va mau
cham hodc mau den. D6 1a mot loai khan véi nhiéu kich ¢& khac nhau.

Than 4o phan trén c6 dap nhiing mang trang dé trang tri. Bén phai ba
miéng tring va bén trai hai miéng tring dé bd cuc léch. Ngoai ra két hop
hoa tiét hoa vin thd cam vo ciing tinh té. Hoa vin tho cam & ddy bao gom
hoa tram, doi chim lién canh, cay da va hoa tiét budm bay, tat ca tao nén
mot tong thé vo cung hai hoa va dep mat, nhung ciing vo cung dic sic cia
nguoi Cao Lan.

Nhu vay c6 thé thay su khac biét trén trang phuc ctia nguoi Cao Lan
d6 1a tir kiéu dang trang phuc dén mau sic déu phdi hop rat dic biét. Tac
gia vo ciing 4n tuong véi nhimng dai lua mau dugc quan & ngang eo tao nén
mot ddu an rat khac so v&i cdc dan toc khac. Trén nén xanh cham cua ca b
trang phuc noi bat 1én nhitng dai lua mau bat mat, xanh do vang cam nhu
nhimg diém cham pha tao nén thuong hiéu cho trang phuc dan toc Cao

Lan. Chinh dai lya nhi€u mau sic dit trén nén mau cham hoac den cang tao
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nén sy ndi bat hép din mét nhin.
2.1.3. Bé cuc, dwong nét, hoa vin trén trang phuc nguwoi Cao Lan

Qua nghién ciru ching ta nhan thdy ngudi Cao Lan rat yéu thich
trang tri hoa van trén trang phuc, nhu théu trudc nguc, théu hai bén hong,
théu sau lung. Trang phuc truyén théng hoan chinh ciia ngudi phu nit Cao
Lan tai Bic Giang bao gém 40 yém bén trong, 40 khodc ngoai, quan chén,
khin van dau, nhiu that lung va d6 trang strc. Chat liéu may 4o chi yéu 1a
vai lanh nhuém cham. Theo quan niém cua ngudi Cao Lan thi chiéc &0
chinh 13 phan quan trong nhét cta ca bd trang phuc, chiéc 4o dugc thiét ké
dang dang dai nhu 4o ti than, cd 4o hinh chir V ¢6 théu hoa vin, lung 4o
cling c6 hoa van, hong 4o cling théu hoa van.

Vé bd cuc, trong trang tri hinh thirc sip xép bd cuc 1a mot phuong
phap 1am viéc co chu dich dé sang tao ra nhimg hinh twong nghé thuét va
sép xép cac hoa tiét tao nén sy doc dao, hai hoa.O trang phuc dan toc Cao
Lan thi cach thirc bd cuc vo cung linh hoat, do 1a bd cuc ddi xing cua cac
hoa tiét qua gdc da & mit sau ciia 40 [PL4, H2.9, tr.147], b cuc can ddi hai
bén hong cua trang tri hinh qua tram tao su cin bang cho thi giac [PL4, H2.10,
tr.149], ngoai ra cach b tri cac hoa tiét 1éch nhau pha thé & mit trudc caa 40
cling vo cung thu hit &nh nhin ctia nguoi xem [PL4, H2.8, tr.147]. Mat d6 bd
tri hoa van trén trang phuc ctia ngudi Cao Lan ciing rat phu hop ko gdy nham
chan hay qua sic s& hodc co sy 6n dinh vo ciing can thiét.

C6 thé thay cach xay dung bd cuc ctia nguoi Cao Lan vo cling da
dang, cac nghé nhan da xay dung cac loai b cuc theo dang don chiéc
hodc két hop rat nhiéu loai bd cuc v&i nhau tao su phong pht va mang
gia tri nghé thuat thAm my cao. DAy chinh 13 diéu ma chung ta nén hoc hoi
va van dung.

Vé mo-tip trang tri: Noi dén hoa van trang tri trén trang phuc ngudi

Cao Lan c6 thé thdy cac mé-tip nay duoc nguodi Cao Lan ldy cam himg
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sang tao, don gian di va cach diéu rat tai tinh tao nén cac mo-tip trang tri
mang nét riéng ma khong mat di tinh chan thuc, nd phan anh cudc séng
mot cach sinh dong vé van héa, vé tin ngudng,... Cac hoa vin cia nguoi
Cao Lan do ngudi phu nit tu tay théu, duong kim miii chi déu tay, rat dep.

Co6 cac loai mo-tip hoa van nhu sau:

- Hoa van dang ky ha:

+ Hinh hoa tram: duoc xép hai hoa tram to trudc nguc theo chiéu doc
tai nep 4o phai. Ngay sau lung 4o 13 hai hoa tram dugc xép ding ddi nhau
qua goc cdy da vo cung tinh té. Ngoai ra con trang tri hoa hoi ngay hai bén
héng 4o ti than duoc thiét ké kém day rat [PL4, H2.10, tr.150].

+ Hinh hoa hoi: 13 nhimng bong hoa mau xanh dugc xép xung quanh
hoa tram, tong c6 8 bong hoa hdi bén nep 4o phai trang tri rat hop 1i va tao
cam giac can doi mat. Bén nep 4o trai 14 bong hoa hdi duoc xip xép rat hop li
xen k& nhitng miéng dap trang trén nguc 40 [PL4, H2.8, tr.149].

+ Hoa van hinh vuéng: D6 1 nhitng miéng vai hinh vuéng mau trang
dugc bd tri & hai bén nep 4o, tai nep 4o phai co hai miéng xép chin trén
chan dudi ngp ao, tai ngp ao phai la ba miéng hoa van hinh vudéng mau
tring xép xen k& v4i hoa tiét hoa hdi rat song dong [PL4, H2.8, tr.149].

- Hoa vin miéu ta doi séng;

+ Chim déu canh da: Ngay sau lung 4o 1a hinh hai con chim xép
dang d6i hai bén goc da duge théu chi do vo cung ndi bat mang nét riéng
v6i nhiéu y nghia tot dep [PL4, H2.9, tr.149].

+ Budm: Hoa tiét buém bay duogc trang tri sau lung 4o voi 4 hoa tiét
xinh xin, xép xen k& v4i hoa tiét hoa tram va hoa hdi va dugc théu chi
trang [PL3, H2.9, tr.149].

+ Gbc da: gitta lung dugc trang tri hinh gbc da théu chi xanh, ciy
da dimg viing vang vdi cac nhanh dugc ré sang hai bén vo cung viing

chii, 1a noi doi chim uyén wong trao nhau nhitng cai nhin say dam [PL3,
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H2.9, tr.149].

V& k¥ thuét trang tri: gdm c6 hai k§ thuat 1 ddp vai va théu.

V& tao hinh: Khi tim hiéu phong cach tao hinh nghé thuit trang tri
trang phuc dan toc Cao Lan tai Bic Giang ta thay rd rang 13 su xay dung
cac mo tuyp hoa vin bing ngdn ngit hinh hoc vo cung xuc tich, nd dugc
nang 1én thanh biéu tuong va vo cing gidu cam xtc. Bang su trai nghiém
cudc soéng, nguoi Cao Lan chi véi nhitng dang hinh hoc nhu hinh vudng,
hinh quéa trim. Vé&i nhiig cam xuc va tu duy tham my cong véi trinh do
sang tao, ngudi Cao Lan d3 tai hién lai cudc song thong qua cic mo tuyp
trang tri bang chinh ngén ngi tao hinh mot cach chan thuc nhat.

Mau sac va hoa van trang tri trén trang phuc nguoi Cao Lan ciing rat
don giadn, tao sy bat mét vira du khong qua mau me hodc trang tri hoa tiét
roi mat. D6 1a sy ude 18 va khai quat, khong thém thit nhitng yéu t6 khong
can thiét trong viéc thiét ké ciing nhu tao hinh hoa vin, bé qqua nhiing chi
tiét ruom ra khong c6 chua dich, khong giup ich gi cho tong thé cia trang
phuc nham nhan manh nhiing hoa vian hoa tiét quan trong. Khi ngam nhin
cac hoa van hoa tiét trang tri ching ta c6 thé cam nhén su tinh t& ¢ tong thé
bd hoa van hoa tiét, kho c6 thé thém thit mét chi tiét hoa van nao vao téng
thé hoa van cua trang phuc.

Céc hoa vin ndy st dung nhimg mau ddi 14p nhau nhu xanh 14 va do
ma van tao su hai hoa. Nhiing hoa tiét duoc théu vo cung tinh té va ty my,
ting duong kim mii chi thAm dim nhitng tAm tu, sy nhiét tinh cta ngudi
phu nit Cao Lan gui gém vao d6. Cac hoa van duogc cach diéu va dién dat
bang nhitng nét thang gdy goc chir khong c6 nhiéu dudng ubn luon. Sic
thai biéu hién vo cung dic biét, co nét doc déo riéng.

Y nghia cua timg hoa vin hoa tiét trén trang phuc nhu d6i chim uyén

wong tuong trung cho su nguyén thé doi lira khong chia lia, nhimg miéng dap
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mau tring bén nguc phai va tréi tuong trung cho sy hiéu thao clia nguoi con
d6i véi cha me hay hinh théu cay da véi mong udc con ngudi ludn ludén duoc
thién nhién che chd, bao vé, che chin cho con nguoi tranh khoi nhimg thién
tai, dich hoa, nhimng hoa tiét budm bay bén nguc phai thé hién cho tinh yéu
d6i Itra quan quit ngay ca khi khong thé & bén canh nhau. ..

Vé dudng nét trang tri: Co thé thdy moi tic phdm my thuat cling nhu
thiét ké déu hinh thanh tir duong nét, vi vy chiing c6 mit ¢ khip moi noi va
giit vai tro thiét yéu trong cac sang tic nghé thuat thi giac. Trong trang phuc
ctia nguoi Cao Lan tai Bac Giang c6 thé thay duong nét thiét ké kha rd nét.
Do 1a dudng két cau va duong trang tri. Pudng két cau 1a duong chu vi cia
hinh dang trang phuc vé tong thé va dudng chi tiét cia no, cac duong nhin
thdy duoc lién két cac thanh phan nhu phan trén va phan dudi trang phuc va
giita cac chi tiét ctia trang phuc nhu hoa tiét trang tri ¢ hai vat 4o ciing nhu cac
dai nhidu xép quanh eo rat doc ddo. Puong trang tri: La nhimg duong khong
nhat thiét phai c6 nhung dugc dua vao dé tao mét. Cac duong trang tri lam
tang thém tinh tham my cua trang phuc, trong trang phuc Cao Lan dudng
trang tri & day chinh 1a nhitng dudng nét tao hinh nhu hoa van qua tram,
hoa hoi, hai vat 40, chim ddu canh da,...

Nhu vay c6 thé thiy cach tao hoa van cta ngudi Cao Lan chu yéu 1a
théu va dét, dap vai. Bang phuong phép thu céng, ngudi Cao Lan di lam
nén mot tic pham vo cing tdm dic, mang ddm mau sic dan toc trong ting
duong kim miii chi cling nhu timg duong nét cua trang phuc. Trang phuc la
su két hop cua cac hoa tiét hoa vin trang tri, cling nhu dudng nét trang tri
phdi hop cling mau sic vo cung bat mat tir d6 cho ra mot san pham vo cing
bat mat.

Nhu vay ching ta c6 bang hoa van trén trang phuc ngudi Cao Lan

nhu sau:
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Bang 2.2: Hoa van trén trang phuc nguoi Cao Lan

Loai hinh hoa | K¥ thuat tao | Cach tao hoa van Noi trang tri
van hinh ‘
Hoa tram Théu Théu bang chi do, | Trudc nguc 4o
xanh xen k& nhau | Sau lung 40
s trén nén vai cham | Hai bén hong
‘2 | Hoa hdi Théu Théu bang chi do, | Trude nguc 4o
’§ xanh xen k& nhau | Sau lung 40
E trén nén vai cham | Hai bén hdng
Hoa van hinh Pap Pap miéng vai | Trudc nguc 40
vuong mau tring
« | PO chim Théu Théu bang chi do | Sau lung 40
;:5 oy UYEN uong trén nén vai cham
E ‘§ Goc da théu Théu bang chi do, | Sau lung 40
)E (= xanh xen k& nhau
E trén nén vai cham

Nguon: tac gia (2022)

Vé bd cuc trang phuc: nhu vay c6 thé thay hoa van trén trang phuc
chia 1am ba phan, mot phan trudc nguc duoc trang tri bd cuc 1éch voi hai
hinh hoa tram, hoa hoi & bén phai két hop voi hai miéng vai trang dap vao
tao sy can dbi, bén trai nguc la ba miéng vai trrfmg duoc dép vao két hop
v6i trang tri hoa van budm bay tao su sinh dong. Phan tiép theo do 1a trang
tri hai bén hong 40 v&i mdi bén mdt hoa tram va phan cudi 1a trang tri sau
lung 4o duogc trang tri bd cuc can d6i véi hoa tiét hai hoa tram, cay da ¢
giita va d6i chim uyén uong hai bén nhin rat dep mat.

Trang phuc 1a dang 4o t&r than véi nhitng duong nét vo cung don
gian nhung lai mang phong céch riéng ctia ngudi Cao Lan. Diém ndi bat do

1a nhitng dai lya nhiéu mau sic budc ngang that lung tao sy sinh dong,
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mém mai cho trang phuc, mot diém rat doc dao & trang phuc nguoi Cao
Lan tai Bic Giang.

2.2. Bién phap van dung ngh¢ thuit trang tri trang phuc nguoi Cao
Lan vao gidng day Thiét ké thoi trang nir

2.2.1. Nguyén tic dé xudt xdy dung cdc bi¢n phdp

Qua trinh dé xut cac bién phap van dung nghé thuit trang tri trang
phuc ngudi Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit, ngoai viéc duwa
vao nhung két qua nghién ctru li luan va thuc tién cta dé tai con can phai
cin clr vao mot s6 nguyén tic co ban sau:

* Pam bao tinh thyc tién:

Xuit phat tir thuc tién van dung viéc st dung hoa tiét trén trang phuc
ctia ngudi Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit tai trudng Cao
dang Cong Nghiép Nam Pinh chua dugc trién khai va ap dung. Chinh vi
thé nguyén tic nay doi hoi nhiing bién phap van dung can phai phi hop véi
thuc tién dia phuong, thuc tién nha truong va thuc tién hoat dong Day hoc
mon Thiét ké thoi trang nit, pht hop voi trinh do cta gido vién giang day
va dic diém sinh vién truong. Tinh thyc tién nay vo cting pht hop vdéi tinh
hinh thyc té cia truong hién nay.

* Pam bao tinh kha thi

Tinh kha thi 12 mot trong nhiing dir liéu vd clng can thiét dung dé
danh gia vé su hiéu qua cua cac bién phap di dugc dua ra. Do d6, dé dam
béo cac phuong phap van dung mang tinh tdi vu thi can c6 sy hd tro cia
can bo quan li, su ¢b gang tim toi nghién ctru cia giang vién giup cho viée
str dung cac bién phap vao thuc tién mot cach thun lgi. Chinh vi vay céc
bién phap van dung ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc nguoi Cao Lan vao
giang day Thiét ké thoi trang nir tai trudng Cao dang Coéng Nghiép Nam
Pinh can bam sat chuong trinh hoc, phul hop v&i diéu kién, tinh hinh thuc

té va nang luc giang vién giang day va trinh d0 cta sinh vién trong truong.
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* Pam bao tinh khoa hoc

Pé mang lai hiéu qua cao trong viéc nghién ctru va van dung, tat ca
phai duoc thiét ké va xdy dung dua vao nhimg i do va cin ctr khong giéng
nhau, cidn dam béao su khoa hoc 1a mét trong nirng dir li¢u vé cung cung
thiét. Do d6, nguyén tac nay khong chi can c6 yéu t6 van dung hoa vin trén
trang phuc nguodi Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit tai trudong
Cao dang Cong Nghiép Nam Pinh ma cin dugc xay dung trén mot hé
théng kién thic sau rong, tong két ctia qua trinh phat trién ly luan. Van dé
van dung phai dam bao tinh khoa hoc c6 nhiing ké hoach rd rang, cu thé
trong qua trinh ap dung vao bai day. Can xac dinh rd thoi gian, khong gian,
muc tiéu can dat va ca cac bién phap van dung. Khi da dua ra va thuc hién
dung theo ké hodc sé ting cudng dugc tinh chu dong, giam bot thu dong
trong qua trinh hoat dong, tang kha nang thanh cong cua thuc nghi¢m.

* Pam bao tinh dong bo, hé thong

Cac bién phap van dung hoa van trang tri trén trang phuc cuia nguoi
Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit tai truong Cao dang Cong
Nghi¢p Nam Dinh phai tao duoc su dé)ng b0, nhat quan trong 16i t6 chire
thuc hién. Viéc thuc hién cac bién phap s€ phat huy dugc cai méi trong van
dé day va hoc dam bao thuc hién c6 hiéu qua muc tiéu dé ra.

* Pam bao tinh hi¢u qua

Véi nguyén tac ndy thi yéu cau cac bién phap duoc dua ra dé nghién
ctru voi dé tai can phu hop, khi trién khai can nhat quan dé mang lai két
qua tét, mang tinh chan thyc trong qué trinh van dung hoa vin trén trang
phuc ngudi Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit tai truong Cao
dang Cong Nghiép Nam Dinh, gép phan nang cao chat luong giang day
cua nha truong.
2.2.2. Phwong phap giang day

Phuwong phap dam thoai, goi mo: 1a phuong phap ma giang vién dua
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ra hé théng nhirng cau hoéi cu thé c6 trong ndi dung, kién thtrc bai hoc va
sinh vién tra 101. Qua cau tra 101 ctia sinh vién va théi d0 cua cac em, giang
vién c6 thé cam nhan va dua ra duoc sy danh gia cua minh vé nang luc
cling nhu nhan thirc cua tirng em mot, tor dé cé su diéu chinh, udn nin sao
cho chinh xac. Nhitng cau hoi mang tinh cé1 mé ma khong cd danh gia
ding hodc sai, viéc giang vién st dung khéo 1éo, hop 1y phuong phap nay
s€ tao cho sinh vién c6 sy dam mé, hirng tha va sang tao giup sinh vién
phdi hop hai hoa giita hanh dong va suy nghi cu thé mét cach linh hoat van
dung vao bai tap.

Phwong phdp truc quan - quan sat: Phuong phap nay duogc st dung
gian tiép hodc truc tiép va dugc sir dung thuong xuyén trong tat ca cac mon
hoc. Truc quan 14 gitip cam nhan céi dep bang d6i mat. Quan sat 13 tap cho
sinh vién thoi quen quan sat dé ting thém von hinh anh vé cudc song, vé
con nguoi. Po ciing chinh 13 co s& dé cac em thé hién vao tac pham mot
cach nhin riéng, phong phu va da dang. Trong mén Thiét ké thoi trang ni,
sinh vién chu yéu quan sat vao trang phuc dan toc Cao Lan dé nhan biét vé
cudc sdng, tu liéu, hinh anh xuat hién trong tranh,... Ngoai ra sinh vién con
nhan biét vé cac chi tiét, hoa tiét mau sic cua trang phuc tir d6 c6 cac em c6
cam nhan riéng sau khi xem.

Vay phuong phap truc quan - quan sat 1a phuong phap hd trg vO
cling quan trong giup cho sinh vién bdi dudng thém kién thirc vé cai dep
trong cudc song cling nhu trong cac tic pham nghé thuat.

Phuong phap thao lugn nhom: Pay 1a mot phuong phap chia 16p hoc
ra ting nhoém nho dé cung giai quyét cac van dé dudi su diéu hanh cua
giang vién. Khi thao luan nhém s& cé nhiing dap an, y kién khac, khong
déng nhét voi nhau nhung vo1 mét thoi lugng thao luan nhét dinh cac em
phai c6 mot su doan két théng nhat dé dua ra két qua phu hop nhat. Véi
phuong phap nay gitp tat ca sinh vién trong nhom déu phai twong tac qua
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lai voi nhau, hoc tap nhau, hd trg nhau, tao himg tha cho nhau cung sang
tao va cling phat trién.

Phwong phap luyén tdp, thuc hanh: Pay la phuong phap vo cung
quan trong, 1a két qua danh gia cho sy thanh cong ctia gid hoc. Sau khi trai
qua cac phuong phap trén giang vién di c6 thé danh gia sinh vién c6 nam
chéc kién thirc va c6 hiéu bai hay khong chinh 1a thong qua phwong phép
nay. O trén 14 cac phuong phéap 1y thuyét con phan thyc hanh thé hién ky
ning va sy sang tao cia cac em. Mon Thiét ké thoi trang nit gilp cac em
thé hién duoc kha nang, cam nhan, cam xuc, tinh cam ctia minh vao bai hoc
khién cho cac sang tac sinh dong c6 hon va sang tao hon. Khi 4p dung
phuong phap luyén tap thuc hanh giang vién ciing can linh hoat, quan sét
qué trinh, bao quat dugc 16p hoc, cac em luyén tap dé kip thoi huéng dan
cling nhu danh gia dugc dung ki nang thuc hanh bai tap cua tirng sinh vién.

Phwong phdp thuyét trinh: La phuong phap quan trong, tao cho sinh
vién su tu tin va thoi quen ding trude dam dong. Sau khi sinh vién hoan
thanh xong phan bai tip ctia minh thi s& can ding trude 10p dé thuyét trinh
bai tdp ctia minh. Qua dé gidng vién va cac ban trong 16p s& hiéu vé céc tac
pham ctia minh. Phuong phép nay khong chi quan trong trong mon Thiét
ké thoi trang nit ma con la tién dé dé cac em ty tin, hinh thanh cho cac em
ki nang noi, k¥ ning thuyét trinh trudc dam dong trong cudc séng. Giang
Vién ciing cac ban trong 16p s& danh gia, nhan xét bai dé sinh vién tiép thu
va ciing 1a dong lyc dé cac em cb gang hon trong n hitng bai thuc hanh sau.

Phwong phdp lién hé thiee té: Phuong phap nay duoc st dung phd
bién hau hét cic mon hoc Thiét ké. Thiét ké voi thyc tién 1a mot thé thong
nhat khong thé tach roi, xuét phat tir thuc tién cudc séng cac em mdi co thé
thiét ké duoc nhitng bo suu tap thoi trang ddy tinh nghé thuat nhung khong
kém phan tmg dung vao cudc song. Cai dep trong cudc sdng tao ra ngudn

cam hung vo tan cho nha thiét ké. Qua phuong phap niy tao cho cac em
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thoi quen quan sat, nghién ctru va phan tich tong thé dé tir 46 dua ra nhimg
¥ tudng tao bao dé sang tao cho cudc sdng mudn mau mudn vé.
2.2.3. Bién phap vin dung

Qua nhiing nghién cuu vé thuc trang day hoc, ké hoach day hoc
Thiét ké thoi trang nit tai truong Cao dang Cong Nghiép Nam Dinh cling
v6i ap dung cac phuong phép giang day, nim bat tdm sinh 1y cta sinh vién
cung véi tinh chat dic thu cua sinh vién, tic gia mubn huéng dén kién thirc
vé van dung nghé thuat trang tri trang phuc ngudi Cao Lan vao giang day
mon hoc Thiét ké thoi trang nitr ma cu thé d6 1a bai 1. Quy trinh thiét ké
tho1 trang nir.. Tac gid chon céach thuc van dung vao mon hoc cu thé cho
16p CP61TT. Qua nghién ctru vé kiéu dang, cdu trac va hoa vin hoa tiét
cta trang phuc nguoi Cao Lan, tic gid mudn cic em hoc hoi, hiéu biét
nhiéu hon dén cach trang tri, cach bd cuc thé hién cua déng bao dan tdc
thiéu s6 & Bac Giang dong thoi thdy duoc doi séng tinh than phong pha tir
ho. Hoa tiét trén trang phuc phy nit Cao Lan v6i nhitng duong nét, mang
hinh don gian gan giii v6i cude song, cach thé hién da dang c6 thé van dung
vao nhiéu bai hoc cta cic em. Viéc lua chon nhitng hoa tiét don gian, co
ban nhat dua vao viéc giang day cu thé s& gitp sinh vién c6 cai nhin tap
trung hon dé tir d6 1én ¥ tuong sang tac trang phuc ciing nhu biét van dung
vao bai tap ciia minh nhu thé nao. Tir d6 cic em s& dua vao cac hoa tiét hoa
van trang tri dé ung dung, sang tac cho bo suu tip thoi trang nit cia minh.
C6 ban sé& lya chon mot hay nhiéu t6 hop hoa vin dé liy 1am y tudng sang
tac, hoac co ban sé léy két cAu, hinh dang trang phuc két hop voi viéc lya
chon hoa tiét dé tir do ung dung, sang tdc nén bo mot suu tap thoi trang nit.
M®bi mét lwa chon cua cac em s& cd su tham khao ¥ kién cua giang vién
huéng din dé dua ra phuong an hop 1y va tdi wu nhat. Mau sic cic em co
thé chon gam mau chu dao theo tong mau cua b trang phuc Cao Lan hoac

cac em st dung mot gam mau khac nhung quan trong nhat 1a bo suu tip
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khong 1am mat di nét ddc trung cua ¥ tuong gdc. B suu tap thoi trang lay
¥ tuong tir trang phuc dan toc Cao Lan 13 su chat loc nhitng tinh hoa, hoa
tiét tinh té ctia dan toc tir d6 cac em dwa vao tmg dung sang tac cho bai tap
cua minh mot cach that tron ven sao cho bg suu tdp thoi trang thadm dam
tinh than dan tdc ma van mang hoi thé thoi dai méi.

Khi giang vién chia ra cac phan van dung vé hoa tiét sinh vién can
nghién ciru mot cach ti mi vé cac dudng nét cua hoa tiét cling nhu mau sic
dic trung cua nd dé tir d6 ung dung ta trén mau trang phuc. Vé cach thirc,
sinh vién c6 thé vé truc tiép bang but vé& trén vai cac hoa tiét trén vi tri nao
do6 cua trang phuc ma sinh vién lya chon thé hién mau, hoac cling co thé thé
hién bang hoa tiét théu tay tao sy tinh té va tinh thim m¥ cho trang phuc.
Néu sinh vién sir dung hoa tiét 1a miéng vai tring dip 1én trang phuc thi co
thé cat vai ra thanh cic miéng vudng va dap truc tiép trén trang phyc. Khi
thuc hién bai tap, cic em tranh sy nghién ctru qua so sai ma can nghiém
tic, chin chu trong qua trinh 1am viéc béi mdi mau sang tac cla cac em s&
1a mot dira con tinh than mang trong minh mot cau chuyén riéng. Ngoai ra
can van dung, Gmg dung cong nghé thong tin trong lac 1am viéc, cac em ¢6
thé str dung phan mém illustator, photoshop dé chinh sira bai sau khi da
hoan thanh viéc phac thao chi va vé& mau dé bai ciia minh duoc tot hon vé
mau sic, anh sang ciing nhu duong nét. Trong qua trinh thuc hién bai tap,
sinh vién s& tuong tac lién tuc véi giang vién va giang vién ludn sin sang
xtr Iy cac tinh hudng xay ra trong qua trinh lam viéc vi du nhu: Mau sic
trang phuc bi hong hoac hoa tiét hoa van chua dugc thé hién rd nét, chua
néu bat 1én cai hon ciia miu thi giang vién can dua ra 16i khuyén va sy chi
dan kip thoi cho sinh vién. Ngoai ra sinh vién ciing can thuc hién day du
quy dinh an toan, vé sinh cta nha trudng khi 1am bai, chd 1am viéc can gon
gang, sach s¢, ngrfm nép, khi hoc xong sau mdi budi hoc can don vé sinh va

ngat cau dao dién noi phong hoc d€ dam bao an toan chay nd. Vi¢c sir dung
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mot cach linh hoat cac cach day hoc tich cuc cua giang vién 1a mdt trong
nhiing co so rat quan trong dé ¢ dugc két qua tot trong bai hoc. Dua vao
d6 cac em co thé hoc tap vo1 tam thai vui vé va sang tao vao bai thuc hanh
dé 1am nén nhitng bd suu tap thoi trang dat tinh tham my cao va c6 tinh
g dung tét trong timg trang phuc.

2.2.3.1. Bién phap xdy dung y tuong sang tao tw nghé thudt trang tri trang
phuc nguwoi Cao Lan tai Bic Giang

Hién nay qua trinh giao luu va hdi nhap thoi trang trong nudc va
quéc té gitip ching ta tiép can duoc voi cic xu hudng thoi trang toan cau,
chinh yéu té nay 1a mot yéu td thach thirc dé lam sao cac nha thiét ké trong
nuéc tao duoc su khac biét dong thoi van giit dugce nét riéng mang dam ban
sdc van hoa Viét Nam.

Ca bd suu tap thoi trang ludn cin c6 mot ¥ tudng xuyén sudt qua
trinh sang tac tir khau ¥ tuong cho dén khi hoan thién mau, c¢6 nhu vay moi
1a nhimg ban thiét ké c6 gid tri. Co thé thdy nhitng bd suu tip thoi trang
tmg dung cta cac nha thiét ké thoi trang trong nudc chu yéu di tir nhu cau
an mdc cua nguoi dan tir d6 maéi 1én dugce cac bd suu tap thoi trang mang
tinh tmg dung cao, dat duoc tinh tham my phu hop.

Trong pham vi nghién ctru ctia dé tai, véi ¥ tudng sang tac bo suu tp
thoi trang nit tir trang phuc ngudi Cao Lan tai Bic Giang cho cc em sinh vién
truong Cao dang Cong nghiép Nam Pinh, muc tiéu can dat duoc d6 1a:

Thir nhat: nhimg gia tri tao hinh trén trang phuc ngudi Cao Lan 13 co
sO gitip viéc giang day thiét ké thoi trang phong pht, da dang.

Thir hai: gop phan dinh hudng va gitip cac ban sinh vién hiéu ding
vé nhitng gia tri tao hinh trén trang phuc ctia ngudi Cao Lan tai Bic Giang.

Thu ba: béng viéc tim hiéu gia tri tao hinh cua mot bo trang phuc cu
thé ctia nguoi Cao Lan, cling véi gia tri van hoa cot 16i va ¥ nghia ma no

dem lai gitip cho sinh vi€éc c6 cai nhin sau sac hon, hinh thanh gu tham my
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trong khi tién hanh thiét ké va hiéu rang trong mot bo thiét ké c6 rat nhiéu
diéu an chura. Dé dat duoc nodi dung nay, nhitng bd suu tap cua cac em can
giit dugc tinh than cia bd trang phuc duge 1y ¥ tuong ma cu thé ¢ day 1a
trang phuc Cao Lan tai Bic Giang nhung khong chi ding & d0, b suu tap
cOn can mang hoi thd ctia thoi dai, xu hudng cua thoi trang dé khoéng bi tut
hau so v6i thoi thé.

Bét ki mot san pham thoi trang ndo ciing can cd ¥ tudng sang tac.Y
tudng xuyén sudt toan bo qué trinh sang tao va di theo nguoi thiét ké dén
gid phit cudi cing d6 1a khi mAu that duoc hoan thanh va dén tay ngudi
tiéu dung. Xay dung y tuong sang tao tur gia tri nghé thuat trang tri trang
phuc ngudi Cao Lan tai Bac Giang la dua vao cac yéu t6 trang tri trang
phuc, cac yéu té tao hinh giup viéc giang day thiét ké thoi trang duogc
phong pht va da dang. Dé dat dugc diéu nay nhimg bo trang phuc lay ¥
tudng tir trang phuc cta ngudi thiéu sé néi chung va nguodi Cao Lan noi
riéng phai truyén tai duoc tinh than cta bod trang phuc, phai truyén ta1r duoc
nhirng hoa van, hoa tiét dic trung, truyén tai duoc cai hon cua hoa tiét trang
tri ¢ lam sao dé khi ing dung vao bo suu tap thoi trang sao cho vira gt
dugc nét riéng nhung van phai hoa nhap voi xu hudng thiét ké thoi trang
hién nay. Dé dat dugc diéu ndy, tac gia huéng sinh vién dén cac budc cu
thé nhu sau:

Buéc 1: To chire cho sinh vién nghién ciéu trang phuc Cao Lan
tai Bac Giang qua hinh anh.

Chia nhém thao luan, tim ra dic diém riéng cua trang phuc va tu tra
161 cac cau hoi nhu:

- Két cau cuia b trang phuc? Kiéu déng ra sao?

- Chét liéu bo trang phuc 1a gi?

- Mau sic chu dao cia bd trang phuc?
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- Hoa vin hoa tiét trang tri trén trang phuc nhu thé nao? Ching co y
nghia ra sao? Chuing c6 gia tri ngh¢ thuat nhu thé nao d6i véi trang phuc?

Buwéc 2: Lwa chon y twéng

Bat ki mot san pham thoi trang nao cing can ¢ ¥ tudng sang tac

Trong qué trinh sang tac, ¥ tudng, ngudn cam himg 1a diéu quan
trong nhat, y tudng co thé xuat phat tir rat nhidu ngudn khac nhau :

+ Cac hinh anh thién nhién

+ Céc trang phuc dan toc

+ Céc tac pham nghé thuat

+ Vén ¢d dan toc

Véi nhiing kién thirc hiéu biét ban dau vé nghé thuat trang tri trén
trang phuc ctia ngudi Cao Lan tai Bic Giang, cic em sinh vién bat dau tiép
tuc tim hiéu, 1am rd va tra 1o cho cac cau hoi nhu sau:

Khai thac nhitng yéu t6 nio ctia nit phuc ngudi Cao Lan vao thiét ké
trang phuc ctia ban than? Ly do vi sao khai thac nhiing yéu t6 d6?

Str dung hoa tiét hoa van trang tri nao? Tai sao lai st dung hoa van
hoa tiét d6?

Chung ta s& khai thac nhimg chi tiét ndao cua trang phuc nit nguoi
Cao Lan vao Thiét ké bo suu tap ctia minh? Ly do tai sao khai thac nhiing
yéu tb d6?

Thiét ké trang phuc theo nhém hodc ca nhan theo kiéu tiét ché, bién
tau hau hét cac gia tri tao hinh va trang tri hay chi khai thac mot vai diém
tao nén su an tuong nhu trang tri & nguc 4o, trang tri sau lung hodc trang tri
& giu 4o0.

Buéc 3. Xay dung biéu tweng trang phuc

O phan nay sinh vién sau khi da lya chon dugc ¥ tuong va tim hiéu
rd vé ¥ tuong, sinh vién s& tién hanh xay dyng biéu tugng.

Pé xay dung mot biéu twong nha thiét ké phai tién hanh 2 budc quan
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trong sau day:

Dinh hwong sdang tao: Muc tiéu caa budc nay la xac dinh nét tiéu
biéu, dic trung dé xay dung biéu tuong. Pay 13 budc quan trong sé mot khi
xdy dung biéu tuong. Tai budc nay, sinh vién s& chit loc nhimg dic trung
cua y tuong, cung giang vién thdo ludn xem nhiing dac trung d6 da dang
hay chua. Can bao quat tong thé y tudng va xac dinh chinh xac muc tiéu
dinh hudng. Xéc dinh ti 1€ ctia y tudng khi &p trén ddng nguoi. Thuong sau
buéc dinh hudng sang tao nay, nha thiét ké biéu twong xac dinh lai ba tiéu
chi cdt 161 dé co thé thiét ké biéu tuong. Dé xac dinh dugc céac tiéu chi nay
nha thiét ké s& sit dung nhiéu cach khac nhau dé c6 thé hoan thién dinh
hudng sang tao.

Thiét ké my thugt: Lac nay biéu tuong s& 13 nhimg hinh va duong cach
diéu dé vé& trén mau nhén thé, di dén mot biéu tugng dep va sang tao dua trén
cac co s¢ da co.

Cung mdt hudng di c6 thé tao ra nhiéu thiét ké my thuat khac nhau
va diéu nay dya vao trinh d6 cua nguoi thiét ké c6 kha nang ra sao. Tur d6
1én mang mau, biéu tuong theo tu duy von co.
2.2.3.2. Bién phdp truyén tdi cam hirng sdang tao tir nghé thudt trang tri
trang phuc nguoi Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang ni

C6 thé thay tong quan trang phuc ngudi Cao Lan rat dic sic tir
nhitng mang mau d6i 1ap két hop dén nhiing hoa tiét trang tri vo clng tinh
té khién ngudi xem ludn bi thu hat anh nhin.

Chinh vi vay Thiét ké thoi trang nit tir cam hing sang tao nghé thuét
trang tri trang phuc ctia ngudi Cao Lan s& 1a dé tai duoc dong dao sinh vién
yéu thich béi nd tao an twong rd nét trong tiém thirc ciia mdi ngudi va cd
rat nhiéu goc canh dé khai thac.

Pé viéc dua nghé thuat trang tri trén trang phuc ngudi Cao Lan vao

giang day Thiét ké thoi trang nir doi hoi giang vién phai c6 sy hiéu biét sau
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sic, khong duoc sao chép mot cach may moc ma can phai biét chét loc dic
trung va nhitng nét tinh tiy nhét vao bai hoc, van dung cac kién thirc vao giang
day, tao diéu kién cho cac em sinh vién nim duoc nhitng nét tinh hoa, su sang
tao vé hoa vin hoa tiét cling nhu ngh¢ thuat tao hinh dé cac em van dung vao
bai hoc mét cach cu thé. Tac gia ing dung vao moén hoc Thiét ké thoi trang ni
ma cu thé d6 1a bai 1. Quy trinh thiét ké thoi trang ni.

Nhu vay ciing gidng nhu cac bai thiét ké trang phuc khéc, bai tip
Thiét ké thoi trang nit can tudn theo cac bude quy trinh sau:

Budc 1: Nghién ctru ddi tuong

Pé thiét ké dugc bo suu tap thoi trang nit, nha thiét ké cdn nam vimg
dugc cac dic diém noi bat cua dbi tuong, quan sat nghién ctru ki doi tuong
xem mong mudn st dung trang phuc cta ddi tuong do ra sao, nhu cau sir
dung trang phuc nhu thé nao?

Sinh vién can xac dinh nhiing kién thirc, nhitng yéu to nao la can
thiét dé co thé nhan biét duge muc tiéu, muc dich, d6i tuong yéu ciu cling
nhu hoan canh str dung b suu tap thoi trang thong qua viée tra 161 cho cac
cau hoi:

- Pbi tuong st dung: gidi tinh, do tudi, dic diém co the,. ..

- Hoan canh sur dung, khong gian, thoi gian,...

- Yéu cau cua ngudi mic

Vi du: Nguo1 méac trang phuc 1a nir, 25 tudi, dang ngudi gon
gang, cao rao, st dung trang phuc cong s¢ trong luc lam viéc. Ngudi mac
yéu cau trang phuc lich su, kin ddo nhung vin dep va quyén ril.

Budc 2: Nghién ctru xu hudng

Véi thiét ké thoi trang, sang tic mau trang phuc phai ludn phu hop
v6i xu huéng thoi dai, day 1a mot yéu t6 tit yéu, nd quyét dinh dén viéc
khach hang s& don nhan san pham nhu thé nao. Pay ciing 1a mét ki niang

can thiét ctia sinh vién khi bat tay vao sang tac thoi trang. Sinh vién phai
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ludn cp nhat xu hudng thoi trang trong va ngoai nudc mdi nhat hién nay.

Nam 2022-2023 véi nhitng xu hudng moi nhat trong lang thoi trang
va cling c¢6 anh hudng dén trang phuc mang tinh tng dung cao, véi nhiing
mau pastel nhu sdc tim pastel, hong patstel, xanh pastel, gam mau méi nay
tao nén su la mat, bat mét trong thoi trang nhung cling v6 cting dé phdi do.
Bén canh d6 gam mau color block van giit vitng vi tri cia minh trong lang
thoi trang voi sy cé tinh, ndi bat, khoe khodn tao cam giac ndi bat manh mé
cho nguo1 st dung.

Budc 3: Tim y tudng

Trong budc ndy van tim ¥ tudng sang tic va xay dung biéu tuong,
ngoai ra sinh vién can tim thém tai liéu vé trang phuc Cao Lan tai Bic
Giang dé bd sung cho ngudn tai lidu that phong phtl va da dang, dé sinh
vién nim duogc cai hdn, cai cdt 16i cua ¥ tuong.

Véi y tuong Thiét ké thoi trang nit tir van dung nghé thuat trang tri
trén trang phuc nguoi Cao Lan, sinh vién can nghién ciru tong quan vé
trang phuc Cao Lan véi nhiing hoa tiét dic sic n6i bat mang hon cbt cua
trang phyc. Tl cac hinh anh vé hoa tiét dua ra nhimg ¥ tudng tao miu cho
b0 suu tap ciia minh.

Tu su déc ddo cua cac hinh anh hoa tiét nhu chim dau canh da, céac
mang trang trang tri, cac hoa vin hinh qua tram, déu 13 nhiing goi ¥ co
thé st dung dé dua vao bo suu tip thoi trang nir mot cach khéo 1éo,
thuan thuc.

Sau d6 sinh vién tién hanh x4y dung biéu tuong cho ¥ tudng. Budc
tiép theo d6 chinh 1a xay dung biéu tuong. Sinh vién sir dung ngén ngir do
hoa, dung nét, hinh, mang dé dua hoa tiét trang tri trang phuc nit dan toc
Cao Lan vao lam hoa tiét trang tri cho bo suu tap thoi trang ctia minh.

Budc 4: Xay dung phuong 4n mau

SV can dua ra cac phuong an mau khac nhau dé gidng vién cung
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duyét mau va dua ra phuong an toi wu nhat.

Viéc lua chon phuong 4n mau sic cho phac thio miu 1a vo cing
quan trong, nd quyét dinh cho bd suu tap duoc thé hién nén co truyén tai
dugc 1d nét y do cua nha thiét ké hay khong.

Budc 5: Xay dung phac thao bang chi.

Tai budc nay sinh vién 1én phac thao chi dé giang vién duyét mau, sd
luvong mau khong han ché vi 1én phéc thao s& c6 nhitng miu dugce duyét va
c6 mau duoc duyét do d6 tai budc nay sinh vién cé thé thoa stc sadng tao va
trinh bay véi gidng vién ¥ tudng 1én mau ctia minh.

Budc 6: Phac thao mau

O budce 3 sau khi duoc duyét miu sinh vién thé hién nhiéu phuong
an véi cac gam mau khac nhau, but phap khac nhau va cac sic thai khac
nhau dé c6 lua chon phuong an td1 wu nhét cho cach thé hién mau. tai bude
nay mau sé& dugc duyét dé chét phuwong an chuan thyc hién. SV tién hanh
dién hoa trang phuc.

Ngoai ra cac em can phai luu ¥ mot sé van dé sau:

C6 ¥ tudng rd rang trong viée st dung cic yéu to tao hinh cta trang
phuc Cao Lan chu yéu 13 nghé thuat trang tri dé dinh hudéng sang tac, thiét
ké. Vi du nhu nha thiét ké 1y gam mau cham chu dao cho bd suu tap cia
minh va st dung hoa tiét hoa vin hinh qua tram trudc nguc dé lam hoa tiét
trang tri chinh hay nha thiét ké sir dung mau den lam mau chii dao va sir dung
hoa tiét trang tri hinh cdy va chim cta sau lung 4o lam hoa tiét trang tri. Ca bo
suu tAp phai c6 sy théng nhat tir ¥ tudng dén mau sic, kiéu dang, chit liéu c6
nhu vdy méi mang sy dong bo cho bo suu tap thoi trang ni.

Khi séng tac, thiét ké nguoi thiét ké can dit tdm tu cua minh vao
trong timg tic pham, phai hiéu ¥ nghia cac hoa tiét hoa van trang tri dé dat
dung vi tri trong cac sang tac ciia minh. Ngoai ra khi sang tac, can xac dinh

diém nhan chinh trong bd trang phuc doé 1a gi, néu ca bd suu tdp cac mau
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khéng c6 diém nhén thi bd suu tap d6 that bai.

Ca bo suu tap khi thiét ké can toat 1én mot y nghia, mot thong diép
nao dé déi voi ngudi xem, dé khi nguodi xem chi can nhin luét qua tong thé
1a hiéu duoc ¥ d6 cua tac gia 1a gi.

Péi v6i sang tac thoi trang nit can khi thiét ké can xac dinh d6 1a bo
suu tap theo chu dé gi, dao phé hay cong s hay da hoi,... mdi mot chu dé
lai c6 mot tiéng noéi riéng. Néu sang tac trang phuc céng s ma ho hang, rudom
ra nhu dd da hoi 1a bo suu tap d6 di 1éch chu d&, do vay trudc khi sang tac can
nam rd nhimg van dé nay sao cho phil hop véi cong ning sir dung.

Moét diéu nita, khi sir dung hoa van hoa tiét trang tri thi can hiéu hoa
van hoa tiét do c6 ciu tao nhu thé nao, ¢ y nghia ra sao dé tir d6 dat vi tri
trén bo suu tap sao cho chét luong va cé chu dich cua ngudi sang tao.

Khi sang tac con can luu ¥ dén ddi tuong str dung 1a ai, mot ngudi
hai mgt nhom ngudi. Tinh cach ddi tuong ra sao, cong vi¢c nhu thé nao dé
tir 6 ¢6 dinh hudng dung dan hon khi sang tac.
2.2.3.3. Ung dung ky thudt tao hoa tiét trang tri trang phuc nguoi Cao Lan
Va0 gidng day Thiét ké thoi trang nir

Pé viéc ung dung cac k¥ thuat tao hoa tiét trang tri trang phuc cta
ngudi Cao Lan dugc dua vao giang day bai 1. Quy trinh thiét ké thoi trang
nit ctia mon hoc Thiét ké thoi trang nir dat két qua tét, doi hoi giang vién
phai ¢6 su hiéu biét sau sic vé mé tuyp hoa vin dan toc Cao Lan, khong
dugc sao chép mdt cach thu dong ma can biét chat loc nhitng gi dac sdc
nhat, tinh tay nhit va dam bao phu hop véi ndi dung ctia chuong trinh mén
hoc tir d6 van dung kién thirc dé truyén dat giang day. Tao diéu kién cho
cac em sinh vién ndm dugc nhitng nét tinh hoa va dé cac em sang tao trong
viée sdp xép cac bd cuc, phuong phép tao hinh van dung vao timg bai hoc
mot cach cu thé, dé ung dung vao doi song thuc té.

Vé6i hai ky thuat 1a théu tay va dip vai trang tri trén trang phuc,
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nguoi Cao Lan da tao nén nhirng hoa tiét vo cung dac bi¢t va thu hut trén
nhimg mang trang phuc nhu than trudc, than sau va bén hong. Hoa tiét théu
trang tri v clng tinh té v6i nhitng duong zic zdc, chi tiét théu hai hoa
khién nhiing qua tram va hinh ciy da, hinh chim sinh dong.

Pbi vai ki thuat théu tay: hinh ciy da, d6i chim uyén wong, hinh qua
tram. Cac nghé nhan di st dung d6i ban tay khéo 1éo dé tao nén nhing
hinh tht mang dam chat nhan van, timg dudng kim miii chi v clng tinh té
va can than néi 1én tinh yéu d6i v6i dan tdc, tinh yéu lang x6m va tinh yéu
con ngudi noi ddy. Mbi hinh thu déu mang mot tiéng néi riéng vi vay dé
tmg dung vao giang day Thiét ké thoi trang nit cac nha thiét ké can phai
hiéu dugc timg chi tiét nho cia trang phuc, cia timg hinh trang tri dé ung
dung sao cho dat hiéu qua t8i wu nhét.

Tuong tu d6i voi ki thudt dap vai trang tri, nguoi Cao Lan da khéo
1éo 16ng vao d6 tam tu ciia minh dé thé hién trén trang phuc. Véi cach dap
vai tring ¢ hai bén mang day chii y, nguoi nghé nhan nhu ngam cho ching
ta théy su tinh xdo va tinh toan sao cho bd cuc trang tri thé hién mét cach
can bang nhat & trén trang phuc. Vi vay dé tmg dung vao trong Thiét ké
thoi trang nit chiing ta cAn phai nim rd dugc cac yéu t6 trang tri ma cu thé
& day 1a hai yéu t6 théu tay va dap vai dé tir d6 van dung thiét ké lén trang
phuc, hodc 1én bd suu tap thoi trang, mang dén cho nguoi xem nhirng trai
nghiém vo cung tich cyc va thu vi.

2.3. Thuc nghiém suw pham

Sau khi nghién ctru mén Thiét ké thoi trang nit t6i thay rat thich hop
mg dung day bai 1. Quy trinh thiét ké thoi trang nit va duoc sy cho phép
cua nha truong t61 da thuc hién day sinh vién thuc nghiém theo yéu cAu ma
to1 da dat ra do la: Ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc cua Nguoi Cao Lan
van dung trong chuyén nganh Thiét ké thoi trang tai truong Cao dang Cong
nghiép Nam Pinh. C6 thé thiy trang phuc nir Cao Lan ¢6 uvu diém vuot



76

troi hon khi so sanh voi trang phuc cac dan toc khac & chd: hoa tiét hoa van
trang tri 10 rang, sdc nét c¢6 su ndi bat va khac biét nho nhitng dai lya quén
nhiéu mau sic 1am thanh thit lung & ngang hong hay hinh dang 40 mang
nét mém mai, uyén chuyén nhu 4o ti than, ngoai ra cidc mdi hoa vian déu co
mot cAu chuyén rat riéng mang tinh nhan vin trong ting duong nét trang
tri. Ca bo trang phuc nit Cao Lan toat 1én mot vé dep vo cung 4n tuong
khién ai cling phai cam than.

2.3.1. Tién trinh trién khai thuwc nghiém

Trong chuong trinh hoc bai 1. Quy trinh thiét ké thoi trang nit cta
mon Thiét ké thoi trang nit nganh Thiét ké thoi trang khoa Cong nghé may
va Thiét ké thoi trang trudng Cao dang Cong Nghiép Nam Pinh sinh vién
can tudn theo cac tuan day nhu sau:

Tuan 1: Sinh vién ngoi trén 16p dé nghe giang vién huéng din va
truyén thu kién thirc vé mit 1y thuyét, trong l4c hoc va duya trén thyc té hoc
tap cua sinh vién, giang vién s& dua ra quyét dinh tién hanh bai hoc theo hinh
thire theo nhdm hay hinh thirc riéng tirng ca nhan.

Tuan 2: Sinh vién thuc hién cic budc vé tim hiéu ¥ twdng, nghién
clru va truc quan quan sat mot cach ki ludng céc kién thirc thong qua nhiing
hinh anh vé dan toc Cao Lan néi chung va cac hoa tiét trang tri néi riéng
d6i voi nhom 2 (nhém thyc nghiém). Pbi v6i nhém 1 (nhém dbi ching)
sinh vién s& tim hiéu nghién ciru va quan sat vé trang phuc cac dan toc khac
ma sinh vién dugc giao dé tir d6 hinh thanh ¥ tuéng cho minh.

Tuan 3: Sinh vién trién khai xay dyng biéu twong trang phuc, két cau
trang phuc, va 1én phuong an phac thdo chi bd suu tap ctia minh. Gidng vién
hudng dén, quan sat va dinh huéng cho sinh vién dé co két qua t6t nhat.

Tuan 4: Pay 14 giai doan 1am viéc doi hoi sinh vién va giang vién can
lam viéc vé6i sy chil ¥ cao va hiéu qua dé dua ra phuong an chuén chi cho

bd suu tip da dugc phdi mau va theo xu hudng thoi dai. O giai doan nay
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sinh vién can lam viéc nd luc bang tit ca tdm huyét ddi véi dira con tinh
than ctia minh.

2.3.2. Muc dich va yéu cau thwe nghi¢m, cdch thirc tién hanh

2.3.2.1. Muyc dich va yéu cau thue nghiém

Trén co s& nhiing ndi dung da nghién ctu va phan tich, dua nghé¢
thuat trang tri trén trang phuc ngudi Cao Lan van dung trong chuyén nganh
Thiét ké thoi trang. TOi da tién hanh thuc nghiém su pham voi muc dich:

- Panh gia kién thirc vé& Thiét ké thoi trang nir, kha ning van dung va
tinh than sang tao cua sinh vién. Phat huy toi da kha nang tu duy va sang
tao cua sinh vién trong viéc cam thu cai dep trén trang phuc Cao Lan qua
d6 ung dung vao hoc tap giup cho cac em hiéu duoc cac kién thic co ban
cling nhu tu tudng va tinh cam thé hién trén nghé thuat trang tri trén trang
phuc cua nguoi Cao Lan.

- Giup cho cac em sinh vién nam bat dugc vé dep cac hoa tiét, cach
phéi mau, cach srflp xép bd cuc va tao hinh cua trang phuc dan tdc Cao Lan
cling nhu vé dep trang phuc cac dan téc, qua d6 cdc em nim bat va dua su
hiéu biét cling nhu nghién ctru tng dung vao bai tip ciia minh mot cach
hiéu qua va c6 chit loc.

- Sinh vién hinh thanh ¥ thirc yéu mén, ké thira va phat huy nhiing
gia tri ban sic dan toc ma cha ong ta da dé lai. Gido duc vé dao duc, vé vin
hoa ciing nhu thi hiéu thAm my, 6c sang tao cho cac em. Giup cic em nim
bat dugc vé dep trang phuc dan tdc sau do tién hanh Gmg dung vao b suu
tap thoi trang cua minh, chét loc lya chon hoa tiét trang tri dé cho vao bai.
Qua d6 gitp cac em biét tran trong vé nghé thuat truyén thong Viét Nam.

- Gido duc vé né nép, dao duc, vé van hoa cling nhu vé gu tham my
va 6c sang tao nghé thuat cho c4c em. Ngoai ra s& tién hanh mé rong hon
su tuong tac ciia cic em vé nghé thuat tao hinh, mau sac ciing nhu giir gin

ban sic van hoa dan gian. Qua do sinh vién biét cach van dung ngh¢ thuat
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trang tri trén trang phuc Cao Lan vao bai tap va phat huy duoc hét kha ning
sang tao ctia minh trong moén hoc.

- Panh gia hiéu qua nghé thuit trang tri trong day hoc mén Thiét ké
thoi trang nir vé tinh thAm my, sang tao.
2.3.2.2. Céch thirc tién hanh

T6 chire thyuc nghiém tai l6p CB61TT

S6 luong sinh vién: 7 em (1 nam va 6 ni)

Giang vién: Pham Thi Lam

Thoi gian day: 4 tuan, gom 105 gid

No1 dung thyc nghiém:

Giang vién chia 16p 1am hai nhom (nhom mét 3 sinh vién va nhom
hai 4 sinh vién). Giao cho cac nhém nhiém vu nhu sau:

Nhom 1 thiét ké cac bo suu tap thoi trang nit dia vao cac trang phuc
dan tdc cac em tu chon. Cac em lam viéc theo quy trinh nhu sau:

Budc 1: Nghién ctru ddi tuong

Budc 2: Nghién ctru xu hudng

Budc 3: Lua chon y tudng

Budc 4: Xay dyng phuong 4&n mau

Budc 5: Xay dung phéc thao bang chi.

Budc 6: Phac thao mau

Nhom 1 duoc yéu cau ty tim hiéu vé cac trang phuc dan toc Viét
Nam trén mang Internet va cic em s& dua ra nhimg nhin xét vé cac trang
phuc ma cic em di quan sat. Sau d6 giang vién trinh chiéu cac hinh anh vé
trang phuc cac dan toc Viét Nam tir d6 khoi goi niém yéu thich doi véi cac
trang phuc dan tdc. Sau do6 cac em s€ ty lya chon cho minh mot trang phuc
dan toc ma minh yéu thich dé 1ay d6 1am chu dé sang tac bo suu tap thoi
trang nit. Trong qua trinh lam viéc giang vién theo doi sat sao cac budc lam

viéc cua cac em tur budc 1 dén budc 6 sao cho bai cia cac em dat duoc hiéu
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qua tot nhit. Timg budc lam viée ciia cac em ngoai su duy tri cam himg thi
can phai luén ludn tuan tha trinh ty 1am viéc. Pay 1a chi dé khong kho
nhung doi hoi cac em can nghién ctru ti mi va phat huy toi da kha ning
sang tao. Vi dé tai nay cac em duogc tu do trong viéc thé hién bai béng
chat liéu mau nude. Cac em ciing hiéu va nam bat dugc nhitng dic diém
gidng va khac nhau gitta hoa tiét trang tri va tu nhién. Ngoai ra sau khi 1én
ké hoach ki cho bai thuc nghiém t6i di cung cac em tién hanh di sau vao
nghién ctru cac két cdu, hoa van trang tri cua timg bd trang phuc dé tir d6
cho ra nhiing san pham c6 chat lugng t6t nhat. Giang vién ngoai huéng dan
ra con thi pham cho sinh vién mét sé san pham lay ¥ tudng tir trang phuc
cac dan toc dé cho cac em co cai nhin sic nét hon khi ap dung vao bai tap
ciia minh dé thoi hon vao trong trang phuc. Mon hoc nay gilp cho sinh
vién hiéu vé vé dep trang phuc dan toc, cu thé & day la trang phuc H’Mong,
dan toc Edé, dan toc Dao d6 ngoai ra con giup sinh vién cé kién thic vé
hoa tiét trang tri trang phuc dan toc. Sinh vién v€ hoa tiét theo s& thich cua
minh trén trang phuc va st dung hoa tiét nay dé lam diém nhén cho trang
phuc ma cac em thiét ké. Diéu nay giup cac em phat huy tri tudng tuong, tu
nhan xét va néu cam nhén cua bai tap cua minh va bai tdp cua cac ban cung
nhoém. Thong qua bai hoc ndy cac em sé& hiéu dugc gia tri bai thiét ké cua
minh lam ra, ¢ ¥ thirc giit gin dé phuc vu cho nhitng mén hoc sau. Mén
hoc gitp cho cac em nhan biét va cam thu duoc y tuong, biét cach phan
tich y twong thiét ké thoi trang theo chu dé thiét ké thoi trang nit véi chi dé
tho1 trang dan tdc. Cac em s€ hiéu duoc nodi dung cac hoa tiét hoa van trang
tri trén trang phuc dan tdc tir d6 lién tuong dén cac hinh anh trong cudc
séng, dé thdy duoc su lién quan giira bai hoc va hoa tiét trang tri trén cac
trang phuc dan toc. Mbi mét trang phuc dan toc lai c6 mdt nét dep riéng
can cac em kham pha va phan tich, truyén tai dua vao bd suu tdp ma cac

em thiét ké. Trang phuc H’Mong v6i nét dic trung 1a nhitng hoa vian hoa
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tiét vo cling sic s& véi tong mau chu dao d6 1a gam mau néng, hoa vin hoa
tiét dan trai o trén trang phuc ca trén 4o va phan chan vay, v6i nhiing
duong ki ha va hoa tiét théu nhimg bong hoa trang tri khién trang phuc vo
cung ndi bat, tir d6 sinh vién sé& phat trién ¥ tuong dwa vao dic trung nay dé
thiét ké trang phuc. Trang phuc Edé véi hoa tiét dic trung 13 nhitng duong
ké ngang va hoa tiét théu trén tay va than vay, chan vay, ngoai ra con trang
phuc Dao d6 v6i hinh anh dic trung 13 nhitng qua bong do dinh vao mi két
hop v6i hoa tiét trang tri & chan vay tao nén mot vé dep vo cing bat mit.
C4c em sinh vién can biét lya chon chi tiét ndo 1a chi tiét chinh dé co thé
dua vao trang phuc sao cho bd suu tap thoi trang toat 1én ddc trung cua y
tuéng ma van mang phong cach thoi trang theo xu hudng hién nay. Va dé
tao khong khi hoc tip hao hing cho mén hoc, giang vién sé& trinh chiéu
nhitng video minh hoa vé cac dan dan toc do, vé sinh hoat cling nhu vé doi
séng vin hoa, phong tuc tp quan dé cac em c6 thé tham dim tinh than dan
tdc, thém yéu trang phuc dan tdc hon. Ngoai ra, khdm pha hoa tiét trang tri
cling 12 mot phan rat quan trong, giang vién sé yéu cau cic em quan sat hoa
tiét trang tri trén trang phuc cac dan toc dé nhan biét duoc sy can dodi vé
hinh, vé mang, vé mau sic trén cac trang phuc dan toc d6. Giang vién s&
trinh chiéu k¥ va truc quan cac hoa tiét minh hoa cta cac dan toc, yéu cau
sinh vién quan sat va chi ra cdc duong nét, mang miéng sip dat, cac duong
ki ha cling nhu hoa van trang tri trén cac trang phuc dan toc. Giang vién
cling c6 thé trinh chiéu trang phuc cac dan toc khac vi du nhu trang phuc
dan toc L6 Lo, trang phuc dan toc Tay, Nung dé sinh vién c6 cai nhin
khach quan, so sanh cac trang phuc v6i nhau va dua ra nhitng nhan dinh
danh gia cta riéng minh vé cac trang phuc dan toc d6 véi trang phuc minh
ly lam ¥ tuong thiét ké. Ngoai ra véi viée trinh chiéu céc trang phuc dan
toc khac ciing giup sinh vién thdy duoc su doc ddo cua cac dan toc minh

liy 1am ¥ tuong sang tac thoi trang. Giang vién s& thi pham hudng dan sinh
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vién phuong phap sang tao hoa tiét ciing nhu cach dua hoa tiét trang tri vao
bai v& thiét ké nhu thé nao, giang vién thi pham mot vai hoa tiét trang phuc
dan tdc vao bai thiét ké dé cac em c6 thé hiéu duoc mot cach nhanh chong
nhit va cam nhan duoc vé dep cua hoa tiét trang tri trang phuc dan tdc, dé
cac em thdy dugc sy phong pht vé kiéu dang ciing nhu hoa tiét trang tri,
mau sic. Chinh cac yéu té nay ton 1én vé dep cua cac trang phuc dan toc.
Piéu nay s& gitp cac em co thém kién thirc va 1én ¥ tudng, thuc hanh tét
hon ¢ nhitng mén hoc sau. Giang vién c6 thé giéi thiéu thém mot sd ki
thuat v& hoa tiét trang tri 1én trang phuc bang chi nuéc, bang phan tién,
bang bat bi mau,... lam sao dé dat duoc hiéu qua tdi da cho bai tap cia
minh. O moén hoc nay cac em dugc lua chon thoai mai phuong an thé hién
bai bang moi phwong phap di dugc hoc hoic sang tao dwa vao ning luc cta
ting em. Céc san pham mang tinh sang tao s& lam ting hiéu qua cho bai tap
ciia cac em. Mon hoc nay 1a mon hoc vo cung cd ¥ nghia vdi cac em, nd
khién cac em c6 tinh yéu véi trang phuc dan toc hon, thém yéu dat nudc,
con ngudi Viét Nam hon. Gidng vién ciing trinh chiéu mot s6 bai tip cua
sinh vién khoa trudce da lam dé cac em c6 thé hinh dung cu thé hon vé cac
budc cong viéc minh s€ lam tai bai cia minh. Tung budc ndi1 dung cong
viéc v6i 6 bube dé ra, giang vién ludn theo st sinh vién dé dinh huéng sao
cho cac em di ding hudng khi nghién ctru, sang tac. Sau khi thuc hién xong
bd suu tap thoi trang cia minh, cic thanh vién trong nhom s€ bay bang va
thuyét trinh bai ciia minh tir y twong 1én dén mau v& ra sao, giang vién sé
goi ¥ cac sinh vién khac trong 16p dat cau hoi dé cung chia sé cach lam,
phuong phap thuc hién dé hoc tap 1an nhau. Pat cdu hoi goi md dé sinh
vién khac sau kién thtrc, phat trién k¥ ning noi, thuyét trinh va ty danh gia.
Mén hoc thue sy rat cudn hut, mang lai khong khi hoc tap v6 cung tich cuc
va tao hiéu quéa cao cho nhém cac em sinh vién nhom 1. Cac em cling co

thém ki ning tao hinh va khéo 1éo ap dung hoa tiét trang tri ctia cac dan toc
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minh lya chon dé dua 1én trang phuc mét cach hop li nhat.

Sau mén hoc cac em tong hop duoc rat nhiéu kién thirc vé trang phuc
dan toc, cac em ciing dd c6 nhitng san pham vé nhimg bo suu tap thoi trang
ldy ¥ tudng tir trang phuc dan toc. Sau mon hoc nay cac em cd himg thu
hon trong cac mon hoc thiét ké thoi trang khac, biét cach tao hinh cho trang
phuc, biét cach dwa tinh than ¥ tuéng 1én trang phuc ra sao dé trang phuc
mang hon cdt cta ¥ tuong. Do d6, ddy 1a mot thanh cong nhé vi mén hoc
da dem lai nhitng hi¢u qua tich cuc.

Nhém 2 thiét ké cac bo suu tip thoi trang nir 1dy ¥ tudng tir nghé
thuat trang tri trén trang phuc ctia ngudi Cao Lan tai Bic Giang. Cac em
lam vi¢c theo quy trinh nhu sau:

Budc 1: Nghién ctru ddi tuong

Budce 2: Nghién ctru xu hudng

Budc 3: Lua chon y tuong

Budc 4: Xay dung phuong 4&n mau

Budc 5: Xay dung phéc thao bang chi.

Budc 6: Phac thao mau

Tai nhom nay sinh vién ciing duoc quan sat nhitng hinh anh vé trang
phuc Cao Lan néi chung va trang phuc nir Cao Lan tai Bic Giang noi riéng
dé cac em co cai nhin sau sic hon vé chi dé. Cac em ciing dugc xem thém
vé trang phuc cac dan toc khac dé co su so sanh va hoa tiét trang phuc moi
ving mién co su gibng va khac nhau nhu thé nao. Cac em duoc phat trién y
tudng tir két cau trang phuc dén hoa van hoa tiét ma cac em yéu thich va su
dung cac hoa van hoa tiét ndy trang tri trén tic pham cta minh, phat huy
dugc tri tudng tugng, gidi thi¢u, nhan xét va néu dugc cam nhan vé tac
pham cta minh, cia nhém minh va nhém ban. Thong qua cac bai tip nay
cac em s& thém yéu trang phuc dan toc minh va hiéu hét cac gia tri bai vé

cua minh tao ra. Mon hoc gitip cho sinh vién nhan biét va chia sé dugc y
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tudng, cach nghién ctru xu hudng, cach vé hoa tiét, cach phdi mau theo chu
dé da duoc giang vién dinh hudng, sinh vién biét van dung sy hiéu biét vé
cac hinh hoc co ban, cach Xép Xép bd cuc va nodi dung mot cach hop 1i, mau
sdc hai hoa. Pé giup cho sinh vién c6 cai nhin can canh hon, gin bé hon
voi dé tai, giang vién s€ v€ thi pham cho sinh vién mot bd suu tap léy v
tudng tr trang phuc dan toc dé cac em hiéu phuwong phéap 1am viéc ra sao.
Sinh vién dugc huéng dan thuc hanh sau khi dugc quan sat va cam nhan
thong qua cac hinh anh vé hoa tiét, mau sic trén trang phuc truyén thong
ctia ngudi Cao Lan tai nhimg budi hoc dau tién cia mon hoc. San pham cua
cac em s& mmang nhiéu gia tri cao dong thoi kich thich kha ning suy luan,
tu duy, tinh sang tao va niém yéu thich nghé thuat van hoa ciia nguoi Cao
Lan no1 riéng va trang phuc dan toc Viét Nam noi chung khi cac em dugce
truc tiép thuc hanh bai tip ctia minh. Nhimg hinh anh vé hoa tiét cling nhu
mau sac trén trang phuc Cao Lan s& mang dén cho cic em nhiing cam hing
tha vi dé thé hién théng qua san pham bai tdp cia minh ma cu thé hon d6 1a
bd suu tap thoi trang ldy ¥ tuong tir trang phuc dan toc nay. Nét dic trung
trang tri trén trang phuc Cao Lan 1a nghé thuat ddp vai va théu tay voi
nhimg mang chi théu vo clng ti mi va tinh té. Tt ca dugc gan két voi nhau
b6i nhitng gam mau d6i lap nhu dé va xanh 14 cdy tao cho trang phuc ¢
mot vé dep vo cung doc dao va riéng biét dong thoi 1am ton 1én nét dep cua
cac cb gai Cao Lan khi kho&c trén minh trang phuc dan toc. Véi sinh vién
nhom 2 nay cic em chu yéu 1a 1am quen véi nhimng hoa tiét hoa van hinh
khéi nhu hinh thoi, hinh vudng, cac duong ki ha va hinh trang tri két hop
v6i mau sic téng thé trang phuc d6 1a ba mau d6 trang den dé van dung
thuc hién bo suu tap thoi trang ciia minh. Pay 1a mdt dé tai vo cung thua vi
va rat méi, pht hop voi cac ban sinh vién trong 16p bai tinh méi cta no dé
g dyung nghé thuat tao hinh cua trang phuc nit Cao Lan tai Bic Giang vao

bai hudng dan sinh vién. Téac gia da tién hanh thyc nghiém vdi nhom 2 véi
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muc dich giup cac em sinh vién thuc hién cac ki nang nhu tao ra cac hinh
khéi co ban dugc lap di 1ap lai hay sang tic nén nhiing trang phuc ma minh
yéu thich qua su cam nhan vé dudng nét ciing nhu mau séc cia trang phuc.
Mon hoc gitip cac em co thé nhan ra vé dep cua nguoi Cao Lan tai Bic
Giang, thém yéu qué huong, yéu con nguoi va yéu dat nude hinh chir S, c6
¥ thuc giit gin va phat huy ban san dan toc Viét Nam.

V61 phong cach nghé thuat tao hinh v6 cung thu vi, doc dao & mang
chat liéu ciing nhu k¥ thuat thé hién trén trang phuc d6, giang vién mudn
cac em v6i bude dau duge goi md vé tu duy nét vé, vé hinh khbi va mau
sac trong thiét ké thoi trang dé cic em c6 thé tao nén nhitng mau trang phuc
thoi thugng nhung van gilt duoc cai hon cua trang phuc dan toc. Mon hoc
gitip cho cac em thém yéu dit nudc con ngudi qué huong va yéu trang
phuc dan toc hon. O budc mot tac gia s& hudng sinh vién nghién ctru vé
mot dbi tuong cu thé dé thiét ké trang phuc. Tai budc hai tac gia s& cing
thao luan véi sinh vién vé xu huéng thoi trang hién nay. Tai budc ba, budc
nay la ¢ dinh vé y tudong trang phuc Cao Lan nén tac gia sé trinh chiéu
trang phuc Cao Lan, ngoai ra tic gia con trinh chiéu thém mot sé hinh anh
cac trang phuc khac dé sinh vién co su so sanh giita cac trang phuc dan toc
vo1 nhau tr d6 tim ra nét djc dao cua trang phuc dan toc Cao Lan. bé
khong khi lam viéc duge s61 dong hon, tac gia s€ trinh chiéu mot sb hoat
canh sinh hoat cua nguoi Cao Lan nhu ca hat, hoi he, lao dong kich thich
tri tudng tuong ciia sinh vién. Viéc nay gitp cho sinh vién thay gan giii, tao
cam giac quen thudc voi trang phuc dan toc minh nghién ctru ldy lam y
tudng thiét ké. Tai budc bdn, sinh vién sé 1én phuong 4n mau, giang vién sé
nhan xét va dinh hudng phuong an toi vu nhat 1am sao thé hién duogc cai
hdn cta trang phuc trong d6. Tai budc nim, bude phac thao mau, sinh vién
s& dua ra cac phuong an phac thao, s6 lugng tily theo kha nang cia mdi em,

giang vién tu van va dinh hudng phuong an chinh dé sinh vién lam viéc. O
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budc nay sinh vién di sau vao hoat dong nghé thuat va sang tao. Budc cudi
cung, can dinh hudng sinh vién cha ¥ d6 1a gam mau cha dao déan toc Cao
Lan d6 12 do den va tring. Sinh vién s& dwa ra phuong 4n mau ctia minh va
tham khao y kién ciia giang vién sao cho hop li. Ngoai ra giang vién s&
trinh chiéu cac bo suu tap thoi trang cla cac sinh vién khoa trudc va bai tap
cua sinh vién cac truong khac dé sinh vién tiép can va1 bai lam mot cach hiéu
quéa nhat. Dé tao khong khi hing tht trong sudt qué trinh hoc va lam bai tap
giang vién ludn ludn bén canh dong vién cac em, tu van cho cac em khi cac
em can hoi dép cling nhu giai dap khic mac. Giang vién ludn luon ap dung
cac phuong phap day hoc tich cuc dé sinh vién xéac dinh rd muc tiéu bai hoc
va thyc hién cling nhu phat huy duoc tinh tich cuc trong bai lam cta minh.
Tai mén hoc ndy cac phuong phép day hoc dugc tng dung khong chi 1a dé
sinh vién tao ra nhitng bd suu tap thoi trang bat mat ma quan trong hon gitp
cac em co cam xuc, c¢6 tinh yéu voi nhitng san phAm ma minh lam ra théng
qua trang phuc Cao Lan tai Bic Giang. O mén hoc ndy mdi sinh vién s& co
mot tu duy khac nhau, em thi thich vé hoa tiét miéng ddp tring trén trang
phuc, em thi thién vé hoa tiét théu, mdi ban s& c6 mot nét dinh hudng riéng
cho bai tap clia minh. Giang vién can khéo 1éo dinh hudng cho cac em di theo
mot phong cach tbi vu nhét, pht hop véi bai ciia minh nhat dé phan thé hién
mau duoc hoan thién.Va trong qua trinh giang day, giang vién thi pham cho
sinh vién timg budc 1am viéc, voi phuong phap nay sinh vién s& ling nghe va
quan sat giang vién 1am viéc nhd d6 gia ting thém phan htng thu lam bai.
Trong gid hoc ludn ludn ldy sinh vién 1am trung tam, gio hoc 1a mot san choi
vo cuing bd ich cho cac em lam viée thoai mai khong cam thay ap luc.

Hai nhom thao Iuan theo nhitng cau hoi dinh hudéng nhu sau:

- Kiéu dang cua b trang phuc nay 1a gi? Ching c6 két ciu ra sao?

- Chét liéu bod trang phuc 1a gi? Mau sdc chinh cta bd trang phuc la

gi, mau phu 1a mau gi? Néu két hop cac mau khéc thi s€ ra sao?
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- Hoa van trang trf trén trang phuc c6 y nghia nhu thé nao, dit hoa
van tai dau trén trang phuc cho dep mét va c6 ¥ nghia?

- Khai thac yéu té ndo ctia nghé thuét trang tri trén trang phuc dé lam
nong cdt chinh cho bo suu tap?

- Viéc thiét ké bo suu tap thoi trang nit 14y ¥ tudng tir cac trang phuc
dan toc nham muc dich huéng dén dbi twong nao trong cudc sdng hay diy
1a mot thiét ké co tinh chat tng dung dé dap tmg dugc voi nhiéu hoan canh
va muc tiéu st dung khac nhau?

Nhu vay, co thé théiy sau khi cac ban sinh vién da xac dinh dugc y
tuéng cu thé thi cic em can tién hanh xay dyng biéu twong vé bo suu tap
riéng ctia minh. Pé 1am dugc diéu nay, c4C em can nim viing C4c yéu to da
dua ra ¢ cic budc trude d6 va can phai khai quat lai nhitng van dé do, thé
hién lai bang ngodn ngit cia d6 hoa nhu dé co thé thé hién lai y tuong mot
cach tron ven nhat va gitup cho cac em c6 céi nhin khach quan, chi tiét nhét
vé d6i tuong nghién ctru.

Sau khi c6 ¥ tudng vé bd suu tap thoi trang Nit, c¢6 sir dung nhiing
gia tri thAm my, tao hinh qua nghién ctru cac trang phuc dan toc va nghién
ctru nit phuc cia Ngudi Cao Lan tai Bic Giang, mdi sinh vién can xay
dung cac phuong an tién hanh thi cong ban thiét ké ctia minh, tir két cdu
kiéu dang dén su két hop vé chét liéu. Phan nay rat quan trong vi day 1a cbt
161 ctia b suu tap.

Cubi cung, sau khi c6 phuwong an mau cta ban thiét ké hoan thién,
mdi sinh vién s& 1én thuyét trinh vé y tudng thiét ké cua minh trude ca 16p.
O ban thuyét trinh sinh vién s€ noéi trinh tu cac budce thuc hién va 1y do, yéu
cau quy trinh 1am viéc mdi budc. Ngoai ra cac em con nhan xét bai ctia cac
ban, cua cac nhém véi nhau. Qua qua trinh thyc nghi¢m, két qua thu dugc
1a rat kha quan. Trude khi bude vao thuc nghiém, sinh vién con chua co tu
duy cu thé vé phuwong phap lam viéc ciing nhu cach tién hanh thiét ké mau.

Moi thr con kha don thuan. Sau khi tng dung dwa nghé thuat trang tri cta
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dan tdc Cao Lan vao gidng day thi cdc nhom da c6 nhitng bai tap dat hi¢u
qua tét, day ciing 1 thanh cong ctia moén hoc nay. Thong qua mon hoc va
cac bai tap thuc hanh sinh vién c6 su tién bo vo cung 10 rét.

2.3.3. Thuwe hanh Thiét ké thoi trang niv vrng dung nghé thudt trang phuc
nguoi Cao Lan

Pé viéc thuc hanh Thiét ké thoi trang nit tng dung nghé thuat trang
phuc ngudi Cao Lan dat két qua t6t, doi hoi giang vién phai nam chic va co
su hiéu biét siu sic vé nghé thuat trang tri cua dan toc Cao Lan tai Bic Giang,
nghiém cam sinh vién khong duoc sao chép mot cach may moc ma phai biét
chit loc nhitng nét dep tinh tay nhat dé van dung vao bai tp ctia minh.

Hai nhom lam viéc nghiém tac va tuan theo trinh ty cac budc nhu da
dua ra. Sinh vién st dung mau nudc va chi nude dé v& bod suu tap thoi
trang. Trong lac hoat dong, giang vién thudng xuyén quan sat va uén nin
cac em lam viéc theo kha ning cua ca nhan sao cho dat hiéu qua cao nhat.

Céc em nam chic tung budc, theo sat trinh tu, tu gidc lam viéc va vo
cung hing say. C6 phan nao khé hiéu hodc thic mic cac em déu hoi giang
vién dé co thé dat két qua tot trong qua trinh thuc hién v& bo suu tip thoi
trang. Mot sO ban gdp kho khin trong qué trinh phat trién mau phac thao,
mot s6 ban thi gip kho khan trong nghién ciru xu hudng thoi trang, phdi
mau. Nhung tat ca déu dugc giang vién hoi dap cin k& dé cac em c6 hudng
giai quyét cong viéc mot cach tot nhat. Qua qua trinh day miu ¢ ca hai
nhém, cac bai cta sinh vién c6 két qua tbt. Sinh vién d3 biét chat loc nhirng
dic trung vé nghé thuat trang tri trang phuc Cao Lan dé tng dung trén bai
tap cia minh. Cé sinh vién thi Iya chon mang hoa tiét trang tri trudc nguc
dé léy lam yéu td chinh, c6 sinh vién thi chon hoa tiét mit sau trang phuc
dé trang tri, tat ca déu dem dén hung thi 1am viéc ¢ cung kha quan ddi véi

cac em. V&1 nhém doi1 chung, sinh vién cling rat hao himg lam viéc, tuy
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nhién két qua lam vi¢c chua dugc tdt nhu nhom thyc nghiém bdi chua dao
sau duogc cac yéu t6 chu dao trén trang phuc dan toc.
2.4. Panh gia, két qua thue nghiém

Trude khi thuc nghiém, giang vién danh gia cac em c6 nang luc
d6ng déu nhau. Cac em déu co6 ki ning phan tich, danh gia y tudng, xay
dung tr y tudng sang mau thiét ké do dd duoc hoc cac mon thiét ké sang
tac thot trang tu trudc.

Sau khi thuc nghiém, cé thé théy hai nhom khong qua chénh I¢ch
nhau vé két qua. Mic du nhom thuc nghiém c6 nhinh hon nhém d6i chimg
nhung vé co ban két qua ciia ca hai nhém déu dat yéu cau di dé ra cua
giang vién.

Vé mit co ban, véi quy trinh 6 budc d dwa ra ¢ muc 2.3.2, sinh vién
da chu dong nhan biét, hiéu dugc va co kha nang phan tich, linh héi duoc
cot 16i noi dung cuia bai tdp mot cach xic tich, ding van dé va nodi dung cot
161. Mot s6 em da dua ra ¥ tudng sang tao, xay dung biéu tuong ngay tir luc
nghién ctru tai liéu, hinh anh lién quan dén trang phuc ciia nguoi Cao Lan
cling nhu cac dan toc khac boi su phdi hop kha tot giita tao hinh, mau sic,
hoa vén trang tri cling nhu phu kién di kéem.

Vé nhan thtc: Sinh vién ¢ ca hai nhom 1a nhom thuc nghiém va
nhom d6i chtimg déu nim dugc cac kién thirc co ban vé thiét ké trang phuc,
cha dong trong cac budc thuc hién bd suu tap thoi trang.

Vé k¥ nang: Sinh vién ¢ hai nhom dbi chimg va nhém thuc nghiém
déu co ki ning tdt trong cac budc sang tac trang phuc nit, dic biét 1a khi
cac em thuc hanh 16n bai bing phéc thao bang chi va phac thao mau. Ky
thuét 1am viéc c6 sy tién bo kha can béng O ca hai nhom.

Vé y tuong: Sinh vién ¢ ca hai nhom déu c6 ¥ tuong, kha ning sang

tao nhung & nhom d61 chung kién thirc cua cac em chua dugc mé rong ra,
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d6i khi ¥ tudng con bi han ché boi tu duy chua tét.

Mdt sd uu nhuoge diém cua viée ung dung cac gia tri hoa tiét trang
phuc déan toc Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang ni:

Vé uu diém:

+ Tao dugc hung thu, kich thich y tuong sang tao cua sinh vién.

+ C6 d& tai mang tinh Gmg dung cao, thé hién dugc k¥ ning tao
nhimg hoa tiét vo cung tinh té gop phan giup sinh vién md mang thém vé
kién thirc ciing nhu cac dé tai, ing dung cho mén Thiét ké thoi trang nit

+ Thiét ké nhitng miu trang phuc mang tinh chat tmg dung cao,
chuyén nganh Thiét ké thoi trang.

+ Sau thyc hién két qua bai tap cia sinh vién hoan thanh chat luong
tdt, thé hién dugc kha nang, kién thirc va k¥ nang cua sinh vién.

+ Gop phan giup cho sinh vién hiéu dugce nhitng gia tri cot 16i ca
dan toc cling nhu nhitng gia tri van hoa, ngh¢ thuat.

Vé nhugc diém:

+ Cac hoa tiét trang tri trén trang phuc Cao Lan con hoi don diéu vi
vay sinh vién can ¢ 6c tuong tuong va tinh than sang tac that chuan chi dé
tr d6 thé hién duogc bod suu tap thoi trang mot cach toan ven nhat.

+ Viéc tao hoa tiét trang tri cho cac bd suu tap trang phuc nir sé doi
hoi mat thém nhiéu thoi gian dé thuc hién vi vay doi hoi giang vién va sinh
vién lam viéc mdt cach nghiém tuc, khan truong.

Nhu viy, thong qua két qua cta nhom thuc nghiém va nhom doi
chtng, chung t6i nhan thy viéc tng dung hoa tiét trang tri trang phuc Cao
Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit 1a kha thi. Két qua sinh vién déu
dat loai kha gidi.

2.4.1. Két qud thuc nghiém Bdi tip thiét ké trang phuc niv ¢ lop Thue nghigm

Qua trinh day tai 16p thuc nghiém sau khi hoan thanh da thu duoc
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mot sO két qua sau:

Bang 2.3. Két qua bai Thiét ké thoi trang nir cia nhém 1 (nhém doi

churng)
Piémsé | S6 bai/3 sinh vién Ty 1& 1am tron(%) Ghi chu
9 1 33
8 1 33
7,5 1 34

Nguon: tac gia (2022)

Bang 2.4. Két qua bai Thiét ké thoi trang nir cia nhém 2 (nhém tién

hanh thwe nghiém)

Piémso | SO bai/4 sinh vien | Ty 1é 1am tron(%) Ghi chu
9 2 50
8 2 50

Nguon: tac gia (2022)
2.4.2. Pdnh gid két qud thuc nghiém

- V& nhan thtrc: Sinh vién & ca hai nhom déu hiéu duge cac kién thire
co ban vé sang tac trang phuc nir, kha thanh thao cac budc lam viéc.

- V& k¥ nang: Sinh vién ca hai nhém déu c6 k¥ nang thanh thao & cac
budc sang tic mau thoi trang nit. K§ ning 1am viéc & ca hai nhém c6 mot
su can bang khong chénh 1éch nhau nhiéu.

- Vé y tuong: Sinh vién & ca hai nhdm déu ¢ y tudng, kha ning sang
tao tot. Nhung & nhom ddi ching cac em chua duoc mé rong vé kién thir,
d6i khi ¥ tuong co su trung lap va khong khai thac dugc sdu van dé nhu
nhom thuc nghiém, khong lam 16 dugc hoa tiét hoa van ung dung vao thiét
ké thoi trang. Bai tap bén nhom thyc nghiém nhinh hon, dau tu chi tiét hon
va co su ro rang mach lac hon nhém doi ching. Nhu vay bén canh nhiing

mat tich cuc thi van con mdt s6 bai tap c6 két qua con han ché véi cac yéu
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t6 khach quan ciing nhu chil quan c6 thé do cic em chua c6 sy nghién ctru
sdu trong viéc tim hiéu vé hoa vin hoa tiét cling nhu nghé thuat tao hinh
nén con ling tang khi tmg dung vao bai hoc. Pay ciing 13 van dé giang vién
can chu y hon dé dan dat cac em thyc hién t6t hon cac ky nang nhan biét
cling nhu quan sat va ing dung van hoa trang phuc dan toc minh vao Thiét
ké thoi trang.

Péi v6i nhoém thuc nghiém, nhiing tiéu chi danh gia théng qua moén
hoc d3 cho két qua co phﬁn tdt hon nhoém doi ching. Cu thé 1a tao duoc su
say mé, phat huy kha ning sang tao, bdi da s6 cac em déu tham nhuan dugc
vé dep cua nghé thuét trang tri trén trang phuc dan toc Cao Lan dé tmg
dung dat két qua kha quan trong bai tap.

Trong nhitng bai thiét ké thoi trang nit ¢6 st dung nghé thuat trang
tri trén trang phuc cia Nguoi Cao Lan tmg dung, ching ta thdy c6 nhiing
mAu trang phuc 4n tugng, hap dan thu hat anh nhin, du 1a trang tri hoa van
dan tdc nhung van mang tinh thoi dai cling nhu nét quen thudc cua trang
phuc dan tdc. Mac du c6 mot s6 mau trang phuc chi dat & mirc hoan thanh,
chua 1am rd cac gia tri nghé thuat trang tri nhung cling budc dau gitp sinh
vién dugc lam quen voi viéc nghién ctru, tim hiéu va khai thac nhitng gia
tri truyén thong Thiét ké thoi trang, gilp cho cac em c6 thém tri thic, ing
dung nhitng gia tri van hoa, gia tri vé ngh¢ thuat dan tdc trong sang tao,
thiét ké trang phuc ctia ban than cling nhu trau doi thém kién thirc hoc tap
dé van dung vao sau nay.

Mdt sd vu nhuoce diém cua viée ung dung ngh¢ thuat trang tri trén
trang phuc ctia ngudi Cao Lan vao Thiét ké thoi trang Nir:

Vé uu diém:

+ Tao duoc niém yéu thich, phat huy duoc ¥ tuong thét ké cua sinh vién

+ Co dé tai da dang, phat huy duoc k¥ ning 1am nén nhiing hoa tiét

trang tri dep gop phan gitp sinh vién mo rong thém tri thirc va chu dé, ing



92

dung vao mén Thiét ké thoi trang ni.

+ C6 kha ning tng dung trong bai tap thiét ké thoi trang nit chuyén
nganh Thiét ké thoi trang.

+ Sau thyc nghi¢m, két qua bai tap cua sinh vién hoan thanh dat chat
lugng cao, thé hién duoc kha nang, kién thurc, k¥ nang mém cua sinh vién.

+ Gop phan gitp sinh vién hiéu duoc nghé thuat trang tri trén trang
phuc, hiéu vé cai dep ctia dan tdc ciing nhu nhitng gia tri van hoa dan toc
can dugc bao ton va phat trién.

Vé nhugc diém:

+ Hoa tiét trang phuc phirc tap nén sinh vién can phai nghién ctru ky
dé umg dung vao bai, néu khong sé& bi sai 1éch vé hoa tiét

+ Viéc thuc hién v€ sang tao hoa tiét hoa van & cac bod trang phuc nir
voi céi ¢dt 1a hoa tiét hoa van trang tri cua dan toc Cao Lan va cac dan tdc
khac doi hoi s& mat nhiéu thoi gian hon dé thuc hién. Do d6 yéu cau giang
vién va sinh vién phai lam viéc mot cach tap trung va nghiém tuc, khan
truong hon.

Nhu vay qua két qua caa hai nhdm, nhém thuc nghiém va nhom d6i
chtng co thé két luan viéc ung dung nghé thuét trang tri trén trang phuc
ctia ngudi Cao Lan dua vao giang day mon hoc Thiét ké thoi trang nir 13 rat
kha thi, cdc em tmg dung vao bai tip rat tét, nam bat bai kha nhanh, mau
sdc twoi sang, bat mat. Két qua bai tap cia sinh vién déu dat két qua kha
quan. Sinh vién rat c6 hting thi va dam mé véi nhiing vé dep ciia c4c hoa
tiét trang tri trang phuc truyén thdng, tir d6 c6 nhitng ¥ dd rat tot va sang
tao trong sang tac va thiét ké thoi trang, lam tién dé, ban dap trd thanh cac
nha thiét ké thoi trang sau nay, gop phan giup ich, lam dep cho xa hoi.

Trong qué trinh day giang vién tién hanh phong van sinh vién va dua
ra nhan dinh vé két qua tiép thu cta sinh vién dé danh gia duoc tinh kha thi

cua vi¢c van dung ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc cua nguoi Cao Lan
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vao giang day Thiét ké thoi trang nit.

Y kién cua sinh vién

Em Tran Thi May bay t6 y kién: “Khi tim hiéu vé trang phuc dan toc
Cao Lan e rat 4n tuong voi cau chuyén cd ké vé doi chim khong roi xa nhau
trang tri & mat sau trang phuc, chinh vi thé em d lay yéu t6 nay dé 1am chu
dao trong trang tri, thiét ké bo suu tap thoi trang”.

Em Ma Thanh Hai thi c6 ¥ kién sau: “Thiét ké thoi trang 1y ¥ tuong tir
trang phuc dan toc 12 mot didu rat méi mé véi em, e rat yéu thich trang phuc
dan toc bdi ban than em ciling 1a mdt nguodi con ctia dan tdc Tay, khi sang tac
bo suu tap thoi trang 14y ¥ tuong tir trang phuc Cao Lan em thdy rat himg tha
va em da lua chon hoa tiét qua tram trudc nguc dé 1am hoa tiét chinh cho bd
suu tap cua em”.

Em Pham Hong Huyén: “véi y tudng tir nghé thuat trang tri trang phuc
dan toc Cao Lan em thay vo cling himg khéi khi 1am viéc bdi em rat yéu thich
trang phuc dan toc Viét Nam, qua bai hoc em c6 thém kién thirc tich iy va
cang yéu trang phuc dan tdc hon nira”.

Em Pham Thi Kim Ngan cta nhom dbi ching:” khi Iya chon trang
phuc déan toc Dao do dé sang tac bd suu tip, em di nghién ctru rat ki nhing
yéu t trang tri trén trang phuc va em vo cung an tuong véi phan 4o ¢ nhiing
quéa bong gon do, chinh vi vay em da lay hinh thtc trang tri ndy lam chu dao
trong thiét ké, khi tiép xtic voi trang phuc dan toc em thay yéu qué huong dat
nuée va thém yéu céc trang phuc dic sic ctia dat nudc minh”.

Em Tran Thi Thach cia nhom ddi ching: “khi Iyra chon trang phuc dan
toc H’ mong dé sang tac b suu tap thoi trang nit em di rat thich tha véi
nhimg hoa vin trang tri trén giu vay cua ngudi Mong dé tir d6 ldy lam y
tudng xuyén sudt trong ca bo suu tap, em rat ung ¥ véi b suu tap nay”.

Qua d6 co thé nhan thay viéc van dung nghé thuat trang tri trén trang

phuc ctia nguoi Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit néi riéng va
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ctia cac dan toc khac néi chung dwa vao mon hoc dé giang day 1 vo cung phu
hop dé cac em c6 thé giit gin, phat huy duoc nhimg gia trj truyén thong cua
dan toc ta, ning cao tinh than hoc tap va nghién ctru vé nét van hoa cia trang
phuc dan tdc.

Tiéu két chwong 2

Trong ndi dung chuong 2, tac gia da di sdu vao néu rd vé ndi dug
cling nhu cac bude 1lam viée ctia mon Thiét ké thoi trang nit, nhimg dic
diém cta bai lam vé thiét ké thoi trang dé hiéu rd, nam rd céac kién thic tir
d6 co bude di phu hop dé giai quyét cong viée trong thiét ké thoi trang.

Tai chuong 2 luan an ciling da tap trung phan tich cac gia tri ngh¢
thuat trang tri trén trang phuc cia Nguoi Cao Lan tai Bac Giang, dic biét
phén hoa van trang tri trén trang phuc da dugc trinh bay mot cach co hé
théng va kha tudng minh. Nhitng kién thirc nay chinh 13 co so tuong d6i
day dil va ¢ can cir dé van dung giang day mon Thiét ké thoi trang nif tai
16p Thiét ké thoi trang.

Can ctr vao nhimng két qua co duoc, luan dé xay dung quy trinh khai
thac cac gia tri nghé thuét trang tri trén trang phuc ngudi Cao Lan dua vao
giang day trong bai 1. Quy trinh thiét ké thoi trang nit trong mon hocThiét
ké thoi trang nit. Trén co s& cac thanh qua nghién ctiru duge xay dung tir 1y
thuyét, tac gia da thuc hién day tai 16p CD61TT dé kiém tra tinh kha thi ctia
luan dé ciing nhu théng qua thyc té dé chimg minh va ap dung cho phan Iy
luan dugce tot hon.

Két qua sau khi nghién ciru da dat duoc nhitng bude khai sic vé viée
trang bi thém nhiing kién thirc méi cho sinh vién. Tir d6 1am nén tang cho
nhimg ¥y tudng thiét ké mang tinh m&i mé, pha cach khong ngimg cho
nhimg cha dé sang tac trang phuc khac. Sinh vién da dat duoc nhimg két
qua kha quan, gitp cac em cé thém vé kién thiic cling nhu cac ky nang lam

viéc dugce sinh vién tié€p thu va thuc hién kha nhuan nhuyén.
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Dat nude ngay cang phat trién va hoi nhap voi thé gidi nén viée tiép
can nhitng gia tri truyén thong, dan tdc ludn 13 yéu cau trong yéu dé lam
sao hoa nhap chir khong dugc hoa tan. Piéu nay gitp gido duc ¥ thirc ton
trong, bao vé gilt gin va phat huy nhimg gia tri truyén thong ma cha 6ng ta
da de lai.
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KET LUAN

Trong nhiing nim gan day, viéc khai thac nhiing gia tri vin hoa
truyén thdng vao giang day tai Nganh Thiét ké thoi trang néi riéng va cac
nganh khac néi chung tai truong Cao dang Cong Nghiép Nam Dinh di dat
dugc nhidu két qua dang ghi nhan.

Viéc khai thac nay khong chi tao ngudn cam himg cho cac sang tac
thiét ké moi ma con gdp phan quang ba nhiing gia tri, ban sic dan toc dén
dugc v6i nhidu ngudi hon. Do d6 qua nghién cru cia ban than hoc vién
mudn truyén tai nhimg gia tri mang tinh nhan vin, vin hoa dam da ban sac
dan toc Viét Nam dén véi moi nguoi.

Pé tai nghién ctru ndy d3 dem dén cho cac em sinh vién thém mot
luéng gi6 mai vé kién thirc vé cac gia tr1 van hoa cta dan tdc, viéc dua vao
giang day duoc sinh vién don nhan hudng tng nhi¢t tinh phu hop vé1 mon
Thiét ké thoi trang nir.

Sinh vién d3 dat dugc két qua bai hoc & mirc kha va tbt, véi cac kién
thire k¥ niang thyc hién vé6 cung thyc té. Qua mon hoc hoc sinh ciing biét
1am bai tap theo nhom dugce tot hon va cé nhitng dong gop cho bai tip phat
huy dugc hét kha nang ban than.

Thong qua mdén hoc da phat huy vai trd cua day hoc tich cuc, su
tuong tac giira thay va tro dién ra hau nhu trong tit ca cac budi hoc voi
phuong cham lay ngudi hoc lam trung tdm, mon hoc dién ra trong bau
khong khi vo cung thoai mai va tran day nang luong gitp cic em c6 himg
tht hon voi mon hgc. Tai moén hoc sinh vién dd dugc hudng dan nghién
ctru, tim hiéu vé van hoéa, doi séng cling nhu trang phuc cila cac dan toc it
ngudi, d6 chinh 13 co s& dé sau ndy cic em c6 thé nghién ctru va tim hiéu
véan dung khi tiép can v6i dan toc it ngudi khac.

Trong mon hoc Thiét ké thoi trang nir sau khi thyc hién va 4p dung

cac bién phap van dung vao mon hoc ta théiy thu duogc két qua kha tdt, do
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d6 hoan toan c6 thé ap dung cac bién phap vin dung nay dé co thé tmg
dung vao cac mén hoc khac vi du nhu Thiét ké thoi trang nam, Thiét ké
tho1i trang tré em hoac Thiét ké thoi trang 4n tuong, da hoi.

Péi voi két qua nghién ctru nhitng gia tri nghé thuat trang tri trén
trang phuc ngudi Cao Lan vao giang day Thiét ké thoi trang nit giGip sinh
vién hiéu sdu hon vé nghé va biét van dung kién thirc dé sang tao, tu duy
tmg dung vao Thiét ké thoi trang. Qua dé tai nay ching ta cang thém yéu
cac trang phuc dan toc va luon cé y thuc gilt gin, phat huy nhiing gia tri
quy bau ma cha ong ta da dé lai, ndi tiép truyén théng yéu nudc, yéu gia tri

ban sdc dan tdc truyén qua bao doi nay.
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Phu luc 1: Khung chwong trinh dao tao nganh Thiét ké thoi trang.

Thoi gian hoc tap

Tong Trong dé
) , s§ |59
TT Ma HP Hoc phan TC Thuc
LT | hanh/ gy
bai
tap

I. Cac mon hgc chung
Khong tinh GDTC: 4 TC; GDQPAN: 3 TC) 17 | 330 | 148 165 17

1 | C610010110 | Chinh tri 5 75 41 29 5

2 | C610040110 | Phap luat 2 30 22 6 2

3 | €614010110 | Tin hoc 3 75 15 58 2

4 | C611010011 Tiéng anh 5 120 42 72 6

5 | C616030110 | Ky ning giao ticp 2 | 30 | 28 2
II. Cac mon hgoc, mé dun chuyén mon 108 | 2940 | 561 | 2294 | 85
I1.1. Cac mén hoc, mé dun co sé 25 465 | 246 194 25

6 | C611010811 | Anh van chuyén nganh 2 45 30 13 2

7 | C615010110 | Moi truong va con ngudi 2 30 28 2

8 | €615010210 | V& k¥ thuat 2 30 28 2

9 | C615023010 | Vat li¢u dét may thoi trang 3 45 15 27 3
10 | €615023111 | Lich sur thoi trang 3 45 27 15 3
11 | C615023211 | Hinh hoa 1 4 90 30 56 4
12 | €615023311 | Hinh hoa 2 4 90 30 56 4
13 | C615023411 | Co s thiét ké thoi trang 3 | 60 | 30 | 27 3
14 | C615010610 | Quan Iy chat lugng san pham may 2 30 28 2
I1.2. Cac mon hoc, mé dun chuyén moén 80 | 2415 | 285 | 2073 | 57
15 | C615023511 | Thiét bi may va an toan 4 | 105 | 15 86 4
16 | C615023611 | Khao sat thi truong thoi trang 2 45 15 28 2
17 | C615023711 | Trang tri thoi trang 3 60 30 27 3
18 | C615023811 | Thiét ké trang phuc 5 | 120 | 30 85 5
19 | C615023911 | Thiét ké miu rap cin ban 2 45 15 28 2
20 | 615024011 | Thiét ké mau rap thoi trang 2 45 15 28 2
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21 [ C615024111 [ Két hop phu kién hoan thién SP MM 2 45 | 15 28 2
22 | C615024211 | K§ thuat may co ban 6 | 150 | 30 | 114 | 6
23 | C615024311 | Thiét ké thoi trang tré em 4 | 105 | 15 86 4
24 | C615024411 | Thiét ké thoi trang nam 4 | 105 | 15 86 4
25 | C615024511 | Thiét ké thoi trang nit 4 | 105 | 15 86 4
26 | C615024611 | May 4o Jacket thoi trang 4 105 15 86 4
27 | C615024711 | May vest thoi trang 4 105 15 86 4
28 | C615024811 | Thiét ké thoi trang trén mannequin 3 75 | 15 57 3
29 | C615024911 | Thiét ké thoi trang trén may tinh 3 75 | 15 57 3
30 | C615025011 | Thiét ké giac so do trén méy tinh 3 75 | 15 57 3
31 | C615025111 | Trinh dién thoi trang 2 45 15 28 2
32 | C615025211 | Thiét ké bo suu tap 6 | 270 270
33 | C615025311 | Do 4n chuyén nganh thoi trang 6 270 270
34 | 615025411 | Thuc tdp nghé nghiép 5 180 180
35 | C615025511 | Thuc tap t6t nghiép 6 | 270 270

I1.3. Tw chgn 3 60 30 27 3
36 | C615025601 | Ngh¢ thuat trang diém 3 60 30 27 3
37 | C615025701 | Du bdo xu hudng thoi trang 3 60 30 27 3

Tong cong: 125 | 3270 | 709 | 2459 | 102
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Phu luc 2
MOT SO GIAO AN MON THIET KE THOI TRANG NU'
GIAO AN SO: 01 Thoi gian thwe hién: 5h

Tén bai hoc truée:
Thuc hién ngay 25/02/2022
BAI 1: QUY TRINH THIET KE THOI TRANG NU
MUC TIEU BAI HQOC
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:
- Kién thirc :
+ Trinh bay dugc xu hudng Mbt thoi trang nit
- Ky nang
+ Dy doan dugc xu hudéng Mét
+ Phén tich duoc xu huéng Mot
- Thai do
Nghiém tuc, thyc hién dung cac quy dinh va ndi quy 16p hoc
PO DUNG VA PHUONG TIEN DAY HOQC
- Gido 4n, bai giang, chuong trinh, phan, bang, may tinh

- Dung cu hoc tap.

HINH THUC TO CHUC DAY HQC
- Giang day tich hop
+ Phan 1y thuyét lién quan: Trang bi cho sinh vién kién thic vé Xu
hudéng Mbt  + Phan thuc hanh: thao tac mau, quan sat, huéng dan nguoi
hoc.
I. ON PINH LOP HQC: Thoi gian: 2 phat
1. Kiém tra si sd:
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2. Nhic nhé: Chip hanh tot nhitng quy dinh cua trudng dé ra, chuan bi

dung cu vat li¢u dﬁy du

II. THU'C HIEN BAI HQC.
Hoat dong day hoc —
TT Noi dung H?{lt df}llg Hoat dong gian
cud -gAlang ciia sinh vién| (Phut)
vién
1. Dan nhap: 1
- Goi m& vé ndi dung mon hoc | - Truc quan | - Nghe
- Néu phuong phap hoc tap - Thuyét | - Quan sét
trinh
2. Gi6i thiéu chu dé
Tén bai hoc: - Thuyét | - Nghe, ghi 2
Bai 1: Quy trinh thiét ké thai | trinh - Quan sat
trang nit - Phat video |- Tra loi
I. Muc tiéu bai hoc .
II. Noi dung céu hoi
- Ti€u ky nang : Dy doan xu
hudng M@t na“’lm 2922-2023
3 Giai quyet van de: ,
I. Muc tiéu bai hoc Thuyet trinh | \one ohi | 3
IL Noi dung giai thich
A. | Ly thuyét lién quan - Thuyét | - Nghe, ghi | 33
2.1. Dy doan xu huéng Mbt | trinh  khai
thoi trang ni niém Mot
a. Khai niém vé M6t - Phan tich | Suy nghi,
dic  diém | phan tich
Mébt  Viét
Nam cO gi
khac so voi

M6t quéc té
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b. Dy doan xu huéng Mot hién
nay

- Phét video
vé cac mau
ma thoi
trang  trén
thé gi6i va
Viét Nam
- Phat van
* Cdu hoi 1:
Em hay nhdn
xét vé xu
huwéng Mot
hién nay?
- Nhan xét

- Quan sat
hinh anh
trén video

- Suy nghi,
tra 101 cau
hoi cua GV

GV dua ra mot sd hinh anh Mot
Viét Nam va cho SV nhan xét
vé mau mi, kiéu cach, ching
loai ciing nhu vé hoa tiét trang

tri, chat liéu

- Thuyét
trinh

- Phat van

* Cdu hoi 2:
Em hay nhan
xét vé XU
huéng Mot
Viet Nam
hién nay?

- Nhan xét

- Phat video
vé trang
phuc mot
Viét Nam dé
Sv quan sat

- Nghe, ghi
- Quan sat
hinh anh va
video dé
nhén biét
dugc Mbt
tai Viét
Nam

- Suy nghi,
tra 101 cau
hoi

bam thoai

GV dua ra mot s6 hinh anh xu
huéng Mét thé gidi va cho SV

nhin xét vé mau ma, ki€u cach,

- Thuyét
trinh

- Phat van

- Nghe, ghi
- Quan sat
hinh anh va
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chung loai ciing nhu vé hoa tiét | * Cdu héi 3: | video dé
trang tri, chét liéu Em hay nhan | nhan biét
xét vé Xu duoc Mot
huéng Mot | trén thé
trén thé gidi | gidi
hién nay?
- Nhéan xét - Suy nghi,
- Phat video | tra 101
vé trang | Dam thoai
phuc mbt thé
gidi dé Sv
quan sat
Trinh ty thwe hién
B. Trinh tw thwc hién 30
Budc 1: Thuc hién tim hiéu , - Trinh chiéu | - Nghe, ghi
nghién ctru xu huéng Mot thoi | gfide va |- Quan sét
trang Viét nam va quéc té trén gidng giai. G\~/ |an:‘
Internet theo key word tiéng Thuyét trinh Hflu (?é
Anh hodc tiéng Viet(sirdung | Giaithicn | S
5 buéc lam
Google.com hoac v6i SV vé vide
pinterest.com,..) phén xu
Budc 2: Phan tich su giéng va huéng Mébt | Pam thoai

khac nhau cta xu huéng Mét
Viét nam va Thé gi6i
Budc 3: Pua ra nhan dinh xu

huéng mbt Viét nam tuong lai

Budce 4: Dang sai hdong va cach

phong ngtra.

Viét Nam va
thé gi6i c6
diém tuong

dong va
khéc bi¢t &

A

dau
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C. Thuc hanh 160
- Nghién ctru, tim hiéu va so - Nghe,
sanh xu huéng M6t Viét Nam |- Quansat | nhan nhi¢m
- Chat loc thong tin phu hop thue hanh
phtt hop '
- Béo céo cho gido vién tong .
hop thong tin nghién clru cua ) Pénhv gia _ALuyé,n
két qua thuc | tap, thdo
tung SV hanh ciia cd | ludn va rat
- Kiém tra lai va hoan thién nhan kinh
phan tich nghién ctru nghi¢m
Két thic van dé 2
- Nhin manh trong tam, | - Nhan xeét |- Léng
cung co kién thic 1y thuyét lién | danh ~ gia [ nghe,  ghi
quan kién thirc, k¥ | nhé
- Cung c6 ky nang rén |ning bam thoai
luyén, luu y cac sai hong
thuong gap, nguyén nhan va
cach phong ngtra - Nhan xét|- Nghe, rat
- Nhén xét két qua cia SV | két qua kinh
+ Y thite, két qua rén luyén nghiém
+ Nhitng sai s6t con ton tai, bam thoai
cich khdc phuc, rut kinh
nghiém - Giang giai
- Giai dap thic mic (néu co)
- Huéng dan chuan bi budi hoc - Nghe, ghi
Sau
Hudéng dén ty hoc - Thuyét | - Quan sét 1
- On tap noi dung da hoc trinh - Nghe, ghi
- Nghién ctu tai ligu - Pam thoai
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I1I. RUT KINH NGHIEM TO CHUC THUC HIEN:

Ngay thang nam 2022
TRUONG KHOA GIANG VIEN
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GIAO AN SO: 02 Thoi gian thwe hién: 6h
Tén bai hoc truwée:
Thyc hién ngay 27/02/2022
BAI 1: QUY TRINH THIET KE THOI TRANG NU
MUC TIEU BAI HQOC
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién cé khé nang:
- Kién thirc :
+ Trinh bay duogc y tudng sang tac thoi trang nir
- Ky nang
+ Luya chon dugc y tudng sang tac thoi trang nir
+ Xay dung duogc biéu tuong thoi trang
- Thai do
Nghiém tuc, thyc hién dung cac quy dinh va ndi quy 16p hoc
PO DUNG VA PHUONG TIEN DAY HOQC
- Gio 4n, bai giang, chuong trinh, phan, bang, may tinh

- Dung cu hoc tap.

HINH THUC TO CHUC DAY HQC
- Giang day tich hop

+ Phan 1y thuyét lién quan: Trang bi cho sinh vién kién thirc vé y tuéng
sang tac thot trang
+ Phan thyc hanh: thao tac mau, quan sat, huéng dan nguoi hoc.

I. ON PINH LOP HQC: Thoi gian: 2 phit
1. Kiém tra si so:
2. Nhic nhé: Chap hanh t6t nhiing quy dinh cia truong dé ra, chuan bi

dung cu vat li¢u dﬁy du
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II. THU'C HIEN BAI HOQC.

bay y tuong
thiét ké thoi
trang nir?
- Nhan xét

Hoat dong day hoc ..
. Thoi
TT Noi dung H?at fi?ng Hoat dong | gian
cua gian P
.gA = ciia sinh vién| (phut)
Vvién
1. Dan nhap: 1
Sy phat trién cia thiét ké thoi |- Truc quan |- Nghe
trang trong cudc sdng hién nay - Thuyét | - Quan sét
trinh
2. | Giéi thiéu cha dé
Tén bai hoc: - Thuyét | - Nghe, ghi 2
Bai 2: Quy trinh thiét ké thoi | trinh - Quan sat
trangnt - Phét video
l. Muc tiéu bai hoc Pam thoai
II. NGi dung '
- Tieu k¥ nang : Tim y tudng
sang tac
3 | Giai quyét van de: .
I. Muc tiéu bai hoc Th‘llayletthtlzll?h Nghe, ghi | 3
IL. Ndi dung &
A. | Ly thuyét lién quan - Thuyét |- Nghe, ghi | 30
2.2. Xay dung y tudng sang tac trinh - Quan sat
a. Khai niém vé y tuong - Phat video | - Suy nghi,
b. Y tudng thiét ké thoi trang nit | - Phat van | tra 10i
* Cau hoi 1:
Em hdy trinh | Bam thoai
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Y twong nhém doi chieng tir|- Thuyét | - Nghe, ghi | 30
trang phuc cdc din toc: H’Mong | trinh - Quan sat
Cho SV xem hinh anh vé dan tdc | - Phat van hinh anh va
Moéng va cac video vé doi song | * Cdu hoi 2: | video dé
sinh hoat, vé trang phuc dé sinh | Em hdy nhdn | nhan biét
vién nhan biét dugc vé dep trang | xét vé nghé | duoc vé
phuc H’'mdng va tor d6 nhan xét | thudt trang | dep cua
dugc vé nghé thuat trang tri trén | tri trén trang | trang phuc
trang phuc. phuc ddn téoc | H'mong
‘ H'mong? - Suy nghi,

- Nhan xét tra 101 cau

- Phat video | hoi

vé trang | Pam thoai

phuc dan toc

dé Sv quan

sat
Y twong nhém doi chieng tiv|- Thuyét | - Nghe, ghi 30
trang phuc cdc din toc: Dao dé | trinh - Quan sat
Cho SV xem hinh anh vé dan tdc |- Phat van | hinh dnh
Dao d6 va cic video vé doi séng | * Cau hoi 3: | va video de
sinh hoat, vé trang phuc dé sinh Em hfiy nhén | nhan biét
vién nhan biét dugc vé dep trang xetvenghe | duge ve

thuat trang | dep cua
phuc Dao doé va tir d6 nhan xét tri trén trang | trang phuc
dugc v€ nghé thuat trang tri trén phuc dan téc | Dao dé
trang phuc. Dao do? - Suy nghi,

- Nhan xét tra 101

- Phat video | Bam thoai

Ve trang
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phuc dan toc
dé Sv quan
sat

Y twong nhém doi chitng tiv |- Thuyét | - Nghe, ghi 30
trang phuc cdc dan tpc: Edé trinh - Quan sat
Cho SV xem hinh anh vé dan toc | - Phat van hinh anh
Edé va cac video vé doi sdng sinh | ™ Cdu hoi 4: | va Vide(? dé
hoat, vé trang phuc dé sinh vién Em h f?y nhdn | nhan biét
nhén biét duoc vé dep trang phuc xetvenghe | duge ve
) . thuat trang | dep cla
Edé va tor d6 nhan xét duoc vé tri trang trang phuc
ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc ddn téc Ede
phuc. Edeé?

- Nhan xét - Suy nghi,

- Phat video | tra loi

vé trang | Dam thoai

phuc dan toc

dé SV quan

sat
Phan tich dac trung y twéng - Thuyét | - Nghe, ghi 30
- GV phan tich dac trung mot | trinh - Quan sat
trang phuc iy lam ¥ tuéng bat ki | - Phat van - Suy nghi,
sau do goi SV phén tich, trinh bay | * Cau hoi 5: | tra 101
dic trung ¥ tudng tiép theo Em hidy néu

ddc trung y

tuong vé
- GV cach diéu y tuong tr trang | mau sdc, cau | - Nghe, ghi,
phuc Dao do 1am mau rdi yéu cau | tric? quan sat
SV cach di¢u hai trang phuc con | * Cau hoi 6: | - Tra 101




116

lai Em hay | - Thuc
Cach diéu y | hanh cach
tuwong? diéuy
- Nhan xét tudng
bam thoai
Y twong nhém thwc nghigm tir|-  Thuyét |- Nghe, ghi | 30
trang phuc cdc din toc: Cao Lan | trinh - Quan sat
Cho SV xem hinh anh vé dan toc |- Phat van | hinh anh
Cao Lan va cac video vé doi séng | * Cau hoi 7: | va video de
sinh hoat, vé trang phuc dé sinh Em hf?y nhén | nhan biet
vién nhan biét dugc vé dep trang xetvénghe | duge ve
thuat trang | dep cua
phuc Cao Lan va tir 6 nhan xét tri trang trang phuc
dugc vé nghé¢ thuat trang tri trén phuc dan téc | Cao Lan
trang phuc. Cao Lan? - Suy nghi,
I 1] - Nhan xét | tra 1oi
! | 1  - Phéat video | Pam thoai
' ) vé trang
| |phuc, doi
song, phong
tuc tap quan
dan toc Cao
Lan dé SV
guan sat
Phan tich dic trung y twéng - Thuyét | - Nghe, ghi 30
- GV phan tich dac trung mot | trinh - Quan sat
trang phuc ldy lam ¥ tuéng bat ki | - Phat van - Suy nghi,
sau do goi SV phan tich, trinh bay | * Cau hoi 8: | trd 161
dac trung y tudng trang phuc Cao | Em hay néu
Lan ddac trung y

tuong vé
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mau sde, cau | - Nghe, ghi,
- GV cach diéu y tuong tir trang | trac? quan sat
phuc Cao Lan lam méu rdi yéu | * Cdu hoi 9: | - Tra 1oi
cdu SV cach diéu theo hinh dang | Em hay | - Thuc
khac Cach diéu y | hanh céch
tuwong? diéuy
- Nhan xét tudng
bam thoai
Trinh ty thue hién
B. Trinh tu thuc hién 15
Budc 1: Thuc hién tim y tudng - Trinh chiéu | - Nghe, ghi
trén Internet theo key word tiéng slide va |- Quan sat
Anh hogc tiéng Viét( st dung giang giai. |GV lam
Google.com hogc pinterest.com,..) | Thyyét trinh Hf‘u C,Ié
Budc 2: Phan tich dic diém y T
, _ | budc lam
tuwong VOISV Ve | yiac
Budc 3: Cach diéu y tuong phan cach | Pam tho ai
Budc 4: Dang sai hong va cach dicu ¥ tuéng
phong ngtra.
Thao tic miu - Thuyét 30
- Gi4o vién lam mau trinh - Quan st
* Nhom d6i chung: GV 1am mau | - Pam thoai | - Nghe, ghi
liy ¥ tudng tir trang phuc Dao d6 |- Phan cong
sau d6 GV cach diéu vi tri quan | Pam thoai
sat.
- Thao tac
chdm tung
budc va
- Sinh vién lam thir phan tich, Lam theo
Goi sinh | huéng dan
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vién lam thu

Nhan xét
* I~\Ih(')’m thuc nghiém: GV lam - Quan sat
mau lay y tudng tr trang phuc ) Thuyét |- Nghe, ghi
Cao Lan sau d6 GV cach di¢u inh Pam thoai
- bam thoai
- Phéan cong
vi tri quan
séat.
- Thao tac
cham  timg Lam theo
budc va élu’ont% dﬁ.n
- Sinh vién lam thir ohan tich. am thoal
Goi sinh
vién lam thir
Nhan
C. Thuc hanh 94
- Giao nhiém vu cho hai nhém
nhom ddi ching 13y ¥ tuong tirba | - Thuyét | - Nhan
trang phuc dan toc H’'mong, Dao | trinh nhiém vu
do, Edé - bam thoai | luyén tap
- Nhém thyc nghiém lay ¥ tuong [ voi SV vé
tur trang phuc dan tc Cao Lan noi lam viéc, | PDam thoai
- Phan cong vi tri luyén tap theo huéng dan
nhom phuong phap
- Giam sat sy thuc hién cua hoc | lam viéc Nghe, nhan
sinh - Quan sé}t nhiém vu
- Huéng dan, gitp dd SVyéu vé | Uonnan |y cac yay
\ thao tac \
thuc har}h , _ Pénh gia cau  thuc
- Bon doc tién do thuc hién két qua thuc hanh
- Thu thdp minh chiing cho danh hanh cia c4 | Luyén
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gia nhan tap,  thao
luan va rat
Kinh

nghiém

4 | Két thiic van dé
- Nhan manh trong tam, cung |- Nhan xét |- Léng

cd kién thuc 1y thuyét lién quan | danh  gia | nghe, ghi
- Cung cd k¥ ning rén luyén, | kién thic, k§ | nhé

luu ¥ céc sai hong thuong gap, | ndng bam thoai

nguyén nhéan va cach phong ngtra
- Nhan xét két qua ctia SV

+ Y thike, két qua rén luyén - Nhan xét |- Nghe, rat
+ Nhitng sai sét con ton tai, | két qua kinh
cach khdc phuc, rit kinh nghiém nghiém

- Giai dap thac mac (néu co)

- Huéng dan chuan bi bu6i hoc

sau - Giang giai | - Nghe, ghi

5 Huéng din tu hoc - Thuyét | - Quan sét
- On tap noi dung da hoc trinh - Nghe, ghi
- Nghién ctru tai liéu - Bam thoai

I11. RUT KINH NGHIEM TO CHU'C THUC HIEN:

Ngay thang nam 2022
TRUONG KHOA GIANG VIEN
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GIAO AN SO: 03 Thoi gian thwe hién: 6h
Tén bai hoc truwée:

Thuc hién ngay 29/02/2022

BAI 2: QUY TRINH THIET KE THOI TRANG NU
MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:
- Kién thirc :
+ Trinh bay dugc phuong phap nghién ctru thoi trang ni
- Ky nang
+ Nghién ctru dugc thi truong thoi trang nir
+ Thuc hién duoc Biéu tuong trang phuc cac dan toc
- Thai d¢
Nghiém tuc, thuc hién dung cac quy dinh va ndi quy 16p hoc
PO DUNG VA PHUONG TIEN DAY HQC
- Gi4o an, bai giang, chuong trinh, phan, bang, may tinh
- Dung cu hoc tap.
HINH THUC TO CHUC DAY HQOC
- Giang day tich hop
+ Phén 1y thuyét lién quan: Trang bi cho sinh vién kién thirc vé thiét ké
thoi trang nit theo y tudng trang phuc dan toc
+ Phan thue hanh: thao tic mau, quan sat, huéng dan ngudi hoc.
I. ON PINH LOP HQC: Thoi gian: 2 phit
1. Kiém tra si so:
2. Nhic nhé: Chip hanh tot nhitng quy dinh cua truong dé ra, chuan bi
dung cu vat li¢u dﬁy du

II. THU'C HIEN BAI HQC.
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Hoat dong day hoc
_ Thoi
TT Noi dung H??t ??ng Hoat dong | gian
e -gAlang ciia sinh vién| (phut)
vien
1. Dan nhap: 1
Sy phat trién cua thiét ké thoi |- Truc quan |- Nghe
trang trong cudc song hién nay - Thuyét | - Quan sét
trinh
2. Gi6i thiéu chu dé
Tén bai hoc: - Thuyét | - Nghe, ghi 2
Bai 2: Quy trinh thiét ké thoi | trinh - Quan st
trang n?n: .. - Phat video
I. Muc tiéu bai hoc
II. Noi dung 7
- Tiéu k¥ ndng : Xy dung bi¢u
tuong thoi trang
3 Giai quyét van deé: ,
I. Muc tiéu bai hoc Thuyet trinh | one ohi | 3
I1. Noi dung gial thich
A. | Ly thuyét lién quan - Thuyét | - Nghe, ghi 3
2.3. Xay dung biéu tuong trinh - Quan sat
a. Khai niém vé biéu tuong trang | - Phat video | - Suy nghi,
phuc - Phat van tra 101
b. Biéu tuwong trang phuc dan toc | * Cdu héi I1: | Pam thoai

Em hay trinh
bay thé ndo
la biéu
tuong trong
thiét ké thoi
trang?

- Nhan xét
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Nhém déi chirng tiv trang phuc |-  Thuyét | - Nghe, ghi | 30
cac din toc: H’Mong, Dao dé, | trinh - Quan sat
Eae - Phat van | hinh 4nh d¢
GV trinh chiéu cho SV xem bai | * Cdu héi 2: | nhan biét
biéu tuong tir cac khoa trude dé | Em hay nhdn | duoc vé
SV ¢6 sy lién tuong dén bai cia | xér vé biéu | hinh déang,
minh tir d6 c6 trong dau khai quat | frong trang | ciu truc,
vé biéu tuong trang phuc dan tdc | phuc ciia SV | mau sic
minh Iya chon khéa trude | cia biéu
GV phan tich vé biéu tugng cua | vé hinh tuong trang
SV khoa trude va yéu cau SV dua | ddng, cau | phuc
ra nhan dinh, rut kinh nghiém cho | tric, mau - Suy nghi,
SV phuong huéng thuc hién bai | sdc? tra 101 cau
tap ctia minh. - Nhan xét hoi

- Trinh chiéu | Pam thoai

hinh anh

biéu tuong

trang phuc

cua SV khoa

trudc
Nhom thwc nghiém tir trang | - Thuyét | - Nghe, ghi 30
phuc din toc: Cao Lan trinh - Quan sat
GV trinh chiéu cho SV xem bai |- Phat van | hinh anh dé
biéu twong tir cac khoa trudc dé | * Cdu hdi 2: | nhan biét
SV ¢6 sy lién tuong dén bai cua | Em hdy nhdn | duge vé
minh tir 6 c¢6 trong dau khéi quat | xét vé biéu | hinh dang,
vé biéu tuong trang phuc dan tdc | frong trang | ciu truc,
Cao Lan phuc ciia SV | mau séic
GV phan tich vé biéu tuong cua | khda truée | cta biéu
SV khoa trudc va yéu cau SV dua | vé hinh tugng trang
ra nhan dinh, rat kinh nghiém cho | ddng, cdu phuc
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SV phuong hudng thuc hién bai | trdc, mau - Suy nghi,
tap cua minh. sdc? tra 101 cau

- Nhan xét | hoi

- Trinh chiéu | Pam thoai

hinh anh

biéu tuong

trang phuc

cua SV khoa

trudc
Trinh ty thuc hién
B. Trinh ty thyc hién 30
Budc 1: Thuc hién nghién ctru, - Trinh chiéu | - Nghe, ghi
tim hiéu tham khao cac biéu twong | olide va |- Quan sat
thoi trang nit trén Internet theo gidng gidi. G\~/ Iéln?
key word tiéng Anh hoic tiéng Thuyét trinh Hf‘u C,Ié
Viét( st dung Google.com hoac Giai thich hieu  cac

budc lam

pinterest.com,..) Tai budc nay SV | 5 qv va vice
tim hiéu trén mang cac biéu tugng phin bidu | Pam tho ai
dé c6 thém tu liéu ngudn cho bai twong trang
tap cuar minh phuc

Budc 2: Xay dung biéu tuong

Tai budc nay SV bat dau phac
thao biéu twong v6i nhiéu phuong
an khac nhau

Budc 3: Phac thao biéu tugng
chuan

O bude 3 SV s& cung Gv va nhém
thao luan dua ra phuong an tot

nhat dé tir d6 thuc hién bai tap cua
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minh
Budc 4: Dang sai héong va cach
phong ngtra.

Thao tic miu

- Gi4o vién lam mau

* Nhom d6i ching: GV 1am mau
phac thao biéu tuong tir tir trang

phuc Dao do

- Sinh vién lam thtr véi phuong an
khac

* Nhom thuc nghiém: GV lam
mau phac thao biéu tugng tir trang
phuc Cao Lan sau do goi SV lén

lam thu

- Sinh vién lam thu

- Thuyét
trinh

- Dam thoai

- Phéan cong
vl tri
sat.

- Thao tac

quan

cham tung
budc va
phan tich.
Goi
vién lam thur
Nhan xét bai
SV

sinh

- Thuyét
trinh

- Pam thoai
- Phéan cong
vl tri
sat.

- Thao tac

quan

cham tung
budc va
phan tich,
Goi
vién lam thir
Nhan xét bai

sinh

- Quan sat
- Nghe, ghi

theo
huéng dan

Lam

- Quan sat
- Nghe, ghi

bam thoai

Lam theo
huong dan

25
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SV
C. Thuc hanh 100
- Giao nhiém vu cho hai nhém
nhom ddi ching 1ay y tuong tirba |- Thuyét | - Nhén
trang phuc dan toc H’'méng, Dao | trinh nhiém wvu
do, Edé va thyc hién vé biéu - Pam thoai | luyén tap
tuong trang phuc v6i SV vé|DPam thoai
- Nhom thyc nghiém lay y tuong | noi lam viéc,
tir trang phuc dan toc Cao Lan va | huéng dan
thuc hién vé& biéu tuong trang phuong phéap
phuc lam viéc Nghe, nhan
- Phan cong vi tri luyén tap theo - Quan Sé}t nhiém vu
nhém Uodnnan | vy cac yéu
- Giam sat sy thuc hién cua hoc | chZglfani 4 ciu  thuc 131
sinh N o két qua thuc hanh
- Huong dan, giip d6 SVyéu vé hanh cia ca |- Luyén
thuc hér{h ’ nhan tap, thao
- Pon doc tién do thuc hién luan va rat
- Thu thdp minh chiing cho danh kinh
gia nghiém
Két thic van dé 2
- Nhan manh trong tam, cung [ - Nhan xét | - L.'?ing
c6 kién thuc 1y thuyét lién quan danh gia | nghe, ghi
- Cing cb k¥ ning rén luyén, | kién thtc, k¥ | nhé
luu y cac sai hong thuong gap, | ndng
nguyén nhan va cach phong ngira
- Nhén xét két qua ciia SV
+ Y thike, két qua rén luyén - Nhan xét |- Nghe, rat
+ Nhitng sai sét con ton tai, | két qua kinh
cach khdc phuc, rut kinh nghiém nghi¢m

- Giai dép thac mac (néu co)
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- Huéng dan chuan bi budi hoc
sau - Giang giai
- Nghe, ghi
5 Hudéng dén tu hoc - Thuyét | - Quan sét
- On tap noi dung da hoc trinh - Nghe, ghi
- Nghién ctu tai li¢u - Pam thoai | Pam thoai

I11. RUT KINH NGHIEM TO CHUC THU'C HIEN:

Ngay thang nam 2022
TRUONG KHOA GIANG VIEN
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GIAO AN SO: 04 Thoi gian thwe hién: 6h
Tén bai hoc truwée:

Thuc hién ngay 02/03/2022

BAI 1: QUY TRINH THIET KE THOI TRANG NU
MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:
- Kién thirc :
+ Trinh bay dugc phuong phap nghién ctru thoi trang ni
- Ky nang
+ Nghién ctru dugc thi truong thoi trang ni
+ Thuc hién dugc phac thao chi trang phuc cac dan toc
- Thai do
Nghiém tuc, thuc hién dung cac quy dinh va ndi quy 16p hoc
PO DUNG VA PHUONG TIEN DAY HQC
- Gi4o an, bai giang, chuong trinh, phan, bang, may tinh

- Dung cu hoc tap.

HINH THU'C TO CHUC DAY HOQC
- Giang day tich hop
+ Phan 1y thuyét lién quan: Trang bi cho sinh vién kién thirc vé thiét ké
thoi trang nit theo y tudng trang phuc dan toc
+ Phan thyc hanh: thao tic miu, quan sat, huéng dan ngudi hoc.
I. ON PINH LOP HQC: Thoi gian: 2 pht
1. Kiém tra si so:
2. Nhic nho: Chap hanh tot nhitng quy dinh cua truong dé ra, chuan bi

dung cu vat li¢u déy du



128

II. THU'C HIEN BAI HOQC.

- Nhan xét

Hoat dong day hoc
Thoi
TT Noi dung H?at fifmg Hoat dong | gian
cud .gAlang ciia sinh vién| (Phut)
vién
1. Dan nhép: 1
Sy phat trién cia thiét ké thoi |- Truc quan |- Nghe
trang trong cudc sdng hién nay - Thuyét | - Quan sét
trinh
2. | Giéi thiéu cha dé
Tén bai hoc: - Thuyét | - Nghe, ghi 2
Bai 2: Quy trinh thiét ké thoi | trinh - Quan sat
trang nir B Dam thoai
I. Muc tiéu bai hoc
II. Noi dung
- Tieu k¥ nang 1 : Phéac thao chi
cho b suu tap thoi trang ni
3 Giai quyét van deé: ,
I. Muc tiéu bai hoc Thuyet rinh | ope ohi | 3
I1. Noi dung giai thich
A Ly thuyét lién quan - Thuyét | - Nghe, ghi 3
2.4. Phac thao b0 suu tap thoi | trinh - Quan sat
trang ni. - Phat video | - Suy nghi,
a. Phac thao chi - Phat van | tra 16i cau
* Cdu hoi 1: | hoi cua
Em hay trinh | giang vién
bay cac | bam thoai
bwoc  phac
thao mau
thoi trang?
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Nhém déi chirng tir trang phuc |-  Thuyét | - Nghe, ghi | 30
cac din toc: H’Mong, Dao dé, | trinh - Quan sat
Eae - Phat van | hinh 4nh d¢
GV trinh chiéu cho SV xem bai | * Cdu héi 2: | nhan biét
phac thao chi tir cac khoa trude dé | Em hdy nhdn | dugc vé
SV ¢6 sy lién tuong dén bai cua | xér vé bai hinh dang,
minh tir 46 biét cach phac thao bai | phdc thdo | cAu truc,
cta minh, chi trang cua bai vé
phuc cua SV | trang phuc
GV phéan tich vé phuong phép | khda truée? |- Suy nghi,
phéc thao va yéu cau SV dua ra | - Nhan xét trd 101 cau
nhan dinh, rat kinh nghiém cho | - Trinh chiéu | hoi
SV phuong hudng thuc hién bai | hinh anh | Dam thoai
tap cua minh. phac  thao
SV s€ lua chon cac phuong an | chi trang
phéc thao miu va dudi sy tu van | phuc cua SV
cia GV s& chét mot phong cach | khoa trude
thé hién bang chi
Nhom thwc nghiém tir trang | - Thuyét | - Nghe, ghi 30
phuc din toc: Cao Lan trinh - Quan sat
GV trinh chiéu cho SV xem bai |- Phat vin | hinh anh dé
phac thao chi tir cac khoa trude dé | * Cdu héi 3: | nhan biét
SV ¢6 sy lién tuong dén bai cua | Em hdy nhdn | duge vé
minh tir 46 biét cach phac thao bai | xét vé bai hinh dang,
cua minh. phac thao cAu truc,
chi trang mau sic
GV phéan tich vé& phuong phép | phuc ciia SV | cta biéu

phac thao va yéu cau SV dua ra
nhan dinh, rat kinh nghiém cho

SV phuong hudng thuc hién bai

khoa truoce?
- Nhan xét

- Trinh chiéu

tuong trang
phuc
- Suy nghi,
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tap cua minh. hinh anh | tra 161 cau
phac  thédo | hoi

SV s€ lua chon cac phuong an | chi trang | Dam thoai

phac thao miu va dudi su tu van | phuc cua SV

cia GV s& chét mot phong cach | khéa trudc

thé hién bang chi Quan sét

Trinh ty thwe hién

B. Trinh ty thuc hién 30

Budc 1: Lén dinh hudng phac - Trinh chiéu | - Nghe, ghi

thao cho b suu tap slide va |- Quan sat

Lén Pinterest tim theo key” draw | oiano oiai. Gv Ién’]

fashion illustrator” dé tim hiéu cac Thuyét trinh n%m dé

kiéu dang mau v& thoi trang hidu  cac
budc lam

Budc 2: Phac thao chi cho bd suu Gidi thich | s

tap véi nhiéu phong cach khac véi SV vé

nhau phuong phap | Pam thoai

Tai budc nay s€ phac thao chi cho phac thao

bd suu tap véi mot sd phong cach chi cho

khéac nhau va duéi sy tu van cua trang phuc

GV, SV s¢ lya chon phuong an
thé hién mau

Budc 3: Lya chon phuong an thé
hién

Tai budc nay SV da lya chon
phuong an thé hién va phac thao
hoan thién bai chi cho b suu tap
Budc 4: Chinh stra phéc thao

Budc nay SV s€ quan sat va kiém
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tra mau mot lan sau do chinh stra
choung y
Budc 4: Dang sai hong va cach

phong ngtra.

Thao tic miu

- Gi4o vién lam mau

* Nhom ddi chting: GV 1am mau
phac thao mau chi 14y ¥ tudng tir
trang phuc Dao do, Edé, H'Méng
tir trang phuc Dao d6 dé SV quan

sat, hoc tap

- Sinh vién lam thir 1én bang phac

thao mau tir y tudéng minh di chon

* Nhom thuc nghiém: GV lam
mau phac thao chi tir trang phuc
Cao Lan sau d6 goi SV Ién lam
thir

- Sinh vién lam thir

- Thuyét
trinh

- bam thoai

- Phan cong

vi tri quan
sat.

- Thao tac
cham tung
budce va
phan tich,
Goi sinh

vién lam thu
Nhan xét bai
SV

- Thuyét
trinh

- Pam thoai
- Phén cong
vl tri
sat.

- Thao tac

quan

cham tirng
budc va
phéan tich.
Goi

vién lam thu

sinh

- Quan sat
- Nghe, ghi

bam thoai

theo
huéng dan

Lam

- Quan sat
- Nghe, ghi

Lam theo
hudng dan

30
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Nhan xét bai
SV

C. Thuc hanh 100
- Giao nhiém vu cho hai nhém
nhém ddi ching 14y ¥ tudng tirba | - Thuyét | - Nhan
trang phuc dan toc H’méng, Dao | trinh nhiém wvu
do, Edé va thyc hién v& phac thdo |- Pam thoai | luyén tap
chi cho trang phuc v6i SV vé|DPam thoai
- Nhom thyc nghiém lay y tuong | noi lam viéc,
ttr trang phuc dan toc Cao Lan va | huéng dan
thuc hién phac thao chi cho trang | phuong phép
phuc lam viéc Nghe, nhan
- Phan cong vi tri luyén tap theo - Quan Sé}t nhiém vu
nhém Udnnan | vy cac yéu
- Giam sat sy thuc hién cua hoc | chZIC’)ﬂ:anié cau  thuc 126
sinh y o két qua thuc hanh
- Huong dan, giip d6 SVyéu vé hanh cia ca |- Luyén
thuc hér{h ’ nhan tap, thao
- Pon doc tién do thuc hién luan va rat
- Thu thap minh chimg cho danh kinh
gia nghiém
Két thic van dé 2
- Nhan manh trong tam, cung [ - Nhan xét | - L.'?ing
c6 kién thuc 1y thuyét lién quan danh gia | nghe, ghi
- Cing cb k¥ ning rén luyén, | kién thuc, k¥ | nhé
luu y cac sai hong thuong gap, | ndng
nguyén nhan va cach phong ngtra
- Nhén xét két qua ciia SV
+ Y thike, két qua rén luyén - Nhan xét |- Nghe, rat
+ Nhitng sai sét con ton tai, | két qua kinh
cdach khdc phuc, rit kinh nghiém nghi¢m
- Giai dap thic mic (néu co) bam thoai
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- Huéng dan chuan bi budi hoc

sau - Giang giai | - Nghe, ghi
5 Huéng din ty hoc - Thuyét | - Quan séat

- On tap noi dung da hoc trinh - Nghe, ghi

- Nghién ctu tai li¢u - bam thoai

I1I. RUT KINH NGHIEM TO CHUC THUC HIEN:

Ngay thang niam 2022
TRUONG KHOA GIANG VIEN
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GIAO AN SO: 05 Thoi gian thwe hién: 6h
Tén bai hoc truwée:

Thuc hién ngay 02/03/2022

BAI 1: QUY TRINH THIET KE THOI TRANG NU
MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:
- Kién thirc :
+ Trinh bay dugc phuong phap nghién ctru thoi trang ni
- Ky nang
+ Nghién ctru dugc thi truong thoi trang nir
+ Thuc hién dugc phéac thao mau trang phuc cac dan toc
- Thai do
Nghiém tuc, thuc hién dung cac quy dinh va ndi quy 16p hoc
PO DUNG VA PHUONG TIEN DAY HQC
- Gi4o an, bai giang, chuong trinh, phan, bang, may tinh

- Dung cu hoc tap.

HINH THU'C TO CHUC DAY HOC
- Giang day tich hop
+ Phan 1y thuyét lién quan: Trang bi cho sinh vién kién thirc vé thiét ké
thoi trang nit theo y tudng trang phuc dan toc
+ Phén thyuc hanh: thao tic mAu, quan sat, hudng dan ngudoi hoc.
I. ON PINH LOP HQC: Thoi gian: 2 phut
1. Kiém tra si so:
2. Nhic nho: Chap hanh tot nhitng quy dinh cua truong dé ra, chuan bi

dung cu vat licu dﬁy du
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II. THU'C HIEN BAI HOQC.

- Nhan xét

Hoat dong day hoc
Thoi
TT Noi dung H?at fifmg Hoat dong | gian
cud .gAlang ciia sinh vién| (Phut)
vién
1. Dan nhép: 1
- Goi m& vé ndi dung mén hoc - Truc quan | - Nghe
- Néu phuong phép hoc tap - Thuyét | - Quan st
trinh
2. | Giéi thiéu cha dé
Tén bai hoc: - Thuyét | - Nghe, ghi 2
Bai 1: Quy trinh thiét ké thoi | trinh - Quan sat
trang nir B Dam thoai
I. Muc tiéu bai hoc
II. Noi dung
- Tiéu k¥ nang : Phac thao mau
cho b suu tap thoi trang ni
3 Giai quyét van deé: ,
I. Muc tiéu bai hoc Thuyettrinh | \one ghi | 3
IL Noi dung giai thich
A Ly thuyét lién quan - Thuyét | - Nghe, ghi 3
2.4. Phac thao b0 suu tap thoi | trinh - Quan sat
trang ni. - Phat video | - Suy nghi,
b. Phéc thio mau -Phatvan | tra 16i cAu
* Cdu hoi 1: | hoi cua
Em hay trinh | giang vién
bay cac | bam thoai
bwoc  phac
thao mau
thoi trang?
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Nhom déi chieng tiv trang phuc
cdc dan toc: H’Mong, Dao do,
Eae

GV trinh chiéu cho SV xem bai
phac thao mau tir cac khoa trude
dé SV c6 sy lién tuong dén bai
cia minh tir d6 biét cach phac

thao bai cua minh.

GV phan tich vé phuong phap vé
mau nudc va yéu cau SV dua ra
nhan dinh, rat kinh nghiém cho
SV phuong hudng thuc hién bai
tap cua minh.

SV s€ lua chon cic phuong an
phéc thao mau va dudi su tu van
cia GV s& chét mot phong céch

thé hién cu thé

- Thuyét
trinh

- Phat van

* Cdu hoi 2:
Em hay nhan
xét vé bai
phdc thao
mau trang
phuc cua SV
khoa truoc?
- Nhan xét

- Trinh chiéu
hinh
phac

anh
thao
mau  trang
phuc cua SV

khoa trudce

- Nghe, ghi
- Quan sat
hinh anh dé
nhén biét
dugc vé
hinh dang,
cAu trac,
mau sic
cua bai vé
trang phuc
- Suy nghi,
tra 101 cau
hoi

bam thoai

30

Nhom thwc nghiém tw trang
phuc dan toc: Cao Lan

GV trinh chiéu cho SV xem bai
phac thao mau tir cac khoa trudc
dé SV co su lién tuong dén bai
cia minh tir d6 biét cach phac

thao bai cua minh.

GV phan tich vé phuong phap vé
mau nudc va yéu cau SV dua ra
nhan dinh, rat kinh nghiém cho
SV phuong hudng thuc hién bai

- Thuyét
trinh

- Phét van

* Cdu hoi 3:
Em hay nhan
xét vé bé suru
tdp mau
nudc trang
phuc cua SV
khoa truoc?
- Nhan xét

- Trinh chiéu

- Nghe, ghi
- Quan sat
hinh anh dé
nhén biét
duoc ve
hinh dang,
cAu truc,
mau sic
cta biéu
tuong trang
phuc

- Suy nghi,

30
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tap cua minh. hinh anh | tra 161 cau
phac  thédo | hoi
SV s€ lua chon cic phuong an | mau  nudc | Pam thoai
phac thao maiu bang mau va dudi | trang  phuc
su tu vin cua GV s& chdét mot | cia SV khoa
phong cach thé hién. trude
Quan sat

Trinh ty thwe hién
B. Trinh ty thuc hién 30
Budc 1: Lén dinh hudng phac - Trinh chiéu | - Nghe, ghi
thao mau cho bg suu tap slide va |- Quan sat
Lén Pinterest tim theo key” draw | gian gisi. Gv |<'31n’]
fashion illustrator water color” dé Thuyét trinh @g}u de
tim hidu cac kiéu dang mau vé hidu  cac

budc lam
mau nudc thoi trang Gidi thich | yiac
Budc 2: Phac thao mau cho bo voi SV v | Pam tho ai
suu tap voi nhi€u phong cach khac phuong phap
nhau phac thao
Tai budc nay s€ phac thao mau mau nude
cho bd suu tip vi mot s6 phong cho trang
cach khac nhau va dudi su tu van phuc

cua GV, SV s¢€ lya chon phuong
an thé hién mau

Budc 3: Lya chon phuong 4n thé
hién

Tai budc nay SV da lya chon
phuong an thé hién va phac thao
hoan thién bai maucho b suu tap

Budc 4: Chinh stra phéc thao
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Budc nay SV s€ quan sat va kiém
tra mau mot 1an sau d6 chinh sta
choung y

Budc 4: Dang sai hong va cach

phong ngtra.

Thao tic miu

- Gido vién lam mau

* Nhom ddi chting: GV 1am miu
phéc thao mau mau lay y tudng tir
trang phuc Dao do, Edé, H'Méng
tir trang phuc Dao d6 dé SV quan

sat, hoc tap

- Sinh vién lam thir 1én bang phac

thao mau tir y tuéng minh di chon

* Nhom thyc nghiém: GV lam
mau phac thao mau tir trang phuc
Cao Lan sau d6 goi SV Ién lam
thur

- Thuyét
trinh

- bam thoai

- Phéan cong
vl tri
Sat.

- Thao tac

quan

cham tung
budc va
phan tich,
Goi
vién lam thur
Nhan xét bai
SV

sinh

- Thuyét
trinh

- Pam thoai
- Phéan cong
vl tri
Sat.

- Thao tac

quan

cham tirng
budc va
phan tich,

- Quan sat
- Nghe, ghi

bam thoai

theo
huéng dan

Lam

- Quan sat
- Nghe, ghi

Lam theo
hudéng dan

bam thoai

30




139

- Sinh vién lam thr Goi sinh
vién lam thur
Nhan xét bai
SV
C. Thuc hanh bam thoai 100
- Giao nhiém vu cho hai nhém
nhom ddi chtng 14y ¥ tudng tirba | - Thuyét | - Nhan
trang phuc dan toc H’'mong, Dao | trinh nhiém vu
d6, Edé va thuc hién v& phac thao |- Pam thoai | luyén tap
mau cho trang phuc voi SV vé
- Nhém thyc nghiém lay ¥ tuéng | noi lam viéc,
ttr trang phuc dan toc Cao Lan va | huéng  dan
thuc hién phac thao mau cho trang | phuong phap
phuc lam viéc Nghe, nhan 126
- Phan cong vi tri luyén tap theo - ngn Sé}t nhiém vu
nhom Uonnan |3 cac yéu
- Giam sat sy thuc hién cua hoc thé,lo tac . |cau  thuc
s - "~ |- Déanh gia :
sinh ) | Két qua thyc hanh
- Hudéng dan, giap do SVyéu veé hanh cia c4 | Luyén
thuc hér}h , nhan tap, thao
- Pon doc tién do thuc hién luan va rat
- Thu thap minh chimg cho danh kinh
gia nghi¢m
Két thic van dé 2
- Nhan manh trong tdm, cing |- Nhan xét | - Lang
co kién thuc 1y thuyét lién quan | danh  gia | nghe,  ghi
- Cung ¢d k¥ ning rén luyén, | kién thic, k¥ | nhé
luu ¥ céc sai hong thuong gap, | nang bam thoai
nguyén nhan va cach phong ngtra
- Nhan xét két qua ciia SV
+ Y thike, két qua rén luyén - Nhan xét |- Nghe, rat
+ Nhitng sai sét con ton tai, | két qua kinh
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cdach khdc phuc, rit kinh nghiém nghi¢m
- Giai dap thic mic (néu co)
- Huéng dan chuian bi budi hoc

sau - Giang giai
- Nghe, ghi
5 Huéng dén tu hoc - Thuyét | - Quan séat
- On tap noi dung da hoc trinh - Nghe, ghi
- Nghién ctu tai li¢u - bam thoai

I1I. RUT KINH NGHIEM TO CHUC THUC HIEN:

Ngay thang niam 2022
TRUONG KHOA GIANG VIEN
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Phu luc 3
FESTIVAL “TINH HOA TAY BAC - HUONG SAC LAO CAI”
MAN TRINH DIEN THOI TRANG NGHE THUAT “THO CAM -
CAU CHUYEN TINH YEU”

H1.1. Hoa van trang muc Mong dugc nha thiét ké Vi1 Viét Ha két hop
cung ao dai.
Ngudn: Bdo Lao Cai dién tir (21/11/2021)

N

H1.2. Trang phuc nguoi Dao ¢ mau do ruc r& lam chu dao.

Ngudn: Bao Lao Cai dién tir (21/11/2021)
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H1.3. Trang phuc nguoi Gidy thuong c6 mau xanh, do, vang, héng.
Ngudn: Béo Lao Cai dién tir (21/11/2021)

inh Minh gay an tugng véi bd suu tap thoi trang tho
cam Thai.

Ngudn: Bao Lao Cai dién tir (21/11/2021)
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H1.5. Tho cam Lan Rung khéo 1éo dua hoa vian trang phuc nguoi Nung
1én thoi trang hién dai

Ngudn: Béo Lao Cai dién tir (21/11/2021)

Sar ¥ ',“";"‘.Tf'h'._“.j;:]"; Sl SN s X S o dEe _:{",; S S 22

H1.6. BO suu tap ciia nha thiét ké Duy Nguyén 1ay y tudng tir hat nat ctc
cua trang phuc nguoi Tay va xa tich bac.

Ngudn: Béo Lao Cai dién tir (21/11/2021)
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H1.7. Trang phuc dan toc Xa Pho an tuong boi su cau ky, tuyét dep va
day tinh nghé thuat.
Ngudn: Bdo Lao Cai dién tir (21/11/2021)

A hsitrRanc
THO CAM

DAN TOC

XA PHO

)

' .

H1.8. Trang phuc dan toc Xa Pho an tuong boi su cau ky, tuyét dep va
day tinh nghé thuat.
Ngudn: Bao Lao Cai dién tir (21/11/2021)
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Phu luc 4
TRANG PHUC CUA NGUOI CAO LAN TAI BAC GIANG

>
/
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H2.1. Trang phuc ngudi Cao Lan Bac Giang
Ngudn: Cong thong tin dién tir Bic Giang (21/05/2020)

H2.2. Nguoi Cao Lan dét vai
Ngudn: Cong thong tin dién tir Bic Giang (21/05/2020)
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H2.3. Trang phuc thay ciing
Ngudn: Cong thong tin dién tir Bic Giang (21/05/2020)
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H2.4. Trang phuc Cao Lan tré em va phy nit
Nguédn: Cong thong tin dién tr Bac Giang (21/05/2020)

Nguon: Cong thong tin dién tir Bic Giang (21/05/2020)
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H2.6. Mit trudce trang phuc Cao Lan
Ngudn: Tac gia (2022)

H2.7. Mit sau trang phuc Cao Lan
Nguén: Téc gia (2022)
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H2.8. Hoa van mat trude trang phuc Cao Lan

Ngudn: Tac gia (2022)

H2.9. Hoa van mat sau trang phuc Cao Lan

Nguén: Téc gia (2022)
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H2.10. Hoa van hai bén hong trang phuc Cao Lan
Nguon: Téc gia (2022)
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Phu luc 5
MOT SO BAI THIET KE TRANG PHUC NU KHAI THAC GIA TRI
NGHE THUAT TRANG TRi CAC TRANG PHUC DAN TQC TAI
LOP CD61TT.

H2.11. MAu thiét ké cua sinh vién 16p CD61TT
Ngudn: Tac gia (2022)

H2.12. MAu thiét ké cua sinh vién 16p CD61TT
Nguén: Téc gia (2022)
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H2.13. Mau thiét ké cua sinh vién 16p CP61TT
Ngudn: Tac gia (2022)

H2.14. Mau thiét ké caa sinh vién 16p CD61TT
Nguédn: Tac gia (2022)
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H2.15. Mau thiét ké caa sinh vién 16p CD61TT
Nguédn: Tac gia (2022)

H2.16. Mau thiét ké caa sinh vién 16p CD61TT
Nguédn: Tac gia (2022)
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Phu luc 6
MOT SO HINH ANH MON THIET KE THOI TRANG NU
TAI LOP CP61ITT

H2.17: C6 gido hudéng dan vé& 1én bang
Nguon: Tac gia (2022)

H2.18: Sinh vién lam bai
Nguén: Téc gia (2022)



H2.19: Sinh vién lam bai
Nguédn: Tac gia (2022)

e

H 2.20: Sinh vién lam bai
Nguédn: Tac gia (2022)
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H2.21: Sinh vién lam bai
Ngudn: Tac gia (2022)
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H2.22: Sinh vién lam bai
Ngudn: Tac gia (2022)



