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MO DAU
1. Ly do chon d@ tai

Am nhac 1a mot mon hoc ¢6 mét vi tri nhat dinh va ngay cang
dugce cha ¥ hon trong nha trudng phd thong nédi chung va truong
THCS néi riéng. Thong qua mén hoc Am nhac dé thuc hién nhiém
vu gido duc thim my, xay dyng nén tang thi hiéu trong sang lanh
manh cho HS, dong thoi gop phan hinh thanh va phét trién ning luc
cam thy am nhac, cung cép cho HS nhiing hiéu biét vé nghé thuat am
nhac, gop phan gido duc toan dién va hai hoa nhan cach cho cac em.

Trong chuong trinh gido duc &m nhac & bac THCS, hoc Hat la
ndi dung trong tam vdi thoi luong nhiéu nhat. Viéc day hoc Hat
khong chi don thuan giup HS biét hat mot s6 bai hat nhat dinh, nang
cao nhén thirc thAm my... ma con rén cho cic em mot sé k¥ ning ca
hat co ban nhu: tu thé, hoi tha, khau hinh... dé cac em biét van dung
cac k¥ nang d6 vao thé hién bai hat sao cho hay hon, dién cam hon.

Truong THCS Tan Giang ndm tai ving ven cia thanh phd Cao
Bing, HS ¢ day da s6 1a ngudi dan tdc thiéu sd, cac em sinh séng &
viing nong thon mién nai; nhiéu HS thudc dién gia dinh c6 hoan canh
khoé khan. Do do, diéu kién hoc tap noéi chung ciing nhur hoc 4m nhac
noi riéng cua cac em khong thuén loi bang nhitng ving c6 kinh té
phat trién. Bén canh do, anh huéng cta ngdn ngir dia phuong, trong
cach phat am tiéng Viét cia mot s6 em con chua chuan, vi thé co
nhitng anh hudng nhét dinh dén viéc day hoc am nhac noi chung va
day hoc hat noi riéng.

La nguoi day bo mon Am nhac ¢ Truong CDSP Cao Bing, mot
s6 1an dua SV di thyc tip va dwoc moi tham gia day theo gid cho
Truong THCS Tén Giang, qua quan sat va tim hiéu thuc té day hoc
mon Am nhac, ddc biét 1a v6i noi dung day hoc Hat & Truong THCS
Tan Giang, t6i nhan thay, hau hét GV rat quan tdm, chu trong dén
viéc day hat va day ding theo mot trinh tu da quy dinh. Trong cac
gio day, GV Iudn td chirc cac hoat dong Kkét hop rat sinh dong nhu
choi tro choi, gd dém cho bai hat hay t6 chirc cac hinh thirc 6n luyén
rat phong pht. ..

Riéng vai HS 16p 6, viéc day hoc hat cho HS 16p 6 néi chung va
HS 16p 6 cta Truong THCS Tén Giang ndi ri€ng c6 mot y nghia kha
quan trong. Baéi vi, & bac THCS, 16p 6 1a 16p khoi dau vé ndi dung
hoc ciing nhu thoi gian hoc tdp hoan toan khac vai Tiéu hoc, doi hoi
can c6 nhiing nghién ctru ca vé phuong phap day hoc, chuyén mén



2

am nhac ciing nhu nhing k¥ ning t6 chirc day hoc 1am nén tang cho
cac 16p sau cua cap THCS.

HS 16p 6 ciia Trudng THCS Tan Giang ciing nhu tat ca cac HS
16p 6 trén toan qudc 13 cac tan thanh vién cia cép THCS nhung la
nhimg thanh vién moi tur Tiéu hoc 1én. Lira tudi nay co nhimg déc
diém méi budc qua tudi thiéu nhi dé sang giai doan moi cua tudi day
thi, vira c6 sy hdn nhién cua Tiéu hoc ddng thoi ¢6 tim 1y cia thiéu
nién mudn 1am ngudi 16n. Pay 1a lta tudi co nhing sy phirc tap nhat
dinh vé tam sinh 1y nén viéc day hoc cac bd mén néi chung va Am
nhac ndi riéng doi hoi GV phai c6 nhimg phuong phap phu hop.

Tir nhitng thyc té trén, ching t6i nhan thay, cin nghién ctru mot
s6 bién phap nhim nang cao hiéu qua day hoc hat cho HS 16p 6
truong THCS Tan Giang, dong thoi gop phan nang cao chat lwong
day hoc ¢ cac truong THCS trén dia ban thanh phé Cao Bé“mg.

Xuat phét tir nhitng 1y do trén, chung t6i Iya chon: “Day hoc
hat cho hoc sinh lop 6 ¢ trwong Trung hoc co so Tan Giang thanh
phé Cao Bing, tinh Cao Bang” 1am dé tai tot nghiép cho luan vin
thac si chuyén nganh Ly luan va Phuong phap day hoc Am nhac.

2. Lich sir nghién ciru

Dén nay da c6 kha nhidu cong trinh, luan vin nghién ctru vé van dé
day hoc hat cho cac truong su pham va truong chuyén nghiép ma toi
duoc tiép can trong qua trinh hoc tap tai truong Dai hoc Su pham Nghé
thuat TW. C6 nhiéu tac gia c6 cac gido trinh, phuong phap day hoc
thanh nhac, n6i bat trong s6 d6 1a tic gia: Trung Kién, H6 Mo La, Tran
Thi Ngoc Lan...

Cubn Phuong phdp sw pham thanh nhac cia tic gia Nguyén
Trung Kién, gdm 14 chuwong. Trong cong trinh ndy, tac gia di tap
trung nghién clru vé linh vuc dao tao chuyén nganh thanh nhac,
phuong phap day cac ki thuat thanh nhac nhu: tu thé hat, cach lay
hoi, luyén hoi, mau luyén thanh co ban... Pay la cong trinh ¢ gia tri
thuc tién cao dé dé tai chung toi c6 thé tham khao trong cac van dé
vé k¥ thuat hat.

Lich s ngh¢ thudt thanh nhac phwong Tdy cua H6 Mo La.
Cong trinh viét Ve phuong phép giang day thanh nhac chuyén
nghiép song ciing rat hitu ich cho d¢ tai cua ching t61 tham khao.

Day hat cho cac h¢ su pham am nhac c6 mot s6 cong trinh nhu:
Hat 1 (2003), Hat 2 (2007) ciia Ngo Thi Nam; Am nhac va phwong
phdp gido duc am nhac, Tap 1 (1994) ctia Ng6 Thi Nam; Phuong phdp
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day hoc am nhgc (2010) ciia Lé Anh Tuén; Phuong phap day hoc
Am nhac (2005) cia Hoang Long, Hoang Lan.

Trong hai cubn sach Har I va Hat 2 cua Ngoé Thi Nam da
nghién ctru nhing 1y luan chung vé nghé thuat ca hat, cic van dé vé
ky thudt hat; ing dung nhiing k§ thuat hat vao phuong phap luyén
tap, thuc hanh thé hién bai hat. Day clng 1a tai liéu rat can thiét cho
dé tai cua chung t6i khi nghién ctru vé k¥ niang hat cho hoc sinh
THCS.

Phirong phdp day hoc dm nhac ciia Lé Anh Tuan. Trong sach
nay, tic gia di nghién ctru vé nhitng van d& 1i luan va thyc hanh
trong qué trinh day hoc mén Am nhac & TH va THCS.

Nguyén Thi Tb Mai (chu bién, 2018), Day Am nhac theo dinh
hudng phat trién ndng lic, cac 16p 6,7,8,9. Pay 1a cac sach viét cho
GV dé huéng dan cach day HS hoc mén Am nhac bac THCS cho cac
16p 6, 7, 8 va 9. Trong cac sach nay, phan t6 chirc hoat dong va
PPDH duoc huéng dan va goi y ki ludng theo hudng phat phét trién
nang luc cho HS.

Nguyén Thi Tb Mai (chu bién, 2018), Hoc Am nhac theo dinh
hwéng phat trién nang luc, cac 16p 6,7,8,9. Day la cac sach viét cho
hoc sinh hoc mén Am nhac bac THCS ¢ cac 10p 6, 7, 8 va 9. Noi
dung kién thtrc trong cac sach nay dugc thé hién heo cic phan mon
gém Hoc hat, Tap doc nhac, Nhac ly, Thuong thirc am nhac, d@)ng
thoi con c6 hudng dan té chire cac hoat dong va goi y PPDH cho HS
theo dinh hudng phat trién ning luc 1a dinh hudéng chuong trinh méi
cua B6 Giao duc Pao tao.

Trén day 1a nhitng dé tai tiéu biéu dugc ching t6i st dung dé
d6i chiéu, so sanh va tham khao trong luan van.

Bén canh nhiing c6ng trinh nghién ctru trén, con ¢6 nhiéu luin
van chuyén nganh LL&PPDHAN d¢ cép day Thanh nhac hoic day
hat bac hoc phd thong (tiéu hoc, trung hoc co s6), dién hinh 1a:

Luén van thac si Day phdn mén hoc hadt cho hoc sinh truong
Trung hoc co sé Tan Hgi (2014) ctia Tran Thi Hong Xuyén. Luan
van da dua ra thyc trang day mon hoc hat tai truong THCS Tan Hoi,
tur d6 dua ra cac giai phap nang cao hi€u qua hoc tdp mén am nhac ¢
bac THCS.

Luan vin thac si cia Nguyén Thi Thuy Duong: Day hoc hat
cho hoc sinh 16p 1 ¢ truong tiéu hoc Nguyén Trdi, Qudn Thanh
Xudn, Ha Ngi (2016). Luan van da dua ra thuc trang day hoc mon
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hoc hat & 16p 1, tir d6 dé& xudt cac bién phap d01 méi day hoc hat
nham nang cao chat luong day hoc 4m nhac cho cip Tiéu hoc.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru

3.1. Muc dich nghién ciru

Trén co s& nghién ctru nhitng van dé 1y luan vé day hoc 4m nhac
cho hoc sinh THCS va thyc trang day hoc hat cho HS, tir d6 dé xuat
mot ) bién phap day hoc hat cho hoc sinh 16p 6 ¢ truong THCS Téan
Giang thanh ph6 Cao Bing, tinh Cao Bang gop phan nang cao chat
luong day hoc hat.

3.2. Nhiém vu nghién ciru

bé tai nghién clru cac nhiém vy chinh sau:

- Nghién ctru cac khai niém lién quan, vai tro clia ca hat dbi voi
hoc sinh THCS 1am co sé 1y ludn cho dé tai.

- Tim hiéu thuc trang day hoc hat cho hoc sinh 16p 6 & truong
THCS Tan Giang thanh phd Cao Bang, tinh Cao Bang, tir 46 dé danh
gi4 nhitng wu diém va nhitng bat cap lam co sd thuc tién cho dé tai.

- Pé xudt mot sé bién phap day hoc hat cho hoc sinh 16p 6 &
truong THCS Tan Giang thanh phd Cao Bang, tinh Cao Bang.

4. Pbi twong va pham vi nghién ctru
4.1. Poi twong nghién ciru

Bién phap day hoc hat cho hoc sinh 16p 6 ¢ truong THCS Tan
Giang thanh phé Cao Bang, tinh Cao Bang.

4.2. Pham vi nghién cwru

- Pé tai tap trung nghién ciru vé bién phap day hoc hat qua cac
bai hat trong chuwong trinh hién hanh ctia mén Am nhac 16p 6 va mot
sO bai dan ca cia Cao Bang trong tiét hoc bai hat dia phuwong (bai
Mai truong va bai Qué Noong) cho HS 16p 6 truong THCS Téan
Giang thanh phé Cao Bang, tinh Cao Béng.

- Thoi gian: Trong ndm hoc 2018 — 2019.

5. Phwong phap nghién ciru
Dé thuc hién muyc dich va nhiém vu nghién ctu, trong luén
van nay chung t6i da s dung mét sd phuong phap sau:

- Phuong phap phén tich, tong hop, so sanh dé nghién ctu tu
liéu, xtr 1i cac so lidu, cac van dé lién quan dén dé tai.

- Phuong phap diéu tra, quan sat dé tim hiéu thuc trang day hoc
hat cho hoc sinh 16p 6 truong Trung hoc co so Tan Giang, thanh phd
Cao Bing, tinh Cao Bing.
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- Thuc nghiém su pham dé kiém tra tinh kha thi caa cac bién
phap ma dé tai da dua ra.

6. Nhirng dong gop cua luin van

- Nhitng bién phap day hoc hat dugc dé ra trong luan vin néu
dugc cong nhan s& gop phan nang cao chét lugng day hoc hét cho
hoc sinh 16p 6 truong THCS Tan Giang, thanh phd Cao Bang, Tinh
Cao Bing.

- Pé tai c6 thé ding lam tai liéu tham khao cho do6i ngii gido
vién day mén Am nhac trong cac truong THCS cia tinh Cao Bang,
ddng thoi co thé dung cho giang vién day mén Am nhac cua truong
CDSP Cao Bing nghién ctru, van dung trong qué trinh giang day.

7. B6 cuc ciia ludn viin

Ngoai phan Mé dau, Két luan, Tai liéu tham khao va Phu lyc,
ludn van gdm c6 02 chuong:

Chuong 1: Co s¢ 1y luan va thuc trang day hoc hat cho hoc sinh
16p 6 ¢ truong THCS Tan Giang thanh phd Cao Bang, tinh Cao
Béng.

Chuong 2: Bién phéap day hoc hat cho hoc sinh 16p 6 & truong
THCS Tan Giang thanh phd Cao Bang, tinh Cao Bang.

Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TRANG DAY HQC HAT
CHO HQC SINH LOP 6 O TRUONG TRUNG HOC CO SO
TAN GIANG THANH PHO CAO BANG

1.1. Mét s6 khai niém
1.1.1. Day hoc

Day hoc 1a qua trinh c6 su phdi hop thong nhit giita hoat dong
chi dao cua thﬁy thong qua hoat dong day voi hoat dong linh héi tu
giac, tich cuc, tu luc va sang tao cua tro thong qua hoat dong hoc
nham muc dich chiém linh c4c gia tri tinh than, cic gi4 tri vin hoa, cac ky
nang... ma nhan loai da dat duoc dé trén co 80 d6 c6 kha nang giai quyet
duogc cac bai toan thyc té dat ra trong cudc séng cua mdi ngudi hoc va roi
ngudi hoc biét sang tao cac gid tri méi dé phat trién xa hoi.
1.1.2. Ca hat

Ca hat/Hat 1a mot hoat dong trong doi song sinh hoat 4m nhac
cta con nguoi. Ca hat ludn gan voi qua trinh trudng thanh, xay dung,
d4u tranh va phat trién cudc séng cua x3 hoi loai ngudi; giup con
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ngudi sang khoai tinh than va thé hién tu tudng tinh cam trudc cudc
song.

Ca hat 1a nghé thuat phdi hop giita 4&m nhac va ngdn ngit, dugc
thé hién bang giong ngudi. Ca hat la phuong tién quan trong dé con
ngudi thé hién tu tudng, tinh cam trude cude song; gitip con nguoi
gii tri, gido duc nhan thirc, dao dirc, thaim my..

1.1.3. Phwong phdp day hoc hdt cho hoc sinh Trung hoc co s¢

Phuong phép 1a con duong, 1a phuong tién dé dat t6i muc tiéu
trong mét hoat dong, 1a hé théng cac cach thuc st dung dugc sép xép
theo mot trat tu nhat dinh dé tién hanh hoat dong do.

PPDH phat trién ning luc 1a phuong phap duogc sir dung dong
b6 v6i md hinh day hoc phat trién pham chat va nang luc, 1a phuwong
phap day hoc tich cyc 1dy HS lam trung tdm, gitp HS chi dong
chiém linh kién thtrc, phat huy kha ning tu hoc, tir d6 hinh thanh cac
nang lyc can thiét. PPDH phat trién ning luc 1y co so theo thuyét
kién tao trong d6 str dung cac PDH hién dai nhu day hoc giai quyét
van dé, day hoc ty phat hién, day hoc thong qua hoat dong trai
nghiém...

- PPDH hiét cho hoc sinh THCS 1a to hop cac cach thic phdi
hop hoat dong chung cua gido vién va hoc sinh THCS, 14 hé théng
nhitng hanh dong c6 muc dich cia GV nhidm t6 chic hoat dong cho
ngudi hoc nhan thirc va thuc hanh mot s6 ki ning hat nhu tu thé, khau
hinh, hoi thé, cac ki thuat hat lién tiéng, nay tiéng, hat to, nho... dé dat
duoc myc ti€u day hoc.

Chung t6i xin duge néu mot sé PPDH hat thuong dung cho hoc
sinh THCS, do la:

* Nhém cic PPDH truyén thong:

* Nhém cac PPDH hién dai:

1.1.4. Rén luyén ky nang hat

- Rén luyén 1 qua trinh luyén tip mot cach thuong xuyén dé dat
t6i phdm chat hay trinh do vimg vang, théng thao cho mot hoat dong
nao do.

- K¥ nang la nhitng thao tac thuc hién dam bao cho nguoi ta co
nang luc hoan thanh cong viéc nao d6 voi mot chét luong can thiét,
duoc hinh thanh qua qua trinh rén luyén

- K¥ néng hat 1a nhiing thao tac thuc hién ddm bao cho nguoi
hat c6 nang luc hoan thanh hanh dong hat véi mot chét luong can
thiét, nhirng thao tac d6 dugc hinh thanh qua qua trinh rén luyén thuc



hanh ca hat.:

- Rén luyén k¥ nang 1a qué trinh luyén tap mot cach thuong
xuyén, lap di 1ap lai mot thao tac/ddng tac nao do6 trong mat thoi gian
dai voi trinh ty, phuong phap cu thé dé dat t6i mot trinh do virng
vang.

- Rén luyén k¥ ning hat 1a qua trinh tap luyén chudi cic k¥
ning hat trong mot thoi gian dai, dé c6 kha nang nhan biét va thyc
hanh hat mét cach viing vang.

1.2. Vai trod ciia ca hat d6i véi hoc sinh Trung hoc co sé

Ca hat 14 mot phan mén trong moén Am nhac & truong phd
thong, rat gan giii va phi hop véi cac lira tudi thanh thiéu nién. Do 1a
mot hoat dong quan trong trong chwong trinh giao duc ¢ cac do tudi
tir nha tré, mau gido dén cac truong tiéu hoc va THCS. Viéc day hoc
hat noéi riéng, gido duc am nhac noéi chung & truong THCS c6 mét vai
trd quan trong trong hoan thién nhan cach, gitip cho HS cam thy am
nhac, nang cao ning luc tham my, biét séng va lam theo cai dep
(chan — thi¢n — my)

1.2.1. Gép phin ning cao nhdn thirc

Nhén thtrc 1a mét yeu td gop phan khang dinh tdm quan trong
trong vai tro &m nhac d6i v6i sy phat trién toan dién cho HS. Cac
thanh t6 trong 4m nhac khong chi don thudn cung cap cho HS nhiing
kién thtrc chuyén mén vé 4m nhac hay don gian 1a cam nhan duoc su
nhip nhang, déu d3n cua am thanh ma thém vao d6 con cho HS nhéan
thirc dugc nhitng khia canh khac ctia doi séng, tam tu tinh cam cua
con nguoi. Picu d6 thé hién kha rd nét théng qua phan hoc hat /ca
hat ciia hoc sinh. Ngoai cao d9, tiét tdu, hoa am... co trong cac bai
hat thi phan 15i ca, ndi dung, ¥ nghia cua bai hat s& cung cip cho HS
nhitng kién thuc vé xa hoi, vé dao duc, 16i séng... HS hiéu duoc v
nghia, ndi dung moi thé hién ding, da va hay bai hat d6. Pong thoi
HS c6 thém nhing bai hoc quy bau ma tac gia da gui gim thong qua
cac yéu t6 4m nhac; HS biét yéu qué huong, doan két ban bé, huéng
vé nhiing gia tri tot dep trong mdi quan hé giira ngudi véi nguoi,
nguoi voi thién nhién, con nguoi voi xa hoi. Tu nhan thue do, HS sé
c6 nhitng hanh dong phu hop, ding dan vé6i cac tinh hudng trong
cude song.

1.2.2. Gido duc thim my

Ca hat 12 mot hinh thrc biéu hién cta nghé thuat am nhac, cai

dep cia mdi bai hat dugc thé hién bang 4m thanh, bang giai diéu, 10
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.. Mdi mot bai hat ma HS tim hiéu va danh gia 1a mot 1an giap HS
nhan biét va c6 thai do diing dén, dya vao ¢ ma dat cac cung bac cam
xuc twong tmg dé thé hién cai toi cta ban than va tir d6 hinh thanh cho
cac em nang lyc tham my.

Cai dep trong am nhac la nhiing hinh tuong nghé thuat duoc
d1en ta sdng dong qua nhitng giai diéu tram bong, sy phong phii cua
tiét tAu, 10i ca, cac hinh twong duoc wdc 18 hoa, nhan cach hoa song
dong da dé dang lay thirc & cdc em nhitng cam xuc, dé cac em c6 thé
cam nhan dugc céi hay, cdi dep mét cach tu nhién, nhe nhang chi
don gian boi chinh tAm hon non nét, ngdy tho ciia minh.

1.2.3. Gdp phan gido duc dao dikc

Am nhac duge vi nhu 13 ngdn ngir cua trai tim, 1a tiéng néi cua
tam hon, n6 duogc sir dung nhu mot phuong tién truyén cam, gido duc
tu tuong dao dirc vo cung quan trong ddi voi hoc sinh THCS. Mot
bai hat hay v6i ndi dung giao duc t6t chic chin duge cac em tiép thu
dé& dang hon bat ctr mét 1i thuyét dai dong nao vé dao dirc.

Bén canh chu d&, ndi dung ctia bai hat thi giai diéu, tiét tau ciing
gop phan quan trong trong viéc hinh thanh nhan cich cho HS. Giai
diéu muot ma thiét tha ciia bai hat dit nén tang cho nhitng durc tinh
dju hién, nhan hau. Giai diéu vui twoi dem lai su lac quan, yéu doi.
Tiét tAu s6i ndi, dut khoat tao cho cac em tinh ki luét trong lao dong,
hoc tap...

1.2.4. Phat trién nang luc ca hdt

Qua rén luyén k¥ ning ca hat, gitp phat trién giong hat HS biét
cach hat hay hon, hat ¢6 sac thai tinh cam hon, biét cach biéu dién
bai hat mot cach sinh dong. Rén lyén ky nang ca hat cho cac em
12 budc khoi dau dé cac em co duge mot sb kién thirc, ky thuat
co ban nhat giup cac em dinh huéng kha ning ca hat ciia minh
c6 thé tién xa hon trén con duong yéu thich phét trién nghé thuat
ca hat cua cac em.

1.2.5. M@t s6 vai tro khdc

1.25.1. Gop phdn gidi tri

1.2.5.2. Gop phan phat trién tri tué

1.2.5.3. Gdp phan ndng cao thé chdt

1.3. Tinh hinh day hgc hat cho hoc sinh lép 6 trwong Trung hec
Co sé Tan Giang thanh phé Cao Bing, tinh Cao Bang

1.3.1. Khdi qudt vé trwong Trung hoc co sé Tin Giang
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Truong Trung hoc co so Tan Giang nam trén dia phan to 19
Phuong Tan Giang, thanh phé Cao Bang, cich trung tam thanh phé
6 km. Vi nhitg no lyc khong ngimg, véi nhiéu thé hé nha gido ctia
nha truong quyét tim phan déu, khong ngai gian khé timg budc xiy
dung nha truong. Chinh nho nhirng c6 gang va thanh tich ma thay tro
da dat duoc trong nhiéu niam lién, truong THCS Téan Giang quyet
tam xay dung méi trudng gido duc lanh manh nham thyc hién tot
nhiém vu chinh tri ctia nim hoc dé phan dau truong dat chuin Quoc
gia. Qua tim hiéu va trd chuyén véi c6 gido Nong Thi Thu Huong,
hiéu trudng nha trudng, ching t6i duoc biét:

- Vé doi ngii GV, CB, nhan vién: Nam hoc 2018 — 2019 nha
truong co tong s6 23 nguoi (03 nam; 18 nif), trong do: Ban giém hiéu
12 02 ngudi; nhan vién phuc vu: 03 nguoi; GV tryc tiép giang day:
18 nguoi. Tat ca GV déu dat trinh d6 dao tao chuan va trén chuan.

- S6 lugng hoc sinh: Nam hoc 2018 - 2019 nha truong cé 353
hoc sinh, gdm 4 khdi vai 9 16p. Khéi 6: 2 16p / 64 hoc sinh; Khéi 7: 3
16p / 112 hoc sinh; Khéi 8: 2 16p / 85 hoc sinh; Khdi 9: 2 16p / 92 hoc
sinh. Cu thé:

Bdng 1.1 So lwong hoc sinh nam hoc 2018 - 2019

Khéi | TS. | Giditinh Dén tdc

TT 16p HS | Nam | Nit Kinh Tay Nung H’moéng

1 | Khoi6 | 64 | 26 28 9 32 20 3
(14,06%) | (50%) (31,25%) | (4,69%)

2 | Khoi7 | 112 | 53 59 10 58 40 4
(8,93%) | (51,79%) | (35,71%) | (3,57%)

3 | Khoi8 | 85 | 42 43 6 58 18 3
(7,06%) | (68,23%) | (21,18%) | (3,53%)

5 | Khoi9 | 92 | 45 47 6 57 22 7

Cong | 353 | 177 | 145 31 205 100 17

(Nguon: BGH truong THCS Tdn Giang)
1.3.2. Chwong trinh mén Am nhac va phian mén Hat 16p 6
Phan moén Hat 13 ndi dung quan trong, chiém nhiéu thoi lwong
nhét trong chwong trinh 4&m nhac THCS n6i chung va 16p 6 ndi riéng.
Dé c¢6 duoc cai nhin téng thé vé& cac bai hat dwoc phan bd trong
chuong trinh ciing nhu thay dugce ndi dung va yéu cau can thiét dbi
véi GV va HS trong hoc tap phan mén Hat, ching t6i xin dua ra cac

(6,52%) | (61,96%) | (23,91%) | (7,61%)

(8,78%) | (58,07%) | (28,33%) | (4,82%)
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bai hat trong chuong trinh chinh khoa ddi voi phan mén Hat 16p 6
gdm 8 bai phii hop voi do tudi 16p 6, trong d6 c6 02 bai dan ca Viét
Nam, 04 bai hat thiéu nhi va 02 bai hat nudc ngoai. Cu thé:

04 bai hat thiéu nhi 1a Tiéng chuéng va ngon co (Nhac va 1oi:
Pham Tuyén); Niém vui cia em (Nhac va 1oi: Nguyén Huy Hung);
Ngay dau tién di hoc (Nhac: Nguyén Ngoc Thién, Tho: Vién
Phuong); Tia nang hat mwra (Nhac: Khanh Vinh, Loi: tho Lé Binh).

02 bai dan ca la Vui buoc trén duong Xa (Dan ca Nam B - Bat
loi méi: Hoang Lan); Pi cdy (Dan ca Thanh Hoa).

02 bai hat nudc ngoai la Hanh khuc toi trwong (Nhac Phap,
loi Viét: Phan Tran Bang — Lé Minh Chéu); H6 — la — hé, Hé —
la — hé (Dan ca Buc).

1.3.3. Ddc diém tém, sinh Iy va khd néng ca hdt ciia hoc sinh l6p 6
1.3.3.1. Bdc diém tam, sinh Iy

C6 thé thdy, so véi Itra tudi Tiéu hoc, co thé cua HS 16p 6, 16p
dau cta bac THCS khoe 18n 6 rét: cac em trai rat hiéu dong, thich
chay nhay, thi thd tai nang, do tay, choi bong da dé thé hién strc
manh co bip...; cic em nir cao hian 1én, lam dugc nhimg viée can dén
nhiéu sirc horn. Tuy nhién, cac em van chua dugc nhu Itra tudi thanh
nién, thuong chong mét va strc chiu dung chua that déo dai.

Su phat trién co thé cua thiéu nién dién ra Kkhong cén d6i. He
xuong, nhét 1a xwong 6ng tay, ong chan phat trién manh, chiéu cao
tang nhanh, nhung xwong 16ng nguc va hé co phat trién cham hon
khién than hinh thiéu nién da sé nhin cao, gy om, mat can ddi.
Xuong ban tay va cac dét ngon tay phat trién khong déu lam cho su
phdi hop van dong khong nhip nhang.

V& tam ly, day 1a  giai doan phat trién manh mé va phuec tap. nhét
trong cudc doi ciia moi con ngudi, khong chi & sy phat trién vé thé
chat ma ca & su bién doi tam 1y va cac quan hé xa hoi, budc dau hinh
thanh nhan cach truéng thanh nén thuong phat sinh nhidu réi nhifu
vé tam 1y hon so v&i cac lira tudi khac. HS 16p 6 & lta tudi 11-12,
nhidu em bit dau budc vao tudi ddy thi nén bén canh sy thay doi
manh vé thé chat 1a sy thay doi vé tim 1y. Cac em khong con hon
nhién nhu tudi Tiéu hoc nita, di bat dau gidu minh hon, khi noi ning
it bt phat hon.

Hoc am nhac thuong tao ra cho cac em mot tam Iy vui vé, thoai
mai, gitp cac em duoc giai tri, thu gidn. Do dé, da sb cac em yéu
thich mén Am nhac, dic biét 1a phan mén Hoc hat. Chung toi tién
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hanh khao sat d6i voi 64 hoc sinh 16p 6 truong THCS Tan Giang vé
muc do hung thi voi viée hoc hat ctia cdc em béng cau héi “Cac em
cO thich/hirng thu voi viéc hoc hat khong?”. Ket qua nhu sau:
Bdng so 1.2 Muec do hung thu doi voi viéc hoc hat
Thich Khong thich

52/64 = 81,25% 5/64 =7,81%

1.3.3.2. Khad nang ca hat

HS 16p 6 cua truong THCS Téan Giang c6 kha nang ca hat kha
tbt. Trong qué trinh hoc hét, hoc sinh dé dang ndm bit vé cao do,
truong d6, am hinh tiét tdu... So v&i hoc sinh Tiéu hoc thi tam cit
giong cua cac em 16p 6 rong hon; néu nhu & Tiéu hoc da phan cic em
chi hat trong pham vi mot quing 8 hodc dén quéng 9 thi dén 16p 6 cac
em c6 thé hat duoc dén quang 10, thdm chi c¢6 nhiing em cd am vuc
rong téi quang 11.

Dé thiy rd hon vé kha ning ca hat cua HS 16p 6 truong THCS
Tan Giang; dugc su nhét tri ciia Ban giam hiéu nha trudong, GV day bo
mdn Am nhac; chung t6i d thuc hién khao sat vé kha nang hat ddi véi
64 HS thudc 2 16p (BA va 6B) thong qua viéc thé hién bai hat Hanh
khiic t6i truong — Nhac: Phap, 101 Viét: Phan Tran Bang, Lé Minh
Chau. Két qua khao sat dugc thé hién théng qua 02 bang sau:

Bang 1.3. Am sd:c giong

Binh thuong
7/64 = 10,94%

Khoi/Lép Am sac giong
Giong vang, Giong ém, Giong téi,
sang, khoe nhe nhang re, khan
6A 21 8 3
(32 HS) (65,6%0) (25 %) (9,4%)
6B 19 9 4
(32 HS) (59,4%) (28,1) (12,5%)
Téng sb 40 17 7
(64 HS) (62,5%) (26,6 %) (10,9 %)
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Bdng 1.4. Kha nang hat dung

Khéi/lép Loai t6t Loai kha Loai TB Loai yéu
(hat ding giai (hat ding giai | (hat dung giai (Hat khong
diéu, bictdien | di€u, c6 chuy diéu, dien dung giai
cam) dién cam) cam chua tot) diéu)
6A 7 9 10 6
(32HS) | (21,87%) | (28,13%) | (31,25%) | (18,75%)
6B 6 8 12 6
(32HS) | (18,75%) (25 %) (37.5%) | (18,75%)
Tong sb 13 17 22 12
(64 HS) | (20,319%) | (26,56 %) | (34,38%) | (18,75%)

Bang 1.3 cho thiy, vé 4m sac giong hat ciia HS 16p 6 kha phong
phti: phan dong (62,5%) HS co giong vang, sang, khoe; sb it (26,6%)
HS c6 giong ém, nhe nhang; rat it (10,9%) HS c6 giong hat tbi, re,
khan. Bang 1.4 cho thay HS hat binh thudong chiém ti 1¢ nhiéu nhét
(34,38%) song so v6i s6 HS hat tot va hat kha chiém gan mot nira
(46,87%) thi day 1a mot diéu kha thuan loi cho GV day hat; HS hat
thudc bai nhung khong dung giai diéu chiém ti 16 kha thip (18,75%).
Diéu d6 ndi 1én nang khiéu ciia cic em HS 16p 6 truong THCS Tan
Giang co thé dap tng dugc yéu cau cua phan mén Hoc hat bac THCS.
1.3.4. Thuc trang day hoc hat

Pugc su cho phép ctia Ban giam hiéu nha truong va sy dong y
clia c6 giao Phing Thi Phuong, 1a GV truc tiép giang day bd mén Am
nhac cua truong THCS Téan Giang, chung t6i dé tién hanh du 04 gio
day phan mon Hoc hat ¢ 16p 6A (32 HS) va 16p 6B (32 HS) cua
truong THCS Tan Giang. D6 1a: Tiét 5 hoc hat bai Vui budc trén
dong xa; Tiét 9 hoc hat bai Hanh Khiic t&i truong; Tiét 11: 6n tap bai
hat Hanh khiic t6i truong; Tiét 12 hoc hat bai Pi cdy. Quan sat qua
trinh day hoc hat ciia GV va HS ching t6i thiy, GV thuong tién hanh
day cac bai hat theo cac trinh ty sau:

- Khoi dong giong.

- Gi6i thi€u bai hat méi.

- Boc 101 ca.

- Nghe hat mau.

- Day hat ttirng cau

Tiéu két

Nhirng co s Iy luan vé day hoc hat néu & trén da khai quat hoa
dugc nhitng ndi dung co ban vé day hoc hat cho HS bac THCS cé
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lién quan dén van dé nghién ctru, 13 co s¢ dé xdy dung cac bién phap
day hoc hat cho HS 16p 6 truong THCS Tén Giang, thanh phd Cao
Bing, tinh Cao Bang nhim nang cao hiéu qua hoc tap.

Viéc tim hiéu thuc trang day hoc hat dbi v6i HS 16p 6 truong
THCS Tan Giang 1 nhiém vu co ban, 12 co s¢ thyc tién can thiét dé
c6 thé tim ra nhimg bién phap day hoc hat phu hop, c6 tinh kha thi va
dat hiéu qua, gop phan thyc hién thanh cong muyc tiéu dao tao, nang
cao chét lugng gido duc cua nha trudng.

Tt nhan thic trén, ¢ chuong 1, chiing t6i da di vao lam sang to
nhitng van dé sau:

Tim hiéu nhiing dic diém tim sinh 1y Itra tudi hoc sinh lién
quan dén hoat dong am nhac.

Panh gia thyc trang hoat dong day hoc am nhac ctia hoc sinh
I6p 6 ¢ truong THCS Tan Giang thanh phé Cao Bing, tinh Cao
Bang.

Chuong 2

BIEN PHAP DAY HQC HAT CHO HQC SINH LOP 6

O TRUONG TRUNG HQC CO SO TAN GIANG THANH PHO
CAO BANG

2.1. Ciin ctr dé xuét bién phap

Trong d@ tai ndy, ching t6i dua vao mot sb cin clr @& dé xuét cac
bién phap ning cao chit luong day hoc hat cho HS 16p 6 tai Truong
THCS Tan Giang, thanh ph Cao Bang, tinh Cao Béng, cic cin ctr do la:

- Cin ctr vao Chién Iuoc phat trién kinh té xa hoi giai doan 2011 —2020.

- Cin ctr vao Nghi quyét ctia BCH TW Péng vé giao duc do tao

- Can ctr vao chién luoc phat trién vin hoa dén nam 2020

- Can ct vao chién lugc gido duc phat trién pham chét, nang luc
hoc sinh ciia Chuong trinh d6i méi giao duc phd thong

- Can cr vao co s 1y luan, thuc tién cua dé tai.

Bién phap 1: Tim hiéu diic diém bai hat trong chuong trinh 16p 6

Bién phap 2: Rén luyén mot s6 ki ning hat

Bién phép 3: P6i méi phuong phap day hoc theo huéng phat
trién ning luc va pham chét hoc sinh.
2.2. Tim hiéu dic diém bai hat trong chwong trinh 16p 6
2.2.1. Ciu trirc

Pé HS thuc hanh duogc cach léy hoi cta cau hat, cau nhac, cach
xtr Iy nhitng tinh chit 4m nhac khac nhau giita cac doan va cach trinh
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bay bai hat theo ding trinh tu, ki hi¢u nhéc lai trong bai doi héi GV
phai phan tich ciu triic, hinh thirc ctia bai hat truée khi tién hanh day
hat. Qua tim hiéu, ching t6i thdy rang, cc bai hat trong phan mén
Hoc hat 16p 6 c6 ciu triic don gian hon so véi cac bai hat ¢ 16p 8, 9.
Chu yéu 1a nhitng bai hat ngan gon, 16i ca d& nh¢, dé thudc. Cac bai
hat duoc viét & hinh thirc mot doan va hai doan don.
2.2.1.1. Hinh thirc 1 doan

Chuong trinh chinh khoa c6 4 bai hat dugc viét ¢ hinh thirc 1
doan. Trong d6 ¢ 2 bai dan ca 1 Vui budc trén dwong xa va Pi cdy,
1 bai hat nuéc ngoai 1a Hanh khiic t&i trwong va 1 bai thiéu nhi 1a
Niém vui ciia em. Ngoai ra mdt sd bai dan ca dia phuong nhu Qué
Noong (phong theo lan di¢u Nang i) va bai Mai truong cling dugc
viét & hinh thue 1 doan.

Bai Vui buéce trén dwong xa c6 2 ciu nhac. Cau 1 gém 8

nhip, cau 2 gdm 12 nhip

Cau 1 Céu 2
3n+5n 4 n+4n+4n
Bai Pi cdy ¢6 2 cau nhac. Cau 1 dai 9 nhip, cau 2 dai 11 nhip:
Céu 1 Céu 2
3n+3n+3n 4 n+3n+4n

Bai Niém vui ciia em mang 4m hudng dan ca gdm c6 2 ciu
nhac. Cau 1 dai 7 nhip, cau 2 dai 9 nhip. [PL3.5; 125].

Caul

Cau 2

4n+3n

2n+2n+2n+3n

2.2.1.2. Hinh thirc 2 doan don
Dang cu triic & hinh thirc 2 doan don gom c6 4 bai, d6 1a:
Bai Ngay ddu tién di hoc duoc viét & hinh thic 2 doan don co tai
hién. M&i doan gdm c6 2 cau, cau 1 gdm 8 nhip, cdu 2 gdm 9 nhip

a

b

Cau l

Cau 2

Caul

Cau 2

(4n+4n)

(4n+5n)

(4n+4n)

(4n+5n)

O doan a, can chia nho tiét nhac thtt nhit cta cAu 1 thanh

(2n+2n+2n+2n) d& hudéng din HS hat va 14y hoi. Trong doan ndy can
chu y tiét nhac thir hai cua cau 2 c6 nhip cudi can ngan dai, huéng
dan HS ngéan da truong d6 cua cau hat sau d6 méi ngat hoi. Poan b



15

huéng din HS 14y hoi twong ty nhu & doan a.

Bai Hé - la - hé, Hé - la — hé dugce viét & hinh thic 2 doan don
co tai hién. Poan a c6 2 cdu nhac giéng nhau, mdi cau 4 nhip. Poan
b ciing c6 2 ciu nhac gidng nhau, cau 1 dai 8 nhip, cau 2 dai 7 nhip:

a b
Cau 1 Céu 2 Cau 1 Céu 2
(2n+2n) (2n+2n) (4n+4n) (4n+3n)

Ciing giong nhu céc bai da néu ¢ trén, khi hoc bai hat Hoé - la -
hé, Ho -la— hé, huéng dan HS 1y hoi sau mdi tiét nhac. Tuy nhién,
mdi cau trong bai hat nay dugc két cau bang mot nét nhac xudng va
phan x6 khac nhau, nén chi y cach 14y hoi cho HS. Poan b can chu
cach 14y hoi & tiét nhac thir 2 cia cau 1 (phan x6 Hoé - la — hé), ¢6 thé
khong nén cho HS hat hét tiét nhac mai 1y hoi ma nén chia thanh 2
hoi dé HS hat cho déu nhau.

Bai Tia ndng hat mwa viét ¢ hinh the 2 doan don khong tai
hién dang twong phan. Poan (a) gdém 16 nhip v6i 2 cAu vudng van.
Doan (b) 17 nhip gom 2 cau. Coda 4 nhip.

a b Coda
Cau 1 Cau 2 Cau 1 Cau 2 4n
(4n+4n) | (4n+4n) | (4n+4n) | (4n+5n)

Bai Tiéng chudng va ngon co viét ¢ hinh thic 2 doan don
khong tai hién dang twong phan. Mdi doan gdm 2 céu nhac can
phuong, mdi cau 8 nhip [PL3.1; 121].

a b
Cau 1 Cau 2 Cau 1 Cau 2
(4n+4n) (4n+4n) | (4n+4n) (4n+4n)
2.2.2. Giai di¢u
2.2.2.1. Tinh chdt am nhac

Mot trong nhiing muc ti€u quan trong cta viéc day hoc hat &
bac THCS 1a HS biét thé hién dang sic thai, tinh cam cta cac Dbai hat
trong chuong trinh. Pé dat dwoc muyc tiéu nay, doi hoi GV can phai
nam r6 vé tinh chit ciia timg bai. Tir 46 méi xac dinh duoc cac ky
ning hat can van dung vao timg bai hat cu thé dé gitp cic em thé
hién bai hat duwoc ding hon, hay hon.

Nhiing bai hat trong chuong trinh &m nhac 16p 6 thuong co6 tinh
chat vui tuoi, hon nhién, trong sang, phi hgp véi tim sinh 1i Itra tudi
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HS. Co thé ké dén mot sd bai nhu: Hanh khiic téi truong (Nhac
Phép- Loi Viét: Phan Tran Béang, Lé Minh Chau), ...
2.2.2.2. Am vuc

So véi am vyuc cac bai hat 16p 8,9 thi am vuc cac bai hat 16p 6
hep hon, chu yéu trong pham vi tir quing 8 dén quéang 10 nhu: Di cdy
(quéng 8: d* - d®), Niém vui ciia em (quang 10: h-0?). Con lai 1a cac
bai c6 am vuc quing 9 d6 1a: Tia ndng hat mua (d'-€%), Ngay dau
tién di hoc (¢'-d%), Vui buéc trén dwong xa (d*-€%), Hanh khiic téi
truong (c*-d%), Ho-la-hé, Ho-la-hé (c*-d°), Tiéng chudng va ngon co
(c'-d%). Mot s6 bai hat dia phuong ciing ¢6 4m vuc quing 10 nhu:
Mai truong (d-€), Qué Noong (a- ¢%).
2.2.3. Tiét tiu

Khi day hoc hat, viéc tim hiéu vé tiét tiu trong bai khong chi
gitip cho viéc nhén biét duge vi tri chuyén cac tiét nhac, cAu nhac,
doan nhac va nhén biét duoc cac nét giai di¢u dugc nhéc lai cua bai
dugc dé dang hon ma con gitp cho HS hat chinh xac hon vé truong
do, tiét tAu clia bai hat. Cac bai hat trong chuong trinh 16p 6 c6 tiét
tau khong qua phirc tap, chu yéu 1a cac hinh nét méc don, nét den,
not trang. Am hinh tiét tau chu dao cua cac bai thuong don gian,
ngin gon nhu bai: Ngdy ddau tién di hoc; Tia ndng hat mwa;, Ho-la-
hé, Ho-la-ho...
2.3. Rén luyén ky ning hat cho hoc sinh
2.3.1. Rén luyén tw thé, khiu hinh, hoi thé

O bac Tiéu hoc, qua phan mén hoc hat, HS da c6 dugc nhiing
kién thirc nht dinh vé hoc hat nhu tu thé, 14y hoi, hét rd 16i... Tuy
vdy, 1én bac THCS van rat can nhic lai cac kién thirc nay va phai uén
nan thuong xuyén béi do déc diém tam sinh 1i cua HS 16p 6 thuong
hay hiéu dong, su tap trung chu y cliia cac em con nhiéu han ché, do
d6 trong qua trinh hoc hat, con kha nhiéu em khong chu y vé tur thé
ca hat, hoi thé, khau hinh. Trong luan van nay, chung t6i dua ra mot
s6 bién phap rén luyén vé cac k¥ ning co ban trén.
2.3.1.1. Tu thé

Tu thé ca hét 1a vin dé quan trong, dugc chi y ngay tir khi bat
dau hoc hat. Mot tu thé ca hat dung s& gitip cho viée phat am duoc
thuan loi, thé hién tot tinh cam cua tac pharn va tao ra mét hinh dang
co thé hai hoa dep mat. Nguoi xem biéu dién ca hat khong nhitng chi
nghe tiéng hat ma con rat thich tha khi dugc thudng thuc dién xuét
clia ngudi hat thé hién bang nét mit, bang nhitng dong tac cua tay,
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ctia dang nguoi... Nghé thuat ca hat co nhiéu hinh thuc biéu dién
khac nhau, tily vao ndi dung, dic diém, tinh chét, thé loai va moi
truong biéu dién khac nhau cua timg bai hat ma ngudi biéu dién s&
Iwra chon tur thé ca hat cho phu hop.

2.3.1.2. Khdu hinh

Khau hinh 1a yéu t rat quan trong trong ca hat, né khong chi
dap ung vé tinh tham mi ma quan trong hon 1a khau hinh gitp cho
ngudi hat gitt dwoc vi tri 4m thanh chuan, khi két hop voi cot hoi tot
s& tao ra mOt Am thanh chét lugng, tiéng hat tron vanh ro chtr.

Trong thanh nhac, ngudi ta chia khau hinh ra 1am hai loai, d6 la
khau hinh trong va khau hinh ngoai. Khau hinh trong bao gém toan
bd khoang miéng va ¢ hong. Khau hinh ngoai chinh 1a phan méi.
Khi m& khdu hinh dé hoc thanh nhac hay trinh bay mét bai hat thi
mé khau hinh trong 1a quan trong hon ca. Ddi véi HS THCS, trong
qué trinh day hoc hat, mic du 13 day cho pho thong nhung ciing can
cha y huéng dan cac em cach mé khau hinh mot cach co ban va dé
nhét, sao cho dep, thuan lgi cho viéc phat ra &m thanh dugc chuén
hon, hay hon, chi c6 diéu 1a khong nén day ky thuat nhu & cac trudng
chuyén nghiép.
2.3.1.3. Hoi tho

Hoi théd 1a yéu td ddc biét quan trong trong ca hat. Mgt hoi thd
t6t khong chi tao ra nhitng am thanh dep, ddy, vang ma con c6 thé xir
ly tot nhitng doan khé trong bai hat, giup nguoi hat thé hién duoc
cam xuc ctia minh khi biéu dién.

HS 16p 6 ¢ truong THCS Téan Giang mac du da dugc hoc hat
qua 5 nim & bac TH song kha nhiéu em chua biét cach lay hoi va
diéu tiét hoi tho trong khi hat, thuong léy hoi moét cach tu nhién, do
d6 & nhitng cau hat dai hodc nhitng chd cin ngan dai, cic em chua
biét khong ché hoi thd dé dap ing do dai ctia cdu hat nén khi hat
thuong ngat, nghi tuy tién lam cho cau hat rdi rac. Viéc chua biét
cach 1dy hoi khi hat con lam cho hoi thd cta cac em khong da dé co
thé hat duoc nhitng ndt cao hoic Xuéng ndt tram mot cach chic chin
vé 4m thanh va dung cao do.

Dé HS c6 mot hoi thd tét khi hat, GV can huéng dan cho HS
cach 1ay hoi va day hoi khi hét, tuy nhién viéc diéu tiét hoi thé khong
hé d& dang vi hoi thd vbn rét ty nhién va n6 1a mot ban nang dac biét
ciia mdi ngudi. Do d6, GV can biét cach hudng din cho hoc sinh
luyén tap cach 1ay hoi sao cho hop 1y, phit hop véi kha ning cua cac
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em, dong thoi dap tng t6t vé mat am thanh khi thé hién nhiing bai
hat trong chuong trinh.
2.3.2. Rén luyén ky thudt hdt lién tiéng, hdt luyén, ldy
2.3.2.1. Hdt lién tiéng

Hat lién tiéng (lién giong), con duoc goi 1a ki thuat hat Legato.
Day 1a cach hat quan trong nhat trong ki thuat ca hat va ciing 1a cach
hat phé bién ctia nhidu truong phai ca hat trén thé gioi.

O phan thyc trang day hoc hat chuwong 1 d& néu, HS khéi 16p 6
& truong THCS Téan Giang da sb chi hat dung giai diéu, thudc 10i ca,
thich hat to, biéu cam theo cam xtc ty nhién 1a chinh c¢6 nhimng bai
hat lién tiéng do khong biét cach hat nén mot s em thé hién khé roi
rac, khd khan nhu doc. Dé cai thién duge tinh trang do thi khi day
hoc hat GV phai huéng dan cho HS cach @ chudi am thanh dwoc
lién két v6i nhau, ngan vang déu din mém mai, uyén chuyén va
khong bi ngit quang. Huéng din HS khi hat phai hit hoi sdu, nén
chit hoi va day ra tir tir, tiét kiém hoi thé mot cach khéo 1éo, bén
canh d6 vi tri am thanh phai dugc dat on dinh & mot vi tri. TAt ca céc
k¥ thuat trén can phai trai qua mot qua trinh luyén tap lau dai trong
sudt qué trinh hoc.
2.3.2.2. K7 thudt hat luyén, ldy

Hat luyén 1a cach hat hai hodc nhidu hon hai ndt véi cao do
khac nhau chi bang mot tir. Dé thé hién dugc ky nang nay doi hoi
nguoi hat can két hop khéo 1éo gitra diéu tiét hoi tho, nha chir mém
mai, 6n dinh khong thay d6i mau sic cta 4m thanh. Phan 16n cac bai
hat trong chuong trinh 4m nhac 16p 6 c6 &m luyen nhung chit yéu c6
nhiéu trong bai hat trlr tinh, dan ca nhu: Niém vui ciia em, nhac va
10i: Nguyén Huy Hung (luyén 2 am), bai hat Li dia banh bo, dan ca
Nam B¢ (luyén 2 am), bai hat Pi cdy, Dan ca Thanh Héa (luyén 3
am)... Ngoai ra, cac bai hat dia phuong Cao Bang ciing sir dung rat
nhiéu 4m luyén nhu bai Mdi truong, Qué Noong.
2.3.3. Hdt dién cam

Hat dién cam goép phan rat 16n vao sy thanh cong khi thé hién
bai hat. Hat dién cam khong nhitng 1am cho giong hat tré nén truyen
cam hon ma didu quan trong 13 tao cam xtc va gy an tuong ddi voi
nguoi nghe.
2.3.4. Hat chinh xdc

Hat chinh xac c6 vai tr6 v6 cung quan trong trong hoat dong ca
hat. Hat chinh x4c c6 nghia 1a hat dung cao d0, tiét tau, sic thai vé
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cuong do, nhip do, dong thoi dam bao noi dung, tinh chat cua bai
hat. Viéc hat chinh xac phu thugc vao kha néang tai nghe va mirc do
cam thu 4m nhac cua mdi nguoi. Nhitng ngudi co tai nghe tét s&
phan biét duoc do cao, the‘ip, manh, nhe, nhanh, chim cta 4m thanh
mot cach dé dang hon, do d6 khi hat s& chuan xac hon. Nguoc lai,
khi tai nghe kém, k¥ nang van dung tu thé, hoi tha, khau hinh khong
t6t thi khong thé hat chinh xac duoc.

2.3.4.1. Luyén tham am

Tham 4m 1a kha ning nghe va nhéc lai am thanh/giai diéu chinh
xac hay khong. Luyén tip thdm am 13 gido vién thuc hién trén dan
mdt giai diéu nao d6, hoc sinh nghe va nhic lai giai diéu d6 bang 4m
“la”.

Ban dau chi luyén riéng cao d9, cho HS luyén nghe 1 am, chu
yéu 1a cac am 6n dinh hodc xen k& giita 4m khong 6n dinh trong
giong D6 truong.
2.3.4.2. Luyén tiét tiu

Kha nang tiét tu 1a nghe va go lai, hat hodc dan lai mot am
hinh tiét tdu hay thuc hién tiét tu trong giai diéu c6 chinh xac hay
khong. Luyén tap tiét tau & luan van nay chung toi dé xuat 1a GV gd
hodc thuc hién trén dan mot 4m hinh tiét tAu nao do, HS nghe va gb
lai.

Luyén tap t6t tiét tdu s& gitip cho viéc hat dugc chudn xac hon
vé truong do, dic biét 1a v6i nhitng bai ¢6 4m hinh tiét tu khé nhu
dao phach, moc giat... Trong qua trinh luyén tap, nén di d6i vdi luyén
thim 4m va tlen hanh tir d& dén kho.

2.3.5. Mt s6 ky ning khdc
2.3.5.1. G6 dém theo bai hat

Khi day HS hoc hat, cac em hat ding giai di€u va 101 ca 1a mot
trong nhitng yéu cau quan trong, tuy nhién khong chi c¢6 nhu vay, cac
em khong nhitng hat thudc, hoan thanh bai hat ma con phai cé nhitng
hoat dong két hop voi bai hat. Mot trong nhirng hoat dong do la gob
dém cho bai hat, thuc hanh tot ki nang g dém gop phan giap HS
nang cao ning lyc thyc hién tiét thu, chic chin hon vé Ilhlp, phach
khi hoc vao bai hat. Pong thoi con giup cho HS thu gidn, giai tri
trong gio hoc.
2.3.5.2. Swra ngong cho hoc sinh

Trong ca hat, & dién ta dugc day du ndi dung cua bai hat thi
tiéu chi dau tién 1a 4m thanh phat ra phai tron vanh, 13 chit, vang,
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sang va c6 tinh biéu cam cao. Tuy nhién, do dic diém cia chir tiéng
Viét 1a don am va da thanh (6 thanh) nén khi hat phai dam bao vira
dung cao d¢ vira phai 15 thanh, 15 chit 1a diéu khong phai dé dang.

HS truong THCS Téan Giang hau hét 1a nguoi dan toc va chiu
anh huong ngon ngtr cua dia phuong nén cac em phat am tleng Viét
chua chuan, con néi ngong dic biét 1a ngong vé thanh diéu dau sac
thanh d4u ngi. Piéu nay anh hudng khong nho téi qua trinh giao tiép
v61 moi nguoi cling nhu dnh hudng tdi qué trinh ca hat. Viéc phat &m
chua chuan dan téi viéc hat khong ro 101, khong thé hién dién cam
dugc ndi dung cua bai hat...Vi thé doi hoi GV can dua ra nhitng bién
phap dé rén luyén phat am tiéng Viét cho dung, gitp cdc em sua
duogc tat néi ngong ciia minh, gop phan phat trién vé mat ngdn ngir
cling nhu néng cao hi¢u qua day hoc hat. Pé phat 4am chuan vé thanh
diéu dau nga thi GV can phai hiéu rd vé nguyén li phat 4m cta diu ngi
do la:

Dau ngi 1a su két hop ciia ddu ning va diu sic. Khi phat am dau
ngd thanh diu sic c6 nghia 1a d3 bé qua ddu ning trude do. Vi thé, dé
luyén phat 4m déu ngd chudn chung ta can tach biét rd hai déu nay. Vi
du nhu: Gb = G + §; diia = dua + §...Nhu viy, khi tach ra hai am,
ching ta s& thiy d& hiéu hon vé ban cht cua viéc phat 4m déu ngi
chuan. Tuy nhién, khi ndi chuyén khong phai lic nao ciing phat am
rach 101 nhu vdy ma can phai phat 4m lién mach hai am tach d6 véi tc
d6 nhanh dan dé tao thanh mot 4m chira dau nga chuén.

2.4. P6i m6i phwong phap day hoc theo hwéng phat trién ning luc

O phan thyc trang chuong 1 chung t61 da néu, GV Truong THCS
Tan Giang it ap dung PPDH méi dé HS ty phat hién, tur giai quyet van
de Chang han, khi gi6i thiéu bai hat méi, GV it tim ra tinh hudng c6
van dé ma thuong dua cac ban dd gin voi vi tri dia 1y ciia mdt ving
nao d6 phu hop voi bai hat it dat cau hoi vé cach hat... Diéu d6 dan t6i
cach day kha thu dong.

2.4.1. Day hoc gidi quyét vin dé

Khéc vé6i day hoc truyén thy kién thirc, day hoc giai quyét van
deé doi hoi HS phai tich cuc suy nghi, hoat dong. Trong day hoc hat,
viéc tao ra tinh hudng c6 Van dé can dura vao muc tiéu, yéu cau cua bai
day, ciia ngi dung bai hat.. At ca nhiing tinh huong duoc lwa chon nén
c6 nhiing cap do khac nhau: thap, vira phai, cao va HS c6 thé giai
quyét duoc. Khong dua ra nhiing tinh hudng kho qua, ludn vuot stc
HS, hoan toan ndm trong ving kién thirc ma HS chwa biét.
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2.4.2. Day hoc tw phdt hién
Day hoc tu phat hién 1a mot trong nhiing PP cua day hoc tich
cuc, day hoc theo hudng phat trién nang lyc nguoi hoc. So voi PPDH
giai quyét van d¢ thi PPDH ty phat hién doi hoi mirc do cao hon su
doc lap, tich cuc suy nghi cia HS. HS ty phat hién ra van dé can giai
quyét co thé khong can su goi v hodc qua goi ¥ cia GV. Do d6 doi hoi
cac em phai tich cuc cao hon, van dong tu duy tri ndo nhiéu hon.
2.5. Thuc nghiém sw pham
2.5.1. Muc dich thuc nghiém
Chung t6i da tién hanh thuc nghiém 4p dung cac bién phap da
trinh bay trong chuong 2 vdi muc dich: Xem xét tinh kha thi va hi¢u
qua ctia cac bién phap day hoc ning cao chat lugng day hoc hat cho
hoc sinh khdi 16p 6 truong THCS Tan Giang thanh phd Cao Bang,
tinh Cao Bang.
2.5.2. Péi twong thuec nghigm
Lop thuce nghiém: Hoc sinh 16p 6B (gom 32 HS) truong THCS
Tan Giang thanh ph Cao Béng, tinh Cao Bang
Lop ddi ching: Hoc sinh 16p 6A (gém 32 HS) truong THCS
Tan Giang thanh phd Cao Bang, tinh Cao Bang.
6A va 6B 1a hai 16p c6 ning luc tuong duong nhau vé sb HS
gioi, kha va yéu.
Gi4o vién tién hanh thyc nghiém: Hoang Thi Hong Nhung.
2.5.3. Ngi dung thec nghiém
Noi dung thuc nghiém day hoc hat bai Niém vui ciia em (Nhac
va loi: Nguyén Huy Hung). O 16p thuc nghiém chiing t6i st dung
mot sd bién phap duoc dé xuat trong luan van nhu: ing dung ki ning
hat co ban, khoi dong giong va thyc hanh g dém theo phuong phap
. O 16p dbi ching khong khéi dong giong véi cac mau am da
Xay dung trong chuong 2, va khong thuc hién gd dém theo phuong
phéap mai.
2.5.4. Thei gian thec nghiém
Tién hanh cac tiét day thyc nghi¢m, dbi chung vao thur 6 cac
ngay: 04/01/2019, ngay 11/01/2019, bai 6: hoc hat bai Niém vui ciia
em (Nhac va 16i: Nguyén Huy Hung).
2.5.5. Tién hanh thuc nghiém
2.5.5.1. Tuan thir nhat (tiét thir nhat ciia bai hat Niem vui ciia em)
2.5.5.2. Tudn thir hai (tiét thir hai ciia bai)
On bai hat Niém vui ciia em. Thoi gian: 15 phit.
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2.5.6. Két qud thwe nghigm

O 16p thuc nghiém do cac em dugc khoi dong giong k¥ ludng
va dugc rén luyén nhiing k¥ nang hat lién tiéng, hat luyén. .. nén khi
hat cac em thé hién 6t tinh chat ctia bai va c6 kha ning hat dién cam
hon.

O 16p ddi chung cac em chua duge rén luyén ky cac ki ning hat
nhu ¢ 16p thyc nghiém, cac em van hat dang, tuy nhién kha nang hat
dién cam ctia cic em khong dugc tdt nhu & 16p thuc nghiém. Da sb cac
em chi hat theo ban nang, chua thé hién duoc sic thai biéu cam cta bai
hat. Tién hanh kiém tra & 2 16p hat bai Niém vui ciia em chung t6i thiy
két qua nhur sau:

Bang 2.1. Két qua 16p thire nghiém

Lép Két qua hat
thye 3 Hat tot, | Hat Hat Hat
nghiém | ST | digncam | kha |  binh thuoc
SO t6t thuong bai
(16p 6B) | 32 12 14 6 0
Bang 2.2. Két qua lop doi chirng
Két qua hat
Lép dbi Hat | Hat Hat Hat
chimg | Si t6t, kha binh thudc
s0 dién t6t thuong bai
cam
(16p 6A) | 32 9 11 9 3

Tiéu két

Day hoc hat ¢ truong THCS noi chung va day hoc hat cho HS
16p 6 ¢ truong THCS Téan Giang noi riéng la ndi dung quan trong
trong viéc gido duc ca hat trong nha truong.

Bién phap nay di duoc kiém nghiém va danh gia tich cyc qua
két qua day thyc nghiém ¢ truong THCS Tan Giang thanh phd Cao
Béng, tinh Cao Béng. Qua viéc khao sat, tim hiéu thuc trang day hoc
tai truong va nghién ctru 1y thuyét, nghién ctru thuc tién cho thiy
nhiing bién phap rén luyén k¥ néng ca hat cho hoc sinh 16p 6 &
Truong THCS Tan Giang da gop phan tich cuc vao viéc nang cao
hiéu qua day hoc hat néi ri€éng va giao duc am nhac, giao duc thAm
mi néi chung cho HS truong THCS Tan Giang thanh phd Cao Béng,
tinh Cao Bang.
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KET LUAN

Hoc hat 1a mot ndi dung quan trong trong chuong trinh giao
duc bac THCS. Day la ndi dung dugc da s6 HS yéu thich nhét boi su
s0i n6i, hip din va dugc hoat dong 4m nhac, duoc giai tri...trong gio
hoc. Qua mén hoc nay, nham trang bi cho HS nhiing ky nang ca hat
co ban, cung ¢d thém vé tinh cam dao dirc, vé thi hiéu nghé thuat va
nhu ciu 4m nhac.

Viéc day hoc mon Am nhac néi chung va ndi dung hoc hat
noéi riéng cho HS 16p 6 & truong THCS Tan Giang thanh phé Cao
Bang, tinh Cao Bang trong nhiing ndm qua da dat dugc nhiéu két qua
nhét dinh, song van con t6n tai mot s6 han ché.

Qua tim hiéu vé thuc trang day hoc hat cho HS khoi lop 6 &
truong THCS Tan Giang thanh ph Cao Bang, chiing toi nhan thiy,
rén luyén k¥ nang ca hat 1a mét viéc can thiét. Nhin chung, trong hoc
hat, hau hét cac em ndm dugc twong d6i vé giai diéu, tiét tu bai hat.
Tuy nhién cac em chua duoc rén luyén sau vé k¥ ning ca hat, chua
biét cach mé khau hinh, hit hoi va day hoi sao cho dung, cach thé
hién sic thai tinh cam ciia bai hat dé van dung vao dé thé hién bai hat
mdt cach t6t hon. Do vdy, cic em can thiét phai trai qua mot qua
trinh rén luyén lau dai, thuong xuyén trong tat ca cac gio hoc hat trén
16p va céa qua trinh ty hoc ¢ nha.

Luén van nay, ching t6i dua ra cac bién phép day hoc cho HS
16p 6 truong THCS Tén Giang qua viéc tim hiéu, phan tich va rén
luyén cac ky nang ca hat cho HS nhu: Tu thé hat, khau hinh, hoi tho,
hat lién tleng, hat luyén, lay, hat dién cam, hat chinh xac, hat rd 10,
cac bai tap vé gd dém... Cac ky ning déu duoc rén luyén thuong
xuyén trong cac gio hoc hat, tir khoi dong giong dén ap dung vao hat
bai hat cu thé trong chuwong trinh véi muc dich 1a thé hién bai hat sao
cho hay hon, chinh x4c hon.

Dé dat duoc muc dich d6 thi phu thudc rit nhidu vao ning luc
cua

GV. Néu GV c6 ning lyc chuyén mén tot nhu hat hay, ky
thuat diéu luyén, kinh nghiém biéu dién... va ning lyc vé su
pham nhu kinh nghiém giang day, PPDH tét s& mang lai hiéu
qua cao trong day hoc hat. Pong thoi, GV phéi ludn quan tam,
tro chuyén va phat hién ra kha nang ca hat cua tung HS trong
16p, dé tir d6 tim ra PPDH hiéu qua, tich cuc va phu hop voi ddi
tuwong HS.
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V6i nén tang 1y luan da néu, trén co sé tim hiéu thuc tién vé dic
diém kha ‘nang ca hat cua lra tudi thiéu nién, thyc tién trong day hoc
hat va bang nhimg phuong phap nghién ctru diéu tra, quan sat,
nghién ctru két qua hoc tap, trao ddi véi GV am nhac..., tir d6 chiing
to1 dua ra nhirng bién phap day hoc hat cho hoc sinh lop 6 truong
THCS Tan Giang

Viéc dua ra cac bién phap day hoc hat cho HS chung t6i da dua
trén nhitng luan ctr khoa hoc cia mot sb nha su pham thanh nhac tiéu
biéu va tim hiéu thyc té dé dua ra nhitng phuong phép phu hop: cac
bai tap rén luyén ky ning don gian, ngan gon nhung van dam bao
hi€u qua, theo kha nang HS 16p 6, dya vao tinh hinh cy thé, tir d& dén
kho, tir thap dén cao va bam sét giai diéu cia tig bai hat.

Nhirng bién phap day hoc hat néu trén di duoc tién hanh trong
muc thuc nghiém mdt cach nghiém tac va khoa hoc. Két qua thuc
nghiém céc bién phap rén luyén chiing t6i dua ra 4p dung cho HS
khdi 16p 6 thuc nghiém di cho thay su thanh cong budc dau trong
nhiing nghién ctru cia luan van. Qua luan van nay chung t6i hi vong
s& gop mot phan nho trong muc tiéu nang cao chat lwong day hoc hat
cho HS 16p 6 truong THCS Tan Giang néi riéng va HS THCS noi
chung.



