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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Ky xuong am 1a mén hoc co ban bét budc dbi véi nguoi hoc am
nhac chuyén nghiép, day 1a mot trong nhitng mon hoc & budce di ban
dau coa nghé thuat am nhac. Trong tat ca cac chuong trinh dao tao
am nhac tir so trung cho dén dai hoc déu dé cao vai tro ciia ky xudng
am.

Trong chuong trinh ddo tao gido vién am nhac ph6 thong, mon
hoc Ky xudng am giir vai tro dac biét quan trong khi gilp cho SV su
pham &4m nhac tir c6 ndng khiéu tré thanh c6 nang luc thuc hanh 4m
nhac va tao co so cho viéc hoc tép, cam thu tdt cac mon hoc khac,
dac biét la cac mon thuc hanh lién quan dén thé hién cao d6 4m nhac.

Pé c6 kha nang xudng 4m, ngoai ning khiéu va nhitng hiéu biét
nhét dinh vé 1y thuyét am nhac, con doi hoi ngudi hoc phai luyén tap
dé hinh thanh céc k¥ nadng doc nhac nhu: cam giac cao do on dinh;
doc cac quan hé cao d9; doc cac quan hé truong do; thé hién cac sic
thai, biéu cam nhac.... Trong d6 doc cac quan hé cao dé duogc coi la
ky ning quan trong, bao trim, xuyén sudt trong qua trinh hoc Ky
xudng am.

Thuc trang vé day hoc xuéng 4m tai Truong DHSP Nghé
thuat TW c6 mot s6 nguyén nhan khach quan anh hudng dén chat
lrgng mén hoc nhu ning khiéu 4m nhac han ché, phan 16n SV khi
vao truong moi chinh thic bat dau hoc nhac hodc hoc thiéu co
ban, luyén tap khong nhiéu, thiéu chu dong tich cuc trong hoc tap
rén luyén dé tich liiy kién thirc, hinh thanh ky ning. ..

Két qua day hoc xudng 4m trong cac ky hoc déu cho thdy con
nhiéu SV phai thi lai, thdm chi hoc lai cac hoc phén Ky xudng am 1,
2. Trong s cac nguyén nhan din dén tinh trang nay cé viéc SV

khong thé doc dang cao d9. Tinh trang khéng cdm nhan dugc cao do
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dung s& dan dén viéc cam thy 4m nhac khong chinh xac hodc chwa
day du trong nhiéu mén hoc chuyén nganh khéc, anh huong dén su
phat trién ning lyc 4m nhac cua ngudi hoc sau nay. Dé co thé khic
phuc tinh trang nay can co nhitng bién phéap chat ché dé hinh thanh
cho ngudi hoc cac ky ning rén luyén cam giac cao do, tao diéu kién
dé hoc t6t mon xudng am, tao tién dé cho cac mén hoc khac.

La giang vién truc tiép giang day mén Ky xudng 4m trong nhiéu
nam, tir thuc té giang day va kinh nghiém hoc tdp cua ban than, t6i
rat quan tim dén rén luyén k¥ ning doc cao do trong day hoc mén
xudng am. Boi, d6 1a nhimg kién thirc k¥ ning co so, nhat thiét phai
hinh thanh trong giai doan dau va dugc cung ¢ thuong xuyén trong
qué trinh hoc tap ctia SV. Ngoai ra, theo yéu cau ddi méi trong day
hoc mén Ky xudng am: phat huy tinh tich cuc, chi dong tiép thu
kién thirc cia SV; giam tai chwong trinh chét loc nhimg kién thirc
can thiét dé phuc vu thiét thuc cho cong viéc gidng day va hoc tap
sau nay, nén viéc dua ra cach rén luyén doc cao do trong day hoc
xudng am cho SV su pham am nhac 13 thuc su can thiét.

Tir nhitng 1y do néu trén, t6i lwa chon dé tai Rén luyén ky ning
doc cao dp trong day hoc Xuéng dm 6 Truong DHSP Nghé thudt
TW lam ludn vin tt nghiép thac si chuy@n nganh Ly luan va Phuong
phéap day hoc am nhac.

2. Lich sir nghién ciru

D3 c6 nhiéu gido trinh, tai liéu hoc ky xudng 4m ma ching toi
c¢6 dip duoc tiép can. Trong d6 déu c6 cac bai tap nhim rén luyén vé
kha nang doc cao dd nhu doc gam, doc truc giong, doc cac quang co
ban...

Péi véi dao tao dm nhac chuyén nghiép

Trong Gido trinh xudng dm nam thir 4 cho hé trung cap 11 ndm,
Nhac vién Ha Noi (1989), ngoai cach doc gam thong thuong, tac gia
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Poan Phi Liét con dua ra mot sd cach doc gam nhu: Poc cac gam
giong son truéng/son thir va giong pha truong/pha thir bang cach
chuyén quing tim hai nhom 4 4m duéi va 4 4m trén; doc gam theo
ting nhom am lién bac két vai tiét tau; doc hop 4m chu rai véi cac
thé ddo dong thoi két hop v6i cac 4m hinh tiét tiu; doc cac hop 4m
chinh két hop danh nhip.

Trong gido trinh Dessolfeges Voll 1,2,3,4, ciia cdc tac gia Henry
Lemonie and G. Carulli (Thi xuong giao trinh tdp 1,2,3,4 - ban in
tiéng Trung Qudc), dugc st dung nhiéu trong cic truong 4m nhac
chuyén nghiép.

Bo Gido trinh ky xuwong am trinh dé 1 - 6, Nhac vién Ha Noi
(2000) cta nhiéu tac gia, 1a gido trinh xuéng 4m moi nhét bién soan
theo tinh than d6i mé&i noi dung va phuong phap day hoc ciia Nhac
vién Ha Noi (nay 1a Hoc vién Am nhac Qubc gia Viét Nam) gém
6 trinh d6 voi ndi dung phong phu va da dang.

Déi véi dao tao gido vién am nhac phé théng

Nham muc dich nang cao chat lugng day hoc mén Ky xudng
am trong dao tao GV 4m nhac phd thong, cac phuong phap, bién
phap day hoc ky xuéng am cho ddi tugng GV am nhac pho thong, tir
lau duoc khong it nha gido - nhac si tai ning, tim huyét va giau kinh
nghiém thuc tién quan tam.

Thoi gian gan day, cung yéu cdu dbi méi, nang cao chat luong
gido duc pho thong trong d6 co gido duc 4m nhac, nén doi hoi nang
cao chit luong trong dao tao gido vién 4m nhac phd thong cang tré
nén cap thiét. Doi méi phuong phap day hoc, bién soan gido trinh, tai
liéu hoc tap duoc B Gido duc va dao tao cling nhu cac co sé dao tao
gi4o vién 4m nhac pho théng dic biét quan tim. D6i véi mon Ky
xudng am trong dao tao giao vién am nhac phé thong hién tai c6 mot

sO tai li€u tiéu biéu nhu:
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Gido trinh Doc - Ghi nhac tdp 1, 2, 3 cla cac tac gia Thanh
Van, Hoanh Théng danh cho dao tao gido vién THCS (trung hoc co
s0) trinh 6 CDSP am nhac, Nxb Dai hoc Su pham (2006).

Sach Phuong phdp day Ky xuong am trong dao tao gido vién
am nhac phé théng, Nxb Am nhac (2011) ciia nhém tac gia gom:
Trinh Hoai Thu, Nguyén T6 Mai, Nguyén Hai Phugng. Trong ndi
dung cua sach béng cac luan ctr khoa hoc, nhom tac gia dua ra hé
thdng cac k¥ nang can hinh thanh trong mén Ky xudng am: ky ning
nhén biét cac ky hiéu am nhac, k¥ nang doc cao d9, k¥ nang doc
truong d0, k¥ nang thé hién sic thai tinh cam ciing nhu phuong phap
day hoc cac k¥ nang trén.

Nhu vay, doc gam, truc giong, cdc hop am chinh, cidc quang
co ban voi vai tro ddc biét trong viéc hinh thanh k§ nang doc cao
d6 trong mén Ky xudng am déu dugc dé cap toi trong cac gido
trinh, tai liéu hoc Ky xudéng am ddi véi ca nguoi hoc am nhac
chuyén nghiép 1an trong dao tao giao vién 4m nhac phd thong.

Trong pham vi nhitng van dé nghién ctru lién quan dén day hoc
ky xuéng am cho SV DHSP Am nhac & truong Pai hoc Su pham
Nghé thuat TW, ching t6i con thiy mot sb tai liéu nhur:

Tim hiéu nhitng kyj nang xwéng ém cho sinh vién CPSP Nhac
- Hoa ndm thir nhat trong mét sé bai xuwéng dm cua Luong Minh
Tan (bai viét nghién ctru khoa hoc cép trudng, truong CDSP Nhac
- Hoa TW, 2003).

Mét vai suy nghi vé phuwong phdp thiee hién tiét tau trong giang
day b6 mén xwéng dm nam thir nhat cia Vi Kim Thu (bai viét
nghién ctru khoa hoc cép truong, truong CDSP Nhac - Hoa TW,
2003). Bai viét nghién ctru v& mot sé phuong phap thé hién tiét tiu
trong xuéng am dbi vi SV nam thi nhat hé CDSP 4m nhac.
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Mot s6 bién phdp doc cao dé trong day xwéng dm cho sinh vién
CDSP Gm nhac nim thir nhdt ciia Pham Xuan Canh (bai viét nghién
ctru khoa hoc cép truong, Truong CDSP Nhac - Hoa TW, 2005). Bai
viét nghién ctru vé mot sd phuong phép doc cao do trong day hoc
xudng 4m cho SV thir nhat hé CDSP am nhac.

Gi4o trinh xwéng dam giong C-dur va a-moll cho hé PHSP Am
nhac, Nguyén Thi T6 Mai (chu bién), Nguyén Dic Quynh, Nguyén
Thi Phuong Mai, Nguyén Khai (2022), Nxb Khoa hoc xa hoi. bay la
tai liéu dugc chuyén giao tir d& tai khoa hoc cong nghé cap truong,
tap hop cac bai xudng 4m tidu biéu trong cac tai lidu liéu c6 trude va
b6 sung cac bai méi, dong thoi dua ra tién trinh day xudéng 4m véi
hoc phan 1 va hoc phan 2 cia mon Ky xudng am.

Gén day cling c6 mot s6 ludn van thac si dé cdp téi moén hoc Ky
xudng am nhu:

Day tiét tau cho sinh vién Trwong PHSP Nghé thudt TW cla
Tran Thi Hiéu Trung (Tuong DPHSP Nghé thuat TW, 2017).

Néng cao chat lwong giang day mén Ky xwéng dm cho sinh vién
CDSP Am nhac Truong Cao ding Nghé thudt Ha Ngi cua DS Tuyét
Dinh Ha (Hoc vién &m nhac QGVN, 2013).

Néng cao chdt heong giang day mén Doc - Ghi nhac cho sinh
vién Truwong Cao ddng sw pham TW ciia Nguyén Vin Duong (Hoc
vién am nhac QGVN, 2013).

Céac sach, tai liéu, bai viét va cong trinh néu trén déu c6 diém
chung 14 quan t4m t6i moén Ky xuéng am. Tuy nhién, dén thoi diém
hién tai, chua c6 cong trinh nghién ctru nao dé cap riéng vé rén luyén
doc cao d6 trong day hoc xuéng 4m cho SV PHSP Am nhac.

Dau sao, nhitng bai viét cong trinh nghién ctru cta céc tac gia di
trude, co thé coi d6 1a co sé nén tang, 1a ngudn tu lidu vo cung quy

gi4 dé gitp t6i thyc hién luan van nay.
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3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich nghién ciru

Pua ra mot sb bién phap luyén tap cao do trong day hoc Ky
xuéng am cho SV PHSP Am nhac, gop phan nang cao chat luong
day hoc moén Ky xudng am trong Truong DPHSP Nghé thuat TW.
3.2. Nhi¢m vu nghién ciru

Tim hiéu, phan tich ndi dung, muyc tiéu yéu cau chuong trinh
mon Ky xudng am truong DPHSP Nghé thuat TW.

Tim hiéu dic diém, kha ning hoc 4m nhac cua SV DHSP
Am nhac Truong DHSP Nghé thuat TW.

Nghién ctru dua ra mot s6 bién phap rén luyén doc cao do
trong mén Ky xuéng am.
4. Poi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Péi twong nghién ciru

Bién phap rén luyén k¥ nang doc cao d¢ trong day hoc Ky
xudng am cho SV su pham am nhac Truong DPHSP Nghé thuat TW.
4.2. Pham vi nghién ciru

Quy md nghién ctru: chil yéu tip trung vao nhitng hoc phin
Ky xuéng am thudc nam thir nhat DHSP Am nhac.

Khong gian nghién ctru: chu yéu tai Truong DHSP Nghé
thuat TW.

Thoi gian nghién ciru: Luan van tdp trung khao sat day hoc
Ky xuéng am cho SV DPHSP Am nhac tir nim 2006 (tir khi Trudng
chinh thirc dao tao DPHSP am nhac) dén nay.
5. Phuong phap nghién ctru

Trong ludn van nay, ching t6i chu yéu van dung cac phuong
phép nghién cilru sau:

Suu tam, phan tich, tong hop va so sanh cac tai liéu dé dua ra

nhitng nhan dinh c6 tinh khoa hoc.
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Tham khao y kién chuyén gia: gilp cho luan 4n tham khao
dugc cac giang vién c6 kinh nghiém, ¢6 trinh d6 cao vé phuong phap
day hoc Ky xudng am noi chung va rén luyén ky nang doc cao do
cho SV BPHSP Am nhac néi riéng.

Diéu tra, thyc nghiém su pham: dé khao sat thyc trang viéc
day hoc Ky xudéng am tai Truong DPHSP Nghé thuat TW thong qua
thdng tin khéch quan tir giang vién, SV; kiém chimg tinh kha thi cta
nhitng bién phap dua ra nhdm nang cao k¥ ning doc cao do.

6. Nhirng dong gop cua luin van

Vé mat Iy luén: Luédn van c6 y nghia thiét thuc trong viéc
nang cao ky nang nghe, doc cao d9, dong gép thém cho cac bién
phép vé rén luyén cao do trong day hoc Ky xuéng 4m cho SV PHSP
Am nhac.

V& mit thuc tién: két qua nghién ctru ctia ludn van c6 thé tro
thanh tai li¢u tham khao trong gidng day xuéng am cho céc trudong
dai hoc khac c6 dao tao nganh su pham am nhac.

7. Ciu triic ciia luin vin

Ngoai phin mé dau, két ludn, tai liéu tham khao va phu luc,
luan vin gém c6 02 chuong:

Chuwong 1: Mot sb van d& 1y luan va thyc trang day hoc Ky
xudng am & Truong Pai hoc Su pham Ngh¢ thuat Trung uvong.

Chuong 2. Bién phap rén luyén k¥ nang doc cao do cho sinh

vién dai hoc su pham 4m nhac.
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Chuong 1
MOT SO VAN PE LY LUAN VA THUC TRANG DAY HQC
KY XUONG AM O TRUONG PAI HQC SU PHAM NGHE
THUAT TRUNG UONG

1.1. Mt s6 van dé Iy luin lién quan dé tai
1.1.1. Xuwong am

Xudng am la doc lai cac ky hi¢u ghi nhac thanh giai diéu theo dung
cao do va tiét tiu duge ghi trong ban nhac. Bén canh d6, xuéng am ciing
can cht y dén sic thai cuong do va cam xuc am nhac.
1.1.2. Phwong phadp day hoc xwéng am
1.1.2.1. Day hoc

Day hoc 1a hoat dong tri tu€ cua thay va tro, mot qua trinh van
d6ng va phat trién lién tuc trong tri tué va nhan céach.
1.1.2.2. Phuwong phap

Phuong phép 1a cach thirc, con duong dé dat t6i muyc tiéu trong
mot hoat dong nao do, l1a hé théng cac cach sir dung duogc sép xép theo
mot trat tw nhét dinh dé tién hanh hoat dong d6 dwoc hiéu qua.
1.1.2.3. Phuwong phdp day hoc va phuong phap day hoc am nhac
Phuong phap day hoc 1a mét thanh té quan trong cta qua trinh

day hoc. Khi da xac dinh dugc muc dich, ndi dung chuong trinh day hoc,
thi phuong phéap day hoc s& quyét dinh chat luong qua trinh day hoc.

Mot s6 phuong phap day hoc truyén théng dugc st dung phd bién
nhu:

- Nhém ding 161 gdm cac phuong phép trinh bay: thuyét trinh,
giai thich, dién giai...

- Nhém cac phuong phap truc quan gom: phwong phap trinh
bay, phuong phap quan sat, sir dung phuong tién...

- Nhom phuong phap day hoc thyc tién gdm: phuong phap
hudng dan thuc hanh luyén tap...

- Nhém phuong phép kiém tra danh gid gom: phuong phép kiém
tra viét (tu luén, tric nghiém); kiém tra miéng; kiém tra thyc hanh.
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1.1.2.4. Tinh dac thu cua phuong phap day hoc xuwong am
Trong day hoc xudng am c6 mdt sb phuong phap mang tinh

dac thu ctia mon hoc nhu:

Phuong phap rén luyén ky nang doc cao do

Phuong phép rén luyén ky nang doc truong do

Phuong phép rén luyén k¥ niang doc sac thai
1.1.3. Rén luyén Ky nang doc cao dp
1.1.3.1. Ren luyén

Rén luyén 1a day va tdp cho nhiéu dé thanh thong thao, tap
nhiéu cho quen.
1.1.3.2. Ky nang

K§ ning la kha ning tng dung tri thirc khoa hoc vao thuc tién.

Trong mén xudng am, mot sd k¥ ning doc cao do can chii y nhu: ki
nang doc gam, doc hop am, doc cac quang co ban, doc bién am. ..
1.1.3.3. Cao do/Do cao

Cao d6 1a mot trong bon thude tinh co ban ctia 4m nhac, c6 vai
trd quan trong trong viéc hinh thanh giai diéu. Bang su ndi tiép cua
cac cao do theo chidu ngang (quing giai diéu), giai diéu 4m nhac
duoc hinh thanh va phat trién.
1.1.3.4. Dac thu ciia rén luyén ky nang doc cao do

K§ ning doc cao do 1a kha ning van dung cic cam giic vé am
thanh dé lam vang 1én (doc, hat) 4m thanh trong mdi lién hé vé
quing gitra 4m ndy v6i 4m khac (theo chiéu ngang) tao thanh nhiing
giai di€u.
1.1.4. Khdi Iwoc mét sé cdch doc cao dé
1.1.4.1. Doc gam
* Doc gam theo 16i mé tién

Poc gam mo tién theo tirng nhom am lién béc, cach bac hodc
vira cach bac vira két hop voi am hinh tiét tau nham luyén cam giac
cao do voi cac 4m co ban trong gam mot cach chic chén.
* Poc gam tir Gm bat ky va két thiic bang dm chii
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Poc gam tir m bét ky va két thuc bang am chi 13 yéu cu twong
dbi cao trong cac cach doc gam. Poc gam theo cach nay doi hoi
nguoi doc phai thuén thuc céc k¥ nang doc gam lién bac, cach bac,
mo tién ting nhom... Pé doc gam tir 4m bét ky duoc thuan loi khi
bét dau phai ludn ghi nhé 4m chu.
1.1.4.2. Poc cdc dm on dinh (hop dm chii)

Ngoai cach doc hop 4m chu rai di 1én va di xudng ngay sau khi
doc gam lién béc, phén phu luc cta gido trinh con dua mot s6 cach doc
hop am chii rai nhu: doc hop am chu rai v6i danh nhip, theo am hinh tiét
tAu; doc hop 4m chii rai ¢ cac thé dao (trong d6 gdm ca danh nhip, theo am
hinh tiét tau).
1.1.4.3. Doc cac quang co ban

Céc quéng co ban ciia giong D6 trudng dugce sap xép theo thir tu
tang dan tir quang 2 dén quing 8.

1.1.5. Tac dung cua rén luyén ky ning doc cao dé trong day hoc
xXwéng &m Vi sinh vién Sw pham Am nhac

Trong day hoc xudng am, viéc rén luyén k¥ nang doc cao do co
vai trd quan trong. Khi xuéng 4m bat cir mot bai tip nao déu can dén
viéc xac dinh cao d¢ ctia am chu, tir d6 xac dinh cac am khac trong
giong. Cac k¥ nang doc cao do noi chung s€ gitip nguoi doc xac dinh
duoc cao do ciia cac 4m dé hinh thanh nén giai di€u cta bai.

Moi k¥ nang doc cao d6 c6 nhiing tac dung khac nhau trong day
hoc xudng am.

Giang vién day xuéng 4m nam viing duogc cic k¥ ning doc cao
d6 s& dua ra duoc cac phuong phap doc bai phu hop dé hudng dan
sinh SV.

1.2. Thue trang vé doc cao d) trong day hoc mén Ky xuéng am &
Trwong Pai hoc Sw pham Ngh¢ thuit Trung wong

1.2.1. Khdi qudt vé Truwong Pai hoc Sw pham Nghé thudt Trung
wong va Khoa Sw pham Am nhac

Truong DHSP Nghé thuat TW nang cap tir Truong Cao ding
Nhac Hoa TW dugc thanh 1ap tir nam 1970, 1a co s¢ giao duc nghé
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thuét hang dau cua Viét Nam, dao tao céc trinh d6 Pai hoc, Thac si
va Tién si; 1a truong nghé thuat duy nhat thudc quan 1y ciia Bo Gido
duc va bao tao.

Tur hai nganh chinh 1a Su pham 4m nhac va Su pham my thuat,
hién nay nha trudng c6 tong cong 14 ma nganh va chuyén nganh dao
tao trinh d6 dai hoc, 4 chuyén nganh trinh do thac si va 2 chuyén
nganh dao tao trinh 4o tién si.

Khoa Su pham Am nhac 1a khoa dugc thanh lap ngay tir nhiing
ngdy dau thanh 1ap truong voi tén goi Khoa Am nhac; tir nim 2006
d6i tén thanh Khoa Su pham Am nhac. S6 giang vién ctia Khoa hién
nay 1a 42 nguoi, dong nhat so v6i cac khoa khéc trong truong. Trir
mon Thanh nhac do giang vién cua Khoa Piano - Thanh nhac dam
nhiém, con lai tat ca cic mén trong chuong trinh déu do giang vién
trong khoa dam nhiém.

1.2.2. Chwong trinh, gido trinh va tai li¢u day hoc mén Ky xwong
am
1.2.2.1. Chuong trinh

Trai qua hon 10 nam thyc hién dao tao trinh d6 PH, chuong
trinh moén Ky xudéng 4m da dugc chinh sira mot vai 1an dé phu hop
hon véi thuc tién SV. Trong nodi dung chuong trinh mén Ky xuéng
am PHSP Am nhac - ngoai cac bai doc (mg dung dap tng cho viéc
rén luyén cao d9, con dugc bd sung thém mot s6 ndi dung méi nhu:
doc, go tiét tu; doc tén nét nhac theo tiét tAu va noi dung luyén
quang riéng.

vé muc tiéu, yéu cau:

Trang bi cho SV phuong phap rén luyén k¥ nang doc ding, doc
chuén, biét biéu hién tinh cam séc thai mot bai tap doc xuong am,
mot ca khic ¢ cac giong truong va thi. Biét cach xir 1y cac bién am,
chuyén diéu trong bai xudng am/tac pham 4m nhac.

Vé thoi lwong, cdu triic ndi dung:
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Toan bd nodi dung chuong trinh mén Ky xudng am gébm 5 hoc
phan. M&i hoc phéan ¢6 02 tin chi, 50 gio trén 16p truc tiép.

Vi thoi lugng 5 hoc ky, cac ndi dung day hoc dugc dua vao
theo muc d¢ ting dan vé do kho. Tuy nhién, nim thir nhat tap trung
kha nhiéu cac k§ ning co ban doi hoi ngudi hoc phai ¢6 sy rén luyén
nghiém tic ngay tir ddu khéa hoc dé khong bi gian doan qua trinh
hoc tap vé sau.
1.2.2.2. Gido trinh, tai liéu

Gido trinh Xuong am giong C — dur va a - moll cho hé dai hoc
su pham am nhac, Nxb Khoa hoc xa hoi, cua Nguyén Thi T6 Mai
chu bién.

Gido trinh Xuéng dam (tdp I, II, III) cho hé¢ CPSP Am nhac
Truong CDSP Nhac Hoa TW, clia Pic Quynh.

Doc - Ghi nhac tap 1, 2, 3,giao trinh CDSP cho Dy an dao
tao gidao vién THCS, Nxb DHSP, ctia Pham Thanh Véan - Nguyén
Hoanh Théng.

Phuong phap day hoc Ky xuwdng am trong dao tao gido vién &m
nhac phé théng, Nxb Am nhac, Ha Noi, cua Trinh Hoai Thu va
nhom tac gia.

Gido trinh Ky - Xuong am trinh do 1- 6, cho hé trung hoc &m
nhac chuyén nghiép, Nhac vién Ha Noi, cta nhiéu tac gia.

Bén canh do, ddi véi tai liéu tham khao, mdi giang vién s& thuy
theo kha ning, trinh do chung ctia mdi 16p ma chon dé sir dung cho
day hoc. Tai liéu tham khao kha phong phu, trong d6 c6 nhimng yéu
t6 mdi mé so Vi cac tai liéu st dung trude day cho day hoc nganh
Su pham am nhac.
1.2.2.3. Co s6 vt chat

Pé thuc hién hiéu qua muyc tiéu, yéu cu va cac nhiém vu day
hoc cua mén Ky xudng 4m trong ddo tao gido vién 4m nhac phd
thong, hién tai nha truong da trang bi co sé vat chét, phuong tién day
hoc kha day du, phu hop véi yéu cau dic thi ciia mén hoc cung véi
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diéu kién hoc tap twong dbi thuan lgi. Mén Ky xudng am c6 phong
hoc riéng, cac phong hoc déu c6 dan piano hodc dan piano dién,
bang ké san khuong nhac.

1.2.3. Khd néng ém nhac ciia sinh vién Sw pham Am nhac

SV PHSP Am nhac phan 16n déu duoc tuyén tir hoc sinh phd
thong, chii yéu thudc cic tinh, thanh mién Bac. Cac em dén tir nhiéu
ving mién khac nhau nhung da s6 déu sinh truong, hoc tap phd
thong & nong thon hodc nhing dia phuong co dicu kién phét trién
kinh té, xa hoi khong may thuén loi.

Nganh Su pham Am nhac c¢6 phuong an tuyén sinh xét tuyén
mon Vin két hop voi thi tuyén ning khiéu. Thi sinh du thi hai mon
thi bat budc vé chuyén mon am nhac la Kién thirc 4m nhac co ban -
Xudng am va Thanh nhac - Nhac cu.

Tir nhitng thuc té néu trén cho thay: su da dang va khong dong
déu vé kha ning 4m nhac; kha nang chi dong linh hoi tiép thu tri
thirc ctia SV; hinh thirc dao tao tin chi d6i v6i mon Ky xudng am la
nhitng dic diém can dic biét luu ¥ khi duwa ra cic phuong phap, cach
thirc rén luyén cao do trong day hoc xudng am cho hé DPHSP Am
nhac Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat TW.

1.2.4. Khd nang doc cao dj ciia sinh vién va phwong phdp day
hoc cuia gidng vién
1.2.4.1. Khad nang doc cao do va tw rén luyén cua sinh vién

Xudng 4m 12 mon hoc doi hoi ngudi hoc phai ¢ ning khiéu
bam sinh tét, cung v6i d6 1a rén luyén dung cach mdi ¢ thé hinh
thanh cac k¥ nang, hoan thanh nhiém vu hoc tap. Co thé noi v4i chat
luong dau vao nhu hién nay, viéc day mén ky xudng 4m gip khong
it kho khan.

Khao sat vé diém thi Ky xuéng am cua K16 DPHSP Am nhac
nam hoc 2021-2022 cho théy:

O hoc ky dau, do SV d3 c6 thoi gian hoc xudng am trude khi thi
tuyén, nhimg bai doc trong hoc phan thir nhit gan nhu da duge hoc.
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Vi thé, ti 1& dat yéu cau rat cao (95,5%), trong d6 co 50% dat diém
gioi.
O hoc ky thir hai, ti 1¢ thay d6i rat 16n. C6 t6i 29,2% SV khong
dat, 37,4% dat diém trung binh, chi c6 13,2% dat diém giéi.
Bdng khdo sat diém thi Ky xuong am ciia K16 PHSP Am nhac

Piém thi HOCKY I HOQC KY 2
Khéng dat (F) 15/332 = 4,5% 82/281 = 29,2%
Trung binh (4-6) 63/332 = 19% 105/281 = 37,4%
Kha (6.5-7.5) 93/332 = 28% 57/281 = 20,3%
Gioi (8-10) 161/332 =48,5% | 37/281=13,2%

Dé nang cao kha nang ty rén luyén cho SV cin c6 nhitng bién
phap ciing ¢b kip thoi ngay trén 16p va nhitng bai luyén tap phl hop
cho qué trinh tu rén luyén. Chi c6 tu rén luyén moi cod thé cai thién
dugc ning luc cua SV trong qua trinh hoc tap, ddng thoi hinh thanh
théi quen, phan xa ding trong hoc tap xudéng am va am nhac noéi
chung.
1.2.4.2. Phuwong phadp day hoc cua giang vién

Rén luyén ky nang doc cao dé gdbm: doc gam, quing co ban, hop
am rai, giai diéu, bién am. ..

Rén luyén kj nang doc truong d¢ gdbm: doc gam theo mot sd
truong do co ban, doc/gd tiét tAu, doc cac nhom tiét thu két hop...

Reén luyén ky nang doc sdc thdi gdbm: ngat hoi, xtr 1y cudng do,
nhén, legato, staccato...

Can ctr vao ngi dung day hoc, déc thu riéng cia moén hoc va xét
vé ban chét cac phuong phap duoc st dung chii yéu thién vé huéng
dan thyc hanh, luyén tap nén day hoc Ky xuéng am céc gidng vién
cua khoa thuong str dung cac phuong phap day hoc sau:

Phurong phdp ding loi: thuyét trinh, giang giai, van dap...

Phirong phdp trinh dién tic pham: Dan, hat/xuéng am dé thé
hién dién cam toan bo noi dung tich chat 4m nhac, hoic dién ta chi
tiét cac ky nang biéu dién, thé hién tac pham.
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Phuong phép hwéng dan thwe hanh luyén tdp: huéng dan luyén
tap theo muc dich dé ra, luyén tap thuong xuyén tir dé dén kho, luyén
tap & nhiéu dang khéc nhau...

Phuong phadp sir dung cdac phwong tién day hoc am nhac: dung
dan hudng dan hd tro cho SV doc - ghi nhac, dém cho doc tép thé...
Tiéu két

Ky xudng am la mdt mon hoc chuyén nganh trong ndi dung dao
tao hé PHSP Am nhac, voi nhiing dic trung chuyén biét va 1a “chia
khoa” giap cho viéc hoc tap cac mon hoc khac cua nganh hoc dugc
thuan loi ciing cin dén nhitng “con duong”, “bién phap”, “cach
thirc”... phii hop dé gitip cho SV hé PHSP Am nhac tiép can, nim
virng cach hoc c¢6 hi€u qua.

Phuong phap no6i chung va hé théng phuong phap ludn trong
qué trinh day hoc néi riéng déu nham muc dich hudng ngudi hoc linh
hoi tri thirc mot cach tét nhit. Can cir vao dic trung ctia mén hoc,
hodc ndi dung hoat dong ma nguoi ta xay dung cac phuong phap
khac nhau cho phu hgp véi ndi dung moén hoc, hoat dong do.

Viéc nghién ctru, tim hiéu vé: phuong phap giang day, noi dung,
chuong trinh, thyc trang day hoc bd mén va trén hét 1a théng qua qua
trinh thyc té giang day Ky xuéng am tai truong DPHSP Nghé Thust
Trung wong nhiing nam qua.

Chuing t61 nhan théy: dé nguoi hoc va mon hoc thuc sy phat huy
duogc vai tro cua n6 véi sy anh huong dén cac moén hoc khac thude
chuyén nganh dio tao can c6 nhimng cach thirc, bién phap, phuong
phap day hoc t6i wu, phu hop, tich cuc thi SV méi co thé dap tmg
duogc yéu cAu ctia mon hoc, gitp nguoi hoc dat dugce két qua tt nhat.

Tu nhitng phén tich néu trén, trong chuong 2 ching t6i sé dua
ra mot s6 bién phap rén luyén cao do trong day hoc Xudng am cho
SV PHSP Am nhac Truong Pai hoc Su pham Nghé thuat Trung
wong nham gitip cho viée ning cao chét luong day hoc ciia mén hoc.
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Chuong 2
BIEN PHAP REN LUYEN KY NANG PQC CAO PQ CHO
SINH VIEN PAI HQC SU PHAM AM NHAC
2.1. Nhitng dinh huéng vé ning cao ky ning doc cao d9 cho sinh
vién Sw pham Am nhac
2.1.1. Muc dich
2.1.1.1. Nang cao nang lyc hoc tap mon Ky xuwong dm cho sinh vién

Trong cac thudc tinh ciia &m nhac thi cao d9 bao gio ciing dugc
nhéic dén trude do vai trd tao nén am diéu cho giai di€u cua no.

Trong day hoc xudng am, viéc cdm thu am thanh khong hoan
toan tu nhién. Ngudi hoc cn c¢6 nhimg dinh hudng vé 1y thuyét hodc rat
ra dugc 1y thuyét qua nhimg bai thyc hanh.
2.1.1.2. Nang cao nang lyc cam thy am nhac bé tro cho cdc mén hoc khdc

Pinh hudéng cam nhan 4m thanh trong &m nhac khong chi c6 tac
dung cho riéng mén hoc Ky xudéng 4m. Mot s moén hoc chuyén
nganh khéc ciing can dén sy cam nhan, danh gia vé am thanh.

Kha nang cdm nhan, dinh hinh cao d6 con gitp nhan biét duoc
dic diém am nhac cua tac pham khi dugc nghe, ting cuong kha ning
cam thu khoa hoc voi tac phém dé c6 thé dua ra cac nhan dinh, danh
gia vé tac phim 4m nhac.

2.1.2. Muc tiéu
2.1.2.1. Cung co cam gidc on dinh vé am chii va cdc béc on dinh

Muc tiéu ciia viéc rén luyén cao do nén theo cac bac tir dé dén
kho. Trude hét, can ctr vao yéu ciu cua ting ky, timg phin trong
nam hoc dé x4c dinh muc tiéu phu hop.

Cam nhan va doc duoc chinh xac &m chu cta bai xudéng am chu
diéu 1 k¥ nang can hinh thanh va rén luyén trong giai doan dau ciia
hoc xuwéng am. Sau d6 1a cam nhén va dinh hinh vé cac am 6n dinh
trong giong. Pay 1a cac diém tya gitip nguoi doc khong bi “lac
giong” trong khi doc xudng am.
2.1.2.2. On dinh cam gidc vé gam ciia giong
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Van dung kién thirc vé khung cdu tao cta gam truéng va gam
thir (tu nhién, hoa thanh, giai diéu), SV phai chuyén hoa duoc thanh
mbi tuong quan vé am thanh. D6 13 viée phai doc dugc cac dang
khac nhau ctia gam, hiéu va thé hién rd cac bién ddi trong gam hoa
thanh, giai diu.
2.1.2.3. Nang cao phdn xa vé tién hanh giai diéu

Dbi v6i nhitng ngudi méi hoc xudng am thuong c6 mot sb 16i
nhu khong chuan vé cao do, tham chi sai huéng tién hanh cua giai
diéu. do d0, trong qué trinh day hoc xuwéng 4m, giang vién can c6 cic
bai tap cung cd quang theo murc do ting dan vé do kho.

2.1.3. Xdc dinh tinh chdt, déic diém cia viéc day hoc Ky xwéng am
dé nang cao ky néing doc cao dp
2.1.3.1. Hinh thanh va phdt trién ning liec doc - nghe nhac

Mon hoc Ky xudng am trang bi cho ngudi hoc ki nang doc va
nghe nhac theo cdc mirc d6 khac nhau. Trong xudng 4m, hai yéu t6
co ban va quan trong 13 cao do va tiét tdu. Pé c6 thé xudng am duoc
ngudi doc can c6 nhitng k¥ ning qua qua trinh hoc tap va rén luyén.
2.1.3.2. Ky xwdng dm la mén hoc rén luyén nang lyc tw phat hién va
gidi quyét van dé

Khac v6i mot s mon thuc hanh 4m nhac nhu thanh nhac va
nhac cu, Ky xuéng 4m can phat trién ning ty phat hién va giai quyét
van d&. Muc tiéu chinh ciia mon hoc khéng phai 1a rén luyén k¥ ning
thuc hanh biéu dién ma 1 hinh thanh va phat trién tu duy cam thy. T
2.2. Bién phap rén luyén ky ning doc cao dd trong day hoc
Xwong am
2.2.1. Ren luyén ky ndang doc gam
2.2.1.1. Poc gam lién béc:

Cén t6n trong nhitng nguyén tic chung cua viéc thuc hanh rén
luyén k¥ nang khi budc dau hoc xudng am, dac biét khi doc gam.
Bit dau doc gam nén doc véi nhip do cham, déu dan. Khi doc gam,
can chi y lang nghe am thanh phat ra, ty diéu chinh sao cho 4m
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thanh ddy, rd rang va 6n dinh cao d6. Trong qua trinh doc gam ludn
y thic ghi nhé vi tri, &m huong ciia cac bac va mau sic, tinh chét
(trudng, thir) cia diéu thire, tranh “miéng doc” ma “dau khong doc”.
2.2.1.2. Poc gam theo 16i mé tién.

Poc gam theo 16i m6 tién timg nhom am gitp tri nhd cam giac
(mau sac, tuong quan cao d9) cua giong diéu dugc cung cd, boi vira
phai két hop doc lién bac véi nhay quang.
2.2.1.3. Poc gam két hop vdi tiét tau

Cung voi giai diéu va hoa thanh, tiét tu 13 1 trong 3 nhan t6 co
ban ciia am nhac. Tiét tAu gitr chirc ning chinh 1 t6 chic sap xép tuong
quan vé mat thdi gian (trudng do) trong 4m nhac theo quy luat. Cling véi
hoa thanh, tiét tau 1a nhan t6 khong thé tach roi trong cAu tric giai diéu am
nhac.
2.2.1.4. Poc gam cua giong thu

Trong chuong trinh mén xudéng &m hé DH cua trudng DPai hoc
Su pham Nghé thuat TW, sau khi hoc xong giong D6 truong, SV
PHSP Am nhac nam thir nhit s& chuyén sang hoc giong La thir (a
moll). Khi hoc cac giong thir (¢ toan bd cac hoc phan), ngoai hinh
thirc gam thir tu nhién, SV con phai tap doc gam thir hoa thanh va
gam thu giai diéu.
2.2.1.5. Poc gam thir hoa thanh va gam thir giai diéu:

Trude khi doc cac gam thir hoa thanh va giai diéu ngudi hoc can
hiéu rd thyc chit cac gam nay 14 sy pha tron mau sic cua diéu trudng
vao diéu thir va nguoc lai do thay doi cdu tao nhom 4 4m trén cia
gam .

2.2.2. Doc truc gigng

Truc giong hinh thanh trén 2 bac chinh (bac I - bac V) cua gam,
truc giong dugc vi nhu “xwong song” cua diéu thic trong 4m nhac.
Trong luyén doc cao d, nim viing truc giong, ddng nghia vdi viée
c6 duge 2 diém tua quan trong nhét dé dwa vao d6 ma doc cac am
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con lai, tir lién bac dén cach bac trén cac am khu khac nhau cua
giong di¢u dugc thuan loi.

2.2.3. Doc cac hgp am chinh

2.2.3.1. Poc hop am chu rdi (T/t)

Poc rai cac hop am chinh dugc bt dau bang doc hop am chu
rai. Ngoai viéc ciing ¢b cho cam giac giong diéu, doc hop 4m chu rai
con 1a tién dé doc céc hop am con lai trong giong diéu duogc thuan
loi. Bé viée doc hop 4m chu rai dugc thuan lgi va thuc sy ¢ hiéu
qua, can ting budc luyén doc hop am chu rai véi nhidu cach khac
nhau.
2.2.3.2. Poc hop am ha at (S/s) va hop am bay dt (D)

Trudc khi luyén doc tirng hop ha at va hop am bay at riéng ré,
can cho SV “lam quen” v&i 4m huéng va mau sic cua cac hop 4m
nay bang cach dat cic hop am do6 trong mdi quan hé cong ning cua
giong diéu. Tuc 1a: doc ndi tiép cac hop 4m chinh dé ludn ¢ diém
tua tir &m huong va cac 4m 6n dinh cua hop am chu, gitp cho sy so
sanh, phan biét twong quan cao dg trong tirng hop am dugc thuén loi.
2.2.4. Poc quang

Dbi vai viée rén luyén k¥ niang doc cao do ctia mén xudng am,
luyén doc quing 1a mot yéu cau cao nhung can thiét, vi quing la
nhan té co ban tao nén ciu trac giai di€u (cao d9) clia mdt bai nhac.

Trong day hoc xudng am, luyén doc quing thuong dugc tam
chia thanh 2 cach sau:

+ Doc cac quing nam trong moi tuong quan giong diéu. Ching
t6i tam goi la “doc cac quang co ban”.

+ Poc cic quing khong naim mdi twong quan giong diéu. Chiing
t6i tam goi 1a “doc quang tir 1 4m bét ky”.
2.2.4.1. Poc cac quang co ban:

Luyén cac quing co ban phai dwa vao viéc ghi nhé cac am lién
bac ciia gam. Do d6, luyén cic quing co ban can dugc thuc hién
ngay sau khi doc gam lién bac hoic luyén tap két hop trong khi doc
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gam, bdi cach doc cac quang co ban trong giong di€u (c6 am chu)
nhu vay, thuc chét tuong tu nhu 161 doc gam céch bac theo mot loai
quing c6 cuing do 16n s lugng.
2.2.4.2. Poc quing tir dm bat ky:

Poc quing tir mot 4m bat ky 12 yéu cdu cao nhung can thiét
trong rén luyén ky nang doc cao do cua mon xudng am.
2.2.4.3. Poc quing theo cdc sé chi bdc trong gam

Tuy theo timg ddi twong SV cu thé, c6 thé dua ra mot s cach
doc bd sung nhu: GV doc 1an lugt mot nhoém céac quang khac nhau
bang sd chi bac, yéu cau SV doc cac quing d6 bang tén ndt (thtr tu
cac quing duoc sap xép tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap vi
muc dich dé ngudi hoc co thé doc duoc két hop cua cac quing khac
nhau).
2.2.5. Poc bién am va chuyén giong
2.2.5.1. Doc bién dm

Nguyén tic chung ciia doc bién 4m 14 phai dwa vao cic 4m on
dinh, quang 6n dinh hodc quing thuin. Véi ban 4m théu/luét, can giit
virng cao do cua 2 4m co ban cua giong (Am thi nhit va am thi ba),
am théu va am ludt (Am tha hai) dya vao cdm giac xen gitia hai am
co ban ma tao thanh mot cach nhe nhang, mém mai.
2.2.5.2. Poc chuyén giong

V6i xuéng 4m chuyén giong, can xac dinh duoc “am tya” mai.
Do ¢6 thé 13 4m chi méi, cling c6 thé 1a mot am c6 vai tro dan dat,
tao sirc hut vé am chu (chuyén giong gian tiép).
2.3. Van dung day hoc doc cao do bai xwéng am trong Gido trinh
Xuwdng Am giong C-dur va a-moll
2.3.1. Day hoc bai sé 8 (C-dur)
2.3.1.1. Phén tich bai

Pay 1a bai xuéng am & giong D6 trudng vai tiét tau don gian.
Muc dich luyén cao d6 cac am co ban cua giong.
2.3.1.2. Cac budc thue hién
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Vi bai tap nay, bén canh viéc chuén bi bﬁng doc gam can luyén
thém doc cac 4m 6n dinh cua giong theo hinh thic hop am rai di 1én
va di xudng. Khi tién hanh 1én 16p, giang vién can phan tich cau tao
cua tung tiét nhac trude khi cho SV tap doc.

2.3.2. Day hoc bai sé 145 (a-moll)
2.3.2.1. Phén tich bai

Bai xudng am ¢ giong La thir; sir dung két hop giita thir hoa
thanh va thir giai diéu. Giai diéu xay dung dya trén cac budc tién bac
va rai hop 4m. Do viy, c6 thé van dung k¥ ning doc gam thir hoa
thanh, thtr gai diéu va hop 4m rai dé tap doc bai nay.
2.3.2.2. Cac buoc thuc hién

Pé thuc hién tdt cao do cua bai tap, can cho SV luyén doc k¥
gam thir hoa thanh, thir giai diéu di 1én va di xuéng. Bén canh d6 1a
doc rai cac hop am chinh theo hai dang riéng r& va ndi tiép.

2.4. Thuc nghiém su pham
2.4.1. Muc dich thuc nghiém

Thuc nghiém dé c6 danh gia thuc tién, kiém tra lai tinh kha thi
clia cac bién phap di néu ra. Tir d6 diéu chinh, bd sung dé bién phap
c6 gia tri ng dung sau nay.

2.4.2. Ngi dung thuc nghiém

Thyc nghiém so sanh gitta hai nhom (I6p) SV cua cung mot
giang vién day. V&i cung nhitng bai day nhu nhau (hai bai da néu
trén), nhom ddi ching st dung cac phuong phap thong thuong;
nhom thyc nghiém van dung mot s6 bién phéap da néu trén cua luan
van.

2.4.3. Tién hanh thuc nghiém

Sau khi nghién ctru trén co so 1y thuyét, chung toi da tién hanh
thuc nghiém v6i K16 PHSP Am nhac (ndm hoc 2021 - 2022). Chiing
t6i di trao dbi voi cac giang vién day xuéng 4m cia Khoa va lua
chon 16p 4p dung thuc nghiém 1 nhém 21.05; Dé c6 su so sanh,
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ching t6i chon nhém ddi chimg 1a nhém 21.35. Ca hai nhém déu do
giang vién Pham Thu Huong phu trach.
2.4.4. Panh gid két qud

Sau mdi budi thuc nghiém, chung t6i khao sat két qua dé so
sanh v6i nhoém d6i chimg. Két qua cho thdy nhom thyc nghiém c6 ti
1€ sinh vién doc dung cao do cua bai tap ngay trén l6p cao hon so voi
nhom ddi chung.

S6 sinh vién Poc diang cao do Doc sai cao do
Nhom ddi chimng (15SV) 06/15 = 40% 9/15 = 60%
Nhom thyc nghiém 9/17 = 53% 8/17 = 47%
a7sv)

O tiét thr hai, ti 16 SV c6 thé doc dugc bai ngay tai trén 16p déu
tang so v6i ky thir nhat. SV di c6 phan xa nhanh hon véi cac loai tiét
tau pho bién.

S6 sinh vién Poc diang cao do Poc sai cao do
Nhom ddi chimg (15SV) 9/15 = 60% 6/15 = 40%
Nhom thyce nghiém 12/17 = 71% 5/17 = 29%
a7sv)

Tiéu két

Poc cao do 1a mot yéu td quan trong trong hoc xudng am. Pi co
rat nhiéu cach day khac nhau dugc ung dung mang lai hiéu qua tbt.
Tuy nhién, vé6i timg ddi twong khac nhau cin c6 nhitng cach lam cu
thé, phu hop dé tranh lam dung nhimg yéu té k§ thuat ma mét di cac
cam giac vé cam thu 4m nhac khéc.

D6i voi SV Truong DPHSP Nghé thuat TW hién nay, viéc nim
virng cac k§ doc cao do 1a rt can thiét. Didu nay giup cho SV chu
dong trong thoi gian tu hoc, dap tng yéu ciu cia dao tao theo tin chi.

D6i véi mdi k§ nang nhu: doc gam, truc giong, hop am hay cac
quang co ban déu c6 muc do ap dung cu thé két hop véi cac bai doc.
Diéu nay gitap SV c6 thé rén luyén thuong xuyén cac cach doc cao
d6 da néu, tng dung ngay vao viéc thé hién céc bai tap xudng am.
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KET LUAN

Xuong am la mén hoc quan trong trong chuong trinh dao tao
am nhac no6i chung. Vi SV PHSP Am nhac, viéc hoc tot xudng am
ngay tir nim hoc dau tién s& bd trg rat nhiéu cho nhitng méon hoc
khac....

Tur nhitng dac thu cua SV ciing nhu thyc trang day hoc xuéng
am cho nim thr nhét hé DPHSP Am nhac & Truong Pai hoc Su pham
Ngh¢ thuat TW, chiing t6i da nghién ctru mdt sb cac phuong phap,
cach 1am da dugc thyc hién dé chi rd nhimg diém quan trong trong
cach day doc cao 3o cho SV.

Viée rén luyén cao d6 can phai thuc hién ¢ ngay ky hoc diu tién
va thuong xuyén rén luyén. Rén luyén dung cach s€ mang lai hi¢u
qua lau dai, tranh luyén tép theo kiéu rdp khuon va “thude vet” s€
khong c6 tac dung t6t khi gip phai cac tinh hudng khéac twong tu.

Mic du ¢ nhiéu gido trinh, tai li€u dua ra céc bai luyén tép cao
dd, nhung néu khong van dung dugc cac ky nang doc cao do duoc
rén luyén thudong xuyén thi kha nang doc bai mdi cling nhu cac bai
c6 giai diéu kho s& hét sirc vat va. D6 13 1y do can phai c6 nhirng bién
phép cu thé trén co s& chon loc va ké thira cta cac tai liéu da co.

Céc bién phap chung t6i néu trén chi mang tinh huéng dan rén
luyén k¥ ning co ban. Bao gdm cac k¥ ning doc gam, doc quing co
ban, doc hop 4m rai, doc bién 4m... Khi van dung vao doc cac bai tap
cu thé can c6 su linh hoat dé giai quyét tinh hudng. Ngoai ra, cac
mau luyén cao do chung toi dua ra sé& giup nguoi hoc nang cao ning
lyc doc cao d6, gép phﬁn dat dugc hi¢u qua tot trong hoc tip Ky
xudng am ciing nhu cac mén chuyén nganh khac.

Déi voi giong truong, ¢ thé van dung cac ki ning doc gam
theo nhiéu mau/hinh thirc khac nhau dé doc duge cac bai luyén tap.
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Bén canh do, nhitng bai rén luyén vé doc quang co ban, hop am rai
ciing o tac dung tot dé c6 duge cam giac ¢ do tot hon.

DPéi véi giong thir, viéc rén luyén doc gam va dac biét 1a doc
riéng cic nhom 4 4m trén hodc dudi s& gitp ghi nhd cam giac vé
gam ty nhién, hoa thanh, giai diéu duoc chudn xéc.

Nhiing bién phép chung t6i néu ra trong luan van cling da dugc
mot sd giang vién day xuéng am st dung trong cic gio day cua
minh, tuy nhién chua duoc ddng bd. Véi mong mubn nang cao chat
lugng ctia mon hoc va kha nang xudng 4m cua SV PHSP Am nhac,
chlng t6i hy vong cac bién phap chung t6i néu ra dugc doi ngl giang
vién cling nhu SV tiép nhéan va sir dung thudng xuyén.

Viéc dua ra nhitng bién phap rén luyén ky nang doc cao do con
6 y nghia thyc tién khi gilp SV co thé ty hoc, tu rén luyén trén co
sO tiép thu hudng dan trén 16p cua giang vién. Phat trién k¥ ning doc
cao d6 khong chi giup SV hoc t6t xuéng &m, phat trién nang lyc cam
thy, nang cao tham my 4m nhac ma con c6 tac dung hd tro lam nén
tang cho cac mon hoc khac.



