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MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Vin héa Viét Nam 1a sy tong hoa nhiing gia tri vin héa phong phu
cua 54 dan toc anh em. Trong su da dang do, dan ca 1a mot by phan quan
trong tao nén ban sac van hoa dan tdc, 12 tai san tinh than quy gia can duoc
ltru gifr dé truyén lai cho cac thé hé mai sau.

Trong kho tang dan ca cta ngudi Viét, Hat ru 1a mot thé loai am
nhac co truyén rat pho bién trong doi séng nhan dan va mang nhiing gia tri
nhan van cao dep. Hat ru 1a nét van hoa truyén thong, 12 mach ngudn quan
trong, c6 y nghia tiéu biéu trong vin héa truyén théng Viét Nam. Hat ru c6
chtrc ning gido duc thim my¥, gép phan hinh thanh nhan cach va nudi
dudng tdm hdn con ngudi. Qua nhing 10i ru ém 4, tha thiét, nhimmg ca tir
gan gili than thuong di gieo vao tam thirc tré tho nhitng hat gidng tét lanh
va dong lai trong ky (rc mdi ngudi nhitng hinh anh tét dep vé 1ong nhan 4i,
dao 1y 1am nguoi, tinh yéu qué huong, dat nudc.

Mang nhiéu ¥ nghia va gia tri dic sic, song hién nay, trudc sy xam
nhap b at cua céc dong van hoa ngoai lai; su giao thoa van hoa da chiéu, da
dang gitra cac qudc gia dan toc, din ca néi chung va Hat ru noi riéng dang
dung trudc nguy co mai mot. Vi vay, viéc gin giit, bao ton va phat huy gia
tr1 Hat ru dang tr¢ thanh mét nhiém vu quan trong, diéu nay c6 y nghia dac
biét trong hoat dong gido duc Am nhac & bac pho thong.

Chi thi s6 40/2008/CT-BGDPT, ngay 22/7/2008 ctia Bo Gido duc va
Pao tao vé viéc phat dong va trién khai phong trao thi dua “Xdy dung
truong hoc thdn thién, hoc sinh tich cuc", da xac dinh 1o tam quan trong
cua viéc dua dan ca vao truong hoc. Theo d6, B6 Gido duc va bao tao da
c6 huéng dan va chi dao cu thé: Pua cac ndi dung gido duc van hoa truyén

théng vao nha truong théng qua tro choi dan gian, hit dan ca. T6 chirc cac
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hoat dong vui choi, giai tri tich cuc, cadc hoat dong van hoa, thé thao, hoat
dong gido duc ngoai gid 1én 16p, ngoai khoa phu hop véi diéu kién cu thé
ctia nha truong va dia phuong. Trong gido duc phd thong, viéc dua dan ca
vao truong THCS c6 ¥ nghia to 10n, nham gdp phan bao tén va phat huy
von dan ca cac ving mién ¢ Viét Nam, dong thoi qua d6 phat trién kha
ning am nhac cho hoc sinh, gido duc tinh yéu qué huwong dit nuéc, 1ong tu
hao truyén théng dan tdc.

Thuc tién tai trusng THCS Hoang Hoa Thdm, Quan Ba Dinh, Thanh
phd Ha Noi trong thoi gian qua cho thdy, nha truong da chu trong nang cao
hiéu qua cua hoat dong giao duc 4m nhac bang cach két hop ca chuong
trinh chinh khéa va cac hoat dong ngoai khéa. Budc dau cac hoat dong nay
da thu hiut dugc sy tham gia ciia dong ddo hoc sinh, gitip cac em chu dong
ndm bat va thé hién dam mé ngh¢ thuat ctia ban than. Tuy nhién, cho dén
nay, viéc dua dan ca, trong d6 c6 Hat ru dén véi hoc sinh con nhiéu bat
cap. Viéc day va hoc dan ca néi chung, Hét ru néi ri€ng trong truong maoi
chi dung & muc gidi thi¢u so qua, mang tinh thuong thirc, hoat dong gido
duc am nhac trong nha truong don di€u, hinh thirc, nham chan, khong thu
hut hoc sinh va dang mat dan y nghia. Do d6, viéc dua Hat ru vao hoat
dong gido duc am nhac & truong THCS Hoang Hoa Tham c6 tac dung to
16n ddi véi viée bao ton va luu giir cac gia tri tinh than ma 6ng cha d¢é lai,
mang lai cho hoc sinh sy hing tha khi dugc tim hiéu vé doi séng tinh than,
nhiing nét van hoa dac sdc ctia dan toc.

Xuat phat tir nhan thic vé gid tri, vai tro ctia Hat ru va y nghia cua
viéc dua Hét ru vao truong THCS. Pong thoi, tir thuc tién day hoc va to
chtrc cac hoat dong giao duc am nhac ¢ truong THCS Hoang Hoa Tham,
ching t6i lwa chon dé tai luan vin Thac si chuyén nganh Ly luan va
Phuong phap day hoc Am nhac Pwa Hit ru vao truwong Trung hoc co sé
Hoang Hoa Thim, Qudn Ba Dinh, Thanh phé Ha Néi.



2. Tinh hinh nghién ciru

Pi c6 cdc cong trinh, bai viét, sach lién quan dén hudng nghién
clru cta luan vin, co thé ké dén mot sb cong trinh ti€u biéu dé cap dén
vi¢c dua dan ca vao gido duc am nhac nhu:

Dé an Ho tro dwa ddn ca vao trwong Trung hoc co sé trong Dy an
phat trién gido duc Trung hoc co s& II cua B Gido duc va Dao tao thuc
hién vao nam 2009. Truong Pai hoc su pham Ngh¢ thuat TW la co quan da
trién khai thuc hién dé an. Noi dung cua dé an 1am 16 viéc dua dan ca vao
truong THCS 1a mot trong nhitng chuong trinh trong tdm cua B Gido duc
& Pao tao nham gop phan bao tdn, phat huy dan ca cac ving mién cua Viét
Nam ciing nhu gido duc cho hoc sinh - thé hé tré cta dat nudc biét tran
trong, yéu quy dan ca nodi riéng va am nhac dan toc ndi chung, cam thuy
dugc vé dep cua van hoa dan toc. Pay la mdt trong nhitng ndi dung gép
phan gido duc toan dién cho hoc sinh hién nay. Pong thoi cling 1a mot
trong nhiing bién phéap gido duc tinh than dan toc cho cac em hoc sinh [39].

Nam 2009, PGS.TS Pham Trong Toan, Truong Pai hoc Su pham
Nghé thuiat TW c6 thuc hién dé tai KHCN cap BO Nghién ciru dan ca
ngueoi Viét ving Trung Du va Chdu thé Bac Bé, dp dung vao chuwong trinh
dao tao gido vién dm nhac. Dé tai trén co s& phan tich, trinh bay vé viéc
tim hiéu nguén géc lich str, sy hinh thanh cac thé loai dan ca nguoi Viét
ving Trung Du va Chau thé Bac Bo; trén co sé muc tiéu ddo tao gido vién
am nhac cho cac truong trung hoc co so, da xay dung duoc chuong trinh
giang day hoc phan hat din ca nguoi Viét ving Trung Du va Chau thd Béc
Bo. Két qua nghién ctru cua dé tai ciing 1am rd y nghia quan trong cia viée
bao ton, phat huy cac gia tri cua dan ca va dua dan ca ap dung vao chuong

trinh dao tao giao vién am nhac [30].
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Di siu nghién ctru dua mot s thé loai dan ca vao trudng pho thong,
nim 2014 tac gia Nguyén Thi Nga, Truong Dai hoc su pham Nghé thuat
TW ¢6 luan vin Ly luan va Phuong phap day hoc Am nhac Puwa hdt Trong
quan Da Trach vao gio hoc ngoai khoa o mot e truong Trung hoc co so
thuoc huyén Khoai Chau, tinh Hung Yén. Cong trinh da 1am rd nhitng dac
trung cua hat Tréng quan Da Trach, danh gia thuc trang hoat dong am nhac
ngoai khoa ctia mdt $6 truong THCS trén dia ban, tu do dé xuit mot s6 bién
phép dua hat Trong quan Da Trach vao gio ngoai khoa tai mot sd trudng
THCS thudc huyén Khoai Chau, Tinh Hung Yén nham bao ton va phat huy
thé loai dan ca doc dao cta huyén Khoai Chau, dong thoi gop phan phat
trién van hoa dan toc [26].

Tac gia Nguyén Thé Hung da nghién ciru dé tai Pua hat Pim, Thiiy
Nguyén vao chwong trinh Trung hoc co sé Thanh phé Hai Phong (2014).
Lu4n vin cia tic gia dd tdp trung tim hiéu gia tri cua hat Pum, Thuay
Nguyén, Hai Phong. Tir d6, khang dinh gia tri vin hoa, vai trd ctia hat Dum
trong sinh hoat cong dong; dua ra cic bién phap ap dung hat Pum vao
chuong trinh am nhac trung hoc co sd, trong cac hoat dong chinh khéa va
ngoai khoa [16].

Nam 2016, tac gia 6 Thi Thu Phuong da cé cong trinh nghién ciru
Dua Hat ru Thanh Hoa vao chuong trinh su pham mam non truong Pai hoc
Héng Durc. NoOi dung cua ludn van nhim dua mot s6 bai Hat ru cia cac dan
toc sinh séng & Thanh Hoa vao chuong trinh day hoc cho gido sinh Mam non,
truong Pai hoc Hong Pic nham béo ton va phét huy cc gia tri &m nhac dan
gian truyén thong néi chung va Thanh Hoéa ndi riéng, qua d6 gdp phan 1am
phong phi chuong trinh day hoc cho hé su pham Mam non [29].

Bén canh d6 ciing c6 mdt s6 cong trinh nghién ctru khdc lién quan

dén Hat ru nhu: Tac gia Nguyén Hitu Thu, nim 1987 d3 bién soan cudn



5

sach Me hat ru con. N1 dung cudn sach duogc chia 1am hai phﬁn. Phan I
ctia cudn sach cho ta thay dic trung thé loai va chtic nang cua Hat ru, trong
do6 néu 1o vi tri, ¥ nghia xa hdi cua Hat ru, vai tro cua Hat ru dbi véi gido
duc tré tho. Phan II cta cudn sach 13 phan suwu tim 101 Hat ru duoc tap hop
theo timg chii dé: Nhimg cau hat vé nudi day con, nhitng cau hat vé cong

cha, nghia me, nhiing cau hat vé thién nhién... [38].

Nam 1991, cudn Nhitng bai Hdt ru (Nxb Van nghé TP HCM) clia tac
gia Lé Giang va Lé Anh Trung bién soan. Noi dung cudn sach da gi6i thiéu
nhirng bai Hat ru duogc chia theo cac ndi1 dung: Lo1 ciia 6ng ba, 161 cua cha
me; Lo1 ru cta chi; Lot tho dugce chia theo bai Me day con... Bac biét cudn
sdch con c6 cac bai viét vé vai trd ctia Hat ru ctia nhac si Phan Huynh Diéu

va Lu Nhat Vii [9].

Luan vin Thac si Am nhac Hdt ru dé ngu nguoi Viét cia Bui Huyén
Nga, Hoc vién Am nhac Quéc gia Viét Nam (1996). Noi1 dung luan van da
lam r& hinh thirc, cau tric cua 16i ru; mbi quan hé gitta ngudi ru véi déi
tugng tiép nhan va moi truong dién xudng cua Hat ru; ¥ nghia xa hoi, su

tdc dong cua Hat ru to1 hinh thanh nhan céch tré tho [25].

Trong cuén sach Hat ru Viét Nam, (Nxb Tré, TP HCM nam 2005)
clia nhém tac gia Lu Nhat Vil va Lé Giang xuét ban, cho thdy mot goc
nhin thiu ddo vé Hat ru dudi goc dd6 Am nhac. Nhom tac gia da gidi thiéu
152 bai Hat ru c6 ky 4m ciia ngudi Viét & ba mién va mot sé dan toc thicu
s6 O nudce ta. Noi dung ctia cubn sach gdm: Loi gidi thiéu ctia nhac si To
Vi, tiéu luan cta nhac si Lu Nhat Vil gio1 thi¢u té)ng quan vé kiéu cach
Hat ru ciia nguoi Viét. Ngoai phan ky am cac lan diéu Hat ru, cudn sach
con tip hop mot sb bai viét kha sau sic cta cac hoc gia nhu: GS.TS Tran
Vian Khé, nha tho Xuan Di€u, nhac si Phan Huynh Piéu... Phan phu luc

tap hop 34 bai hat tiéu biéu lay Hat ru 1am dé tai va chat liéu dé sang tac
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bai Hat ru moi. Pay 1a cong trinh cong phu, ddy du nhat vé Hat ru cia

nguoi Vigt [41].

Luan van van hoa hoc Hdt ru trong doi séng sinh hoat van hoa cu
dan Chdu thé séng Hong cua tac gia Trinh Ha Thanh (ndm 2006) 1a mot
cong trinh rat y nghia nghién ctru vé Hat ru & ving Chau thd séng Hong.
Lu4n vin d4 nghién ctru, tim hiéu qua trinh hinh thanh va phat trién cua thé
loai Hat ru; Tim hiéu cac gia tri van hoa nghé thuat va vai tro cua Hat ru
d6i v6i doi séng sinh hoat van hoa cia cu dan Chéu tho séng Hong, tir d6

dua ra cac giai phap trong viéc bao ton va phat trién thé loai Hat ru [35].

Nam 2011, tac gia Pham Thi Thu Hién, Hoc vién Khoa hoc x3 hoi da
c6 Luan van Vian héa hoc v6i dé tai Hat ru trong doi song néng thén Bic
Bo6 hién nay. Noi dung Ludn van da chi ra dac diém, mdi quan h¢ cua cac
thanh t6 ctia Hat ru Bic B9, vai tro, vi tri va vy nghia cuia Hat ru trong doi
song nong thon Bac Bo hién nay, tir d6 dua ra mot sd giai phap nham bao

ton Hat ru [15].

Tac gia Cao Hoang Long nam 2012, suu tim va bién soan cuén 999
bai Hdt ru ba mién (Nxb Vin hoa Thong tin). Cudn sach da gioi thiéu 999

161 Hat ru dac sic ba mién Bic - Trung - Nam [20].

Tinh hinh nghién ctru néu trén cho thiy, di c6 nhiéu cong trinh khac
nhau nghién ctru vé cac van dé lién quan dén Hat ru, dua Hét ru vao hoat
dong giao duc Am nhac ngoai gio 1én 16p & truong THCS. Tuy nhién, cho
dén nay chua co cong trinh nao di sau nghién ciru vé dwa Hat ru vao hoat
dong gido duc am nhac ¢ truong THCS Hoang Hoa Tham, Quéan Ba Dinh,
Thanh phé Ha Noi. Do d6, day 1a dé tai doc lap, khong trung lip ndi dung
v6i cac cong trinh dd cong bd. Céc nghién ciru trén 1a tai lidu quy gid dé tac

gid tham khdo va hoan thanh luan van cua minh.



3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich nghién ciru

Muc dich nghién ctru ctia luan van nham: Pua mot sd bai Hat ru cla
ngudi Viét & ving Chau thd song Hong vao hoat dong giao duc am nhac &
truong THCS Hoang Hoa Tham, Quan Ba Pinh, Ha No6i nham gép phan
bao t6n va phat huy gid tri &m nhac truyén thong néi chung, Hat ru ngudi
Viét & viing Chau tho song Hong noi riéng, dong thoi lam phong phi thém
cac hoat dong gido duc am nhac ¢ truong THCS.

3.2. Nhiém vu nghién ciru
- Nghién ctru, tim hiéu vé Hat ru nguoi Viét & ving Chau tho séng
Hong trong kho tang dan ca Viét Nam.

- Nghién ctru thuc trang hoat dong giao duc am nhac ¢ truong THCS
Hoang Hoa Tham.

- Nghién ctru dé xuét cdc bién phap dua Hat ru ngudi Viét ving Chau
thd song Hong vao gidr hoc chinh khéa phan mén Hoc hat va hoat dong ngoai
khoéa am nhac & truong THCS Hoang Hoa Tham, Quéan Ba Pinh, Ha Noi.

4. Pbi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Péi twong nghién ciru

Luan van tap trung vao d6i tugng chinh: Nghién ctru Hét ru cua
nguoi Viét ving Chau tho song Hong va cdc bién phap dua Hat ru vao
hoat dong gido duc am nhac ¢ truong THCS Hoang Hoa Tham, Quan Ba
Dinh, Thanh phé Ha Ngi.
4.2. Pham vi nghién curu

Trong dé tai nay, chiing t6i gidi han pham vi nghién ctru & nhiing bai
Hit ru ctia nguoi Viét & ving Chau thd song Hong (cdc bai Hat ru dan

gian) va dua nhiing bai hat nay vao gio hoc chinh khéa phan moén Hoc hat
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16p 9, va mot s6 hoat dong ngoai khoa, td chirc thue nghiém véi khoi 16p 9,
truong THCS Hoang Hoa Tham, Quan Ba Binh, Thanh phé Ha Nou.
5. Phwong phap nghién ciru
Lu4n van str dung mot s phuong phap sau:
- Phuong phap nghién ctru tai li¢u.
- Phuong phap khao sat, dién da thyc té.
- Phuong phap phan tich, tong hop, so sanh.
- Phuong phap thuc nghiém.
6. Nhirng dong gop cta luin vin
- Luan vin néu thanh cong s& gop phan vao viéc nang cao hoat dong
gido duc am nhac dan toc cho hoc sinh truong THCS Hoang Hoa Tham néi
chung, khéi 16p 9 cta nha trudng nodi riéng.
- Luén van c6 thé lam tai liéu tham khao cho nhiing nghién ctu
cung huong.
7. Céu tric ciia ludn vin
Ngoai phan M¢ dau, Két luan, Tai liéu tham khao va Phy luc, luan
van gdm 2 chuong:
Chuong 1: Co so 1y luan va tong quan van dé nghién ctru

Chuong 2: Bi¢n phap dua Hat ru vao giao duc am nhac tai truong
THCS Hoang Hoa Tham.



Chwong 1

CO SO LY LUAN VA TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Mot s6 khai niém, thuit ngir
1.1.1. Dan ca

Trong kho tang di san vin hoa phi vat thé cua dan toc Viét Nam, dan
ca la mdt trong nhitng di san van hoa vo cung quy bau. Dan ca Viét Nam
rat da dang va phong phil, bat ngudn tir lao dong san xuat, tir cac sinh hoat
trong doi séng xa hoi, trong 18 nghi tin ngudng... Dan ca chira dung nhiéu
gia tri mang dam ban sic van hoa dan toc. Mdi vung dan ca, mdi thé loai
dan ca c6 nhiing dic diém riéng, mang diu an riéng ctia mot khong gian

van hoa, moéi truong van hda & mot vung, mi€n, mot dan tde.

Theo nghién clru cta tic gia Pham Phiic Minh trong cuén Tim hiéu
ddn ca Viét Nam, thi: Ddn ca la nhitng bdi hdt c6 truyén do nhdn dan sdang
tac, duoc luu truyén tir thé hé nay sang thé hé khdc va dwoc nhdn dén ca

hat theo phong tuc tdp quan cua tung dia phuwong, tung dan toc [23; tr.11].
GS.TS Tran Quang Hai cling da chi rd:

Dan ca 1a nhitng bai hat, khuc ca dugc sang tac va luu truyén
trong dan gian ma khong thudc vé riéng mot tac gia nao. Pau tién
bai hat c6 thé do mot ngudi nghi ra rdi truyén miéng qua nhiéu
nguoi, tir doi nay qua doi khac va dugce phd bién ¢ timg ving,
ting déan toc... Cac bai dan ca dugc got giila, sang loc qua nhiéu
nam thang bén virng cing véi thoi gian [10; tr.1].
Duya vao sy giéng nhau cia nhiing kiéu bai, PGS.TS Nguyén Thuy
Loan da chia cac thé loai dan ca gom: cdc diéu ru,; ca nhac tré em (Pong

dao); Ho, Li; ddn ca danh cho nhitng hoi choi bai; hat ké truyén tho va hat
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ké truong ca; hat rong; cac thé loai dan ca lé nghi tin nguong va dan ca

nghi 1é phong tuc... [19, tr.114 - 115].

Dan ca la nhitng bai hat cua nhan dan, hoat dong ca hat néi chung va
dan ca noi riéng gan lién vi moi hoat dong cta doi sdng nhu lao dong, tim
linh, giai tri... C6 thé néi nhitng giai diéu ctia cic bai dan ca di xuat phat tir
nhitg tinh cam ty nhién, trai nghiém c4 nhan va sy déng gdp cia tap thé,
duogc sang tac do kha niang tu nhién. Tir trong lao dong san xudt, trong sinh
hoat doi sdng xa hoi ho da hat cho nhau nghe roi ngudi nay hoc cua ngudi

kia dé€ tr¢ thanh bai ca nhu riéng ciia minh.

Phuong thirc luu truyén cua dan ca trong din gian thudng duogc
truyén ba bang cach truyén khau. Néu nguoi nghe thiy hay, thiy hop voi
minh thi nhé va truyén lai cho nguoi khéc, ctr thé, bai dan ca dugc phd
bién. Viéc truyén khau cac bai dan ca néi chung 1a mot trong nhitng dic
diém tiéu biéu cta loai hinh nghé thuat dan gian.

Dan ca la nhitng bai hat khong c6 tac gia ro rang, viéc truyén khau
cdc bai dan ca, mdi nguoi dién xudng co6 quyén tng tac tu do, gop phan
sang tao ctia minh vao tac phdm trong qué trinh biéu dién. Pic diém cua
dén ca 1a c6 tinh di ban. Do d6, khi khao sat cic bai dan ca dugc pho bién
& mot vung nao do, ching ta thuong dya vao mot vai dac diém co trong
cac bai hat d6 nhu phuong ngit, nhitng dia danh, nhitng ddc trung cua
viing, mién.

Dan ca mang tinh dia phuong, dy 1a mot trong nhiing cach dé nhan
ra xudt x@ cia mot bai dan ca. Hau nhu trong cac bai dan ca mién Bic
thuong c6 nhimg tir dém nhu rang, thi, chir... Trong cac bai dan ca mién
Trung thuong c6 nhiing chit ni, no, rang, chir, riea, mo... Nhitng bai dan ca
mién Nam thudng cé cac chit nhu ma (me), bau (em), dang (dwoc), to (e

nhw)... [26, tr 5-6].
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Theo quan di€m cua chung téi: Ddn ca la nhitng bai hat do nhan dan
sang tac, phuong thirc luu truyén cua dan ca la truyén khau (truyén
miéng). Dan ca co6 dac diém ludon dugc bién doi, tao nén cac di ban va

thuong khong xac dinh dugc tén tac gia.
1.1.2. Hdt ru

Hat ru 1a mot thé loai Am nhac truyén théng, mot 16i hat c6 tinh tap
quan truyén théng, mot loai hinh nghé thuat dic biét trong kho tang am
nhac dan gian va mang gia tri nhan vin cao dep. Trong cic thé loai déan ca,

Hét ru 1a mot trong nhitng thé loai dugc nhan loai sang tao so6m nhat.

Thé loai Hat ru thuong co giai diéu ém diu, nhe nhang, don gian
duoc ngudi me va nhitng ngudi than cua em bé hat, gitp cho bé dé ngu.
Cach hat nay co tinh chéat dic biét, gin lién v&i vai tro, hinh anh ngudi
me, nguodi ba, nguoi chi; gén vO1 cudc séng sinh hoat dau doi ciia mot con
nguol va cling 1a lan diéu thuong danh riéng cho phu nit. Trong Hat ru
mdi viing, mién c6 mdt phong cdch hdt riéng, nhung nhin chung déu mang
tinh trir tinh va ludn dé lai nhitng 4n twong sau sic trong sudt cudc doi cla

con nguoi.

Da c6 nhi€u cong trinh nghién ctru vé thé loai Hat ru va dua ra khai

niém v& Hat ru.
Trong cuon Tt dién Bach khoa Vié¢t Nam viét:

Hit ru. Hat dé ru em ngi, con goi 1a Ru em (mién Bic va mién
Trung), Au o (mién Nam), U luc (Thai, Tay), Um con (Bana),
Khéng Mi nhua (Mong). Di¢u hat déu déu, ém &i, nhe nhang; noi
dung 151 hat dé cap dén tinh me con, tinh chong v, nhéan tinh thé
thai, c6 khi mang nhitng tinh cdm rong 16n hon, vugt khoi khuén
khé ru tré nga [32, tr. 222].

Tac gia Pham Phtic Minh trong cong trinh Tim hiéu ddn ca Viét Nam, viét:
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Hét ru con goi 1a Hat ru con hodc Ru em 1a mdt 161 hat theo tap
quan, truyén thong va rat phd bién ¢ cac ving, cac dan tdc trén
khép moi mién dit nude. Tuy mdi vung, mdi dan toc déu co diéu
Hat ru duoc goi bang cac tén goi khac nhau va Am nhac ciing
mang mau sac riéng, nhung c6 nhimng diém chung nhu: giai diéu
ém diu, du duong, triu mén; tiét tAu déu dan nhip nhang; 101 ca
giau hinh tuong, dat dao tinh thuong yéu tha thiét d6i véi em tho,
tat ca nhitng yéu to d6 da nhu d6i canh nhe nhang dwa em bé vao

gidc ngil ngon lanh [23, tr.196].

Mot nghién ctru khac trong cudn “Ddn ca Viét Nam, nhitng thanh té

ciia chinh thé nguyén hop”, (nim 2004, Nxb Khoa hoc X4 hoi) tac gia Lé

Vin Chudng viét:

Ru 14 16i dién xudéng phd nhac vao trong nhitng bai tho theo
thang am ngii cung, chu yéu 1a tho dan gian v6i nhiing thé lyc
bat, luc bat bién thé... dé dua tré vao gidc ngu. Ru cling 1a mot 16i
hét cho nén trong dan gian nhat 1a mién Bac goi 1a Hat ru, ¢ Binh
Tri Thién goi 1a HO ru b1 vi not day ru theo lan di¢u ho. Thuong
thuong thi me ru con nhung c6 khi ba ru chau, chi ru em... chu
yéu 1a me ru con ngu, nhung ru ciing 1a cach dé me gidi bay tim

su, ru canh ngd cua minh [4, tr.34].

Tac gia Nguyén Hiru Thu trong cudn “Me hdt ru con” da khai quat

nhu sau:

Hat ru hay con goi 1a Hét ru em ¢ cac vung thon qué Viét Nam,
trong nhitng gia dinh nghéo cha me thudng phai 1am lung sudt
ngay kiém dn, con chau ctia ho vao lra tudi thiéu nién & nha phai

trong em va ru em ngu. Vi thé con goi 1a Hat ru em hodc Hat dua
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em. Vung Tinh Gia (Thanh Hoéa) goi Hat ru con 1a “Hét khuc”,
Nghé Tinh goi Hat ru con 1a hat “nung con”. Hat nung c6 nghia
13 hat yéu con, rdn con luc bé trén tay va khi dira tré chua ngt va
dé hudng nd vao gidc ngu [38, tr.20].

Tir y kién ctia mot s6 tac gia ching toi néu & trén, ching toi sir dung
khai niém Hat ru nhu sau: Hat ru la mét thé loai dén ca, thwong dwoc hat
dé ru tré em di vao gidc ngu. Giai diéu Hat ru thuong la ém diu, nhe
nhang, don gidn. Loi ca Hat ru thieong ¢é xudt xit tir ca dao, dan ca, dong

dao, ho ve dan gian.
1.1.3. Gido duc - Gido duc dm nhac

1.1.3.1. Giao duc

Trong qua trinh sinh ton, lao dong da tao nén tiéng nodi va ngdn ngir
ctia con ngudi. Tir khi xuat hién tiéng nodi va ngdn ngit, con nguoi di co
hoat dong gido duc. Nhitng ctr chi, am thanh tiéng n61 mo phdéng viéc san
tha trén rimg hay bat ca dudi nude thoi nguyén thily cia con nguoi 1a manh
nha ctia mdt nganh khoa hoc quan trong nhat trong moi nganh khoa hoc, do
1a khoa hoc gido duc. Khdi thity cua gido duc 1a cir chi, tiéng noi. Su trao
truyén cac kinh nghiém, tri thic séng bang ngdn ngit néi rdi bang chit viét,
ky hiéu da lam cho viéc gido duc phat trién vuot bac. Gido duc giip con
nguoi tién hoa, van minh. Mot xa hoi co nén giao duc t6t s& van minh hon
x hoi kém phat trién gido dyc.

Tir dién Tiéng Viét (1996, Nxb Da Ning) do Vién Ngon ngit hoc bién
soan c6 viét: Gido duc la hoat dong nham tdc dong mot cach co hé théng
dén su phat trién tinh than, thé chdt ciia mot doi twong nao do, lam cho doi
twong dy dan dan cé dwoc pham chdt va nang e nhie yéu cdu dé ra.

II d. Hé thong cdc bién phdp va co quan gidng day - gido duc ciia
mot nuoc [40;379].
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Tiéng Anh education duoc dich sang tiéng Viét 1a gido duc.
Education voi nghia chung 14 su trao truyén nhiing kién thirc, k¥ nang, kinh
nghiém thong qua day hoc. Cong udc cua Lién Hiép Qubc cong nhan moi
nguoi déu co quyén duoc gido duc.
1.1.3.2. Giao duc am nhac

Gido duc am nhac 1a mot by phan cua hé théng giao duc ¢ nuoc ta.
G140 duc am nhac la mét hinh thic gido duc nghé thuit mang tinh dic thu.
N6 c6 kha ning lién két, sir dung ciing nhu hd trg, xen 16ng vao tat ca cac
hinh thtrc ndi dung gido duc khac 1am cho chung dat dén hiéu qua cao trong

viéc thuc hién nhitng yéu cau muc tiéu giao duc.

Theo ching t6i: Gido duc am nhac la hoat dong nham téc dong mot
cach co hé théng dén doi tuwong dwoc giao duc am nhac, dé ¢ duwoc nhitng

kién thitc, ky ndng am nhac nhw yéu cdu dé ra.
1.1.4. Day hoc ém nhac
1.1.4.1. Day hoc

Day hoc 1a qué trinh hoat dong cta hai chu thé, ngudi day va ngudi
hoc cung thuc hién muc tiéu dao tao va nhiém vu day hoc. Trong dé nguoi
hoc chu dong tich cuc tu diéu khién moi hoat dong nhan thuc dudi sy td
chirc va huéng dan cia nguoi day. Pay 1a mot loat hoat dong nhan thirc cia
con ngudi, 1a mot qua trinh hoat dong chung cua thay va trd véi nhiing tac
dong qua lai. Qua trinh day hoc dugc chia lam hai loai chinh: day hoc 1y
thuyét va day hoc thyc hanh, do d6 n6 c¢6 lién quan chit ché véi qua trinh
lao dong va c6 tinh phan hoa cao. Qua trinh day hoc 1a mot h¢ théng bao

gom nhiing nhan t6 co ban la:

Muc dich, nhi¢m vu day hoc;

NGi dung day hoc;
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Gido vién vd6i hoat dong day;

Hoc sinh v6i hoat dong hoc;

Céc phuong phap, phuong tién day hoc;
Két qua day hoc.

Céc nhan t6 ndy ton tai trong mdi quan hé bién ching véi nhau theo
cdc quy luat tat yéu cua chiing. Trong dé, hai nhan t6 chinh 13 nguoi day va
ngudi hoc. Chi trong mébi quan hé tich cuc gitra thay va tro thi qua trinh day

hoc méi thuc sy xuat hién.

Giang day va hoc tap 1a hai mat cia mot van dé, 1a hoat dong dac
trung nhat ctia gido vién va hoc sinh, ching gin bé mat thiét va khong thé
tach roi nhau. Ban chit cua qua trinh day hoc 14 qua trinh nhéan thtc cia
hoc sinh, d6 1a cac em nhan thirc dugc cai mdi cho ban than minh tir kho
tang tri thirc cua nhan loai. Hoc tap la cong viéc do chinh hoc sinh thuc
hién chtr khong phai 1a diéu 1am sin cho HS. Day hoc la truyén dat kién

thire, ky ndng tir nguoi day dén nguoi hoc.
1.1.4.2. Day hoc am nhac

Day hoc 4m nhac 13 mot qua trinh dudi su lanh dao, to chuc, diéu
khién cua nguoi giao vién. Bén canh do, hoc sinh tuy giac, tich cuc, chu
dong, tu to chtic va tu diéu khién hoat dong nhan thic - hoc tap ctia minh
nham thuc hién nhitng nhiém vu hoc tap. Dgy hoc am nhac la truyén dat
kién thirc, ky ndng am nhac tir ngwoi day dén nguoi hoc. Day hoc 4m nhac
12 mot trong nhitng phuong tién hiéu qua nham phat trién ¢ hoc sinh kha
nang linh hoi va cam thu cai dep, tir d6 hinh thanh & cac em nhu cau tham
my, nhu ciu thuéng thirc 4m nhac. Am nhac khong chi danh thirc nhiing
tinh cam hon nhién, ngdy tho trong tim hon tré nhé ma con tac dong dén
thé gi61 ndi tdm cua tré, giap tré nhan thic dugce cac gia tri chan - thién -

my va c6 nhu cau séng theo nhiing gia tri tot dep do.
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Trong hoat dong day hoc am nhac, cong viéc cua nguoi thﬁy 1a to
chirc diéu khién nhirng hoat dong chiém linh tri thirc cta hoc sinh. Hoat
dong day hoc 4m nhac ngdy cang phai dép Gmg yéu cau cua thuc tién,
phuong phap day hoc phai phat huy tinh tich cuc, tinh tu giac, tinh chu
dong, sang tao cua hoc sinh, boi dudng cho hoc sinh nang luc tu hoc, kha
nang thuc hanh, long say mé &m nhac va y chi vuon té1 cai dep.

Péi véi gido vién: Cong viée ctia ngudi gido vién 1a quan 1y, to chire,
diéu khién hoat dong nhan thirc hoc am nhac cua hoc sinh, gitp hoc sinh
tim to1 va kham pha tri thic, qua d6 thuc hién c6 hiéu qua chirc nang hoc
ctia ban than, diéu nay duoc thé hién cu thé nhu: Dé ra muc dich, yéu cau
nhan thic cta viéc hoc 4m nhac cho hoc sinh; Vach ra ké hoach day hoc,
gido duc am nhac va cac hoat dong; Tb chice thye hién hoat dong day cua
minh va hoat dong hoc cua tro; Kich thich tinh tu gidc, tich cuc, doc lap,
cha dong, sang tao cua hoc sinh trong qua trinh day hoc am nhac bang cach
tao nén nhu cau, dong co, hung thl, khoi goi tinh to mo, ham hiéu biét cua
hoc sinh, 1am cho hoc sinh ¥ thirc rd trach nhi€ém, nghia vu hoc tap cua
minh; Theo doi, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh, qua do dé
c6 nhitng bién phap diéu chinh, stra chita kip thoi nhitng thiéu sot, sai 1am

cua cac em cling nhu trong cong tac giang day mon am nhac.

Pdi vé6i hoe sinh: Hoc sinh tu giac, tich cuc, chu dong, tu td chire, tu
diéu khién hoat dong nhén thirc hoc tdp cua minh nham thu nhan, xu Iy va
bién d6i thong tin bén ngoai thanh tri thirc cua ban than, qua d6 cic em thé
hién minh, bién d6i minh, tu lam phong pha nhiing gia tri ctia minh thong
qua céac hoat dong nhu: Tiép nhan nhiém vu va ké hoach hoc tap am nhac
do gido vién dé ra; Thuc hién nhiing hoat dong hoc va thao tac nhan thuc
trong hoc tdp nham giai quyét nhiém vu dé ra; Ty diéu chinh hoat dong
nhan thic trong hoc tdp am nhac ctia minh dudi sy tac dong kiém tra, danh

gia cua giao vién va tu danh giad cua ban than.
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Hoat dong day va hoat dong hoc théng nhét bién chimg véi nhau,
trong d6 su nd luc clia gido vién va cta hoc sinh tao nén su cong huong cia
chinh qua trinh day hoc d6. Hai mat hoat dong nay phéi hop chat ché véi

nhau, két quéa cua hoat dong nay phu thudc vao hoat dong kia va nguoc lai.

Tu nhiing nghién ctiu trén, theo chuang téi: Day hoc am nhac la

truyén dat kién thire, kj nang am nhac tir nguoi day dén ngueoi hoc.

Qua trinh day hoc 4m nhac 1a sy tac dong qua lai gitra gido vién va
hoc sinh nham truyén thy hé thong kién thirc 4m nhac, hinh thanh va phat
trién k¥ niang, k¥ xdo va thai do can thiét trong hoat dong 4m nhac cho hoc
sinh. Day hoc am nhac nham phat trién nhan thuc va cac nang luc Am nhac
nhat dinh, gop phan gido duc toan dién cho hoc sinh, qua d6 thuc hién duoc

muc tiéu cua giao duc am nhac.
1.1.5. Phwong phdp day hoc dm nhac
1.1.5.1. Phwong phap day hoc

Phuong phéap dugc hiéu 13 “cach thic”, 1a “con dudong”, 1a “phuong
thire” dé giai quyét mot van dé dit ra. Phuong phap day hoc 1a cach thirc, 1a
con duong hoat dong cua théy, nham 1am cho trd nim viing kién thuc, ki
nang, ki xdo, phat trién nang luc nhan thirc, hinh thanh thé gidi quan khoa
hoc va nhan cach. Phuong phdp day hoc dugc quan niém la cach day cua
gido vién va cach hoc ctia hoc sinh. Phuong phap day hoc 1a yéu t6 quyét
dinh dén hiéu qua gido duc. Mdi phuong thirc gido duc c6 mot hé thong cac
phuong phap dic thu phu hop véi dic diém cia phuong thuc do. Tuy
nhién, c6 nhiéu quan niém khac nhau vé vé phuong phap day hoc. Co thé
xem xét mot so quan niém nhu:

Phuong phap day hoc la cach thirc lam viéc cua gido vién va hoc
sinh, nh&r d6 hoc sinh ndm duoc kién thir, k¥ nang, k¥ xdo, hinh thanh thé

gi61 quan va phat trién nang luc cua minh.
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Theo tac gia Ha Thé Ngir, Dang Vii Hoat: “Phurong phdp day hoc la
16 hop cdc cdach thire hoat ddng cia thdy va tro trong qud trinh day hoc
dwoc tién hanh dudi vai tro chi dao ciia thc”iy, nham thuc hién tot cdc

nhiém vu day hoc” [28; tr 230].

Phuong phap day hoc 1a mot hé thong nhiing hanh dong cé muc
dich cua gido vién nham td chirc hoat dong nhan thuc va thuc hanh cua
hoc sinh, dam bao cho cac em linh hoi ndi dung hoc van. Phuong phap
day hoc 1a cach thic hoat dong chung nhat cia gido vién trong gid hoc,
nham t6 chirc cho hoc sinh chiém linh dbi tuong hoc tap va hoan thanh

muc ti€u cua gio hoc.

Céac phuong phap day hoc rat phong phu, da dang va phtc tap. Viéc
tim hiéu, khai quat thanh hé théng va phan loai hop 1y cac phuong phap
day hoc 1a co s& khoa hoc cho vi¢c tim, chon va van dung hop ly céc
phuong phap day hoc. La nén tang cho su sang tao, phong phi ctia ngudi
gido vién vé mit phuong phap day hoc, qua d6 nang cao hiéu qua cta qua

trinh day hoc.

Trong nghién ctu ndy, chiung toi hiéu: Phwong phdp day hoc la hé
théng nhitng cdch thire hoat déng (bao gom cdc hanh dong va thao tdc) cia

giao vién va hoc sinh, nham thwe hién tot muc tiéu va nhiém vu day hoc.
1.1.5.2. Phuwong phdp day hoc am nhac

Trong mdi tiét day, gido vién thuong st dung mot sé6 phuong phap
day hoc dé gitp hoc sinh dat dugc muc tiéu vé kién thuc, ki nang, thai do.
Vi¢ce lva chon phuong phap nao phu thudc vao cac yéu td nhu: nodi dung,
muc ti€u bai hoc, phuong tién day hoc, cach kiém tra danh gia, nang luc
cua gido vién, nang luc cua hoc sinh, diéu kién day hoc cu thé. Do dic thi

cia by mon, trong day hoc am nhac s€ sir dung cac phuong phap chinh
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nhu: Phuong phép trinh bay tac pham, phwong phap huéng dan thuc hanh
luyén tap, phuong phap dung 161, phuong phap st dung phuong tién day

hoc 4m nhac va phuong phap kiém tra danh gia.

Can ctr vao dic diém cta nha trudng phd théng, cac phuong phap
day hoc 4m nhac phai dugc xdy dung dua trén cic nguyén tic nhu: Kién
thure va ki nang cac phan mon Hoc hat, Tap doc nhac va Am nhac thuong
thire duoc day két hop; Thuc hanh 13 yéu cdu xuyén sudt trong qua trinh
day va hoc bd mén. Thong qua thyc hanh dé day 1y thuyét, lay 1y thuyét dé
cung cd ki nang thuc hanh trén co s& sir dung thoi gian & trén 16p mot cach
tdi wu dé hoc sinh duogc nghe, nhin va luyén tap; Phai tao duoc sy hung thu
hoc tap cuia hoc sinh bang cach phat huy tinh chu dong, sang tao cua cic
em trong timg tiét hoc, 1am sao cho dung luong kién thirc va ki ning thuc
hanh ctia mdi bai phai vira stic, hoc sinh dé hiéu, dé nh¢, dé 1am va hap dan
cac em; Phuong phéap giang day phai duoc cai tién sang tao, ap dung linh
hoat cho phu hop véi thude tinh hoat dong cia nha truong phé thong, véi

diéu kién giang day va kha ning hoc tip cua ting 16p, timg hoc sinh.

Theo yéu cau cta phuong phap gido duc ctia bac hoc va véi dic trung
riéng ctia mon hoc, d6i méi phuong phap day hoc 4m nhac can bam sat cac
van dé nhu: Phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, tu duy sadng tao cua
hoc sinh trong céc tiét hoc 4m nhac; Str dung cac phwong phéap day hoc phu
hop véi dic trung mon Am nhac, can phat trién cac ki nang thuc hanh cua
hoc sinh, tinh gian 1y thuyét; T6 chirc da dang cac hinh thtc hoc tip, trang
thai hoc tap, hoc bang da giac quan, phat huy su tuong tac gitta gido vién va
hoc sinh. Tao diéu kién cho hoc sinh dugc suy nghi nhiéu hon, thao luan
nhiéu hon, thuc hanh nhiéu hon va hoat déng nhiéu hon; Str dung phu hop
va hiéu qua hon céc thiét bi, dd dung day hoc; Tich hop mét cach nhuan

nhuyén cac ndi dung cia moén am nhac, qua do phat trién nang luc tu hoc
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ctia hoc sinh, lam cho gi® hoc dién ra ty nhién, nhe nhang, vui tuoi, hép dan,
hiéu qua. Boi dudng long say mé va hing th hoc tap, gitp hoc sinh c6 kha

nang tham gia cac hoat ddong am nhac & trong va ngoai truong hoc.

Trén co s& cac van dé dugc tim hiéu, theo quan diém cta chiing toi:
Phwong phap day hoc am nhac la mot hé théng nhitng hoat dong co muc
dich cua gido vién nham t6 chirc hoat dong nhdn thuee va thuc hanh am
nhac cho hoc sinh, dam bao cho cdac em linh hoi noi dung mon hoc, nham
16 chitc cho hoc sinh chiém linh doi twong hoc tap mon hoc va hoan thanh
muc tiéu cua mon hoc.

1.2. Tong quan vé Hat ru ciia nguoi Viét ving Chau thé song Hong
1.2.1. Gid thuyét vé nguén goc, sw hinh thanh Hdt ru

Vung Chéu tho song Hong hay con duoc goi 1a ving Tam giac Chau
tho song Hong, boi ving ndy c6 hinh tam giac. Pinh cia ving Chau tho
song Hong 1a noi giao nhau cta ba con séng 1a song Thao, song L6 va song
ba, thudc tinh Phui Tho. Mot canh cua Tam gidc Chau thd song Héng la
tinh Ninh Binh, mot canh 13 thanh phé Hai Phong.

Ving Chéu tho song Hong 13 noi c6 nhiéu thé loai din ca nhit &
nudc ta. Hat ru 1a mot trong nhiing thé loai dan ca duoc ngudi dan ving
Chau tho séng Hong sang tao ra sém nhét, c6 ngudn gdc lich st lau doi,.
Tuy nhién, cho dén nay chua biét chinh xac Hat ru c6 tir bao gio. Chi biét
trong sinh hoat doi séng thuong ngdy ctia nhiéu thé hé nguoi dan noi day,
nhiing dua tré ra do1 da dugc thu hudng nhitng cau Hat ru mugt ma cua ba,
cua me. Hat ru duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, an siu vao tim
hén nguoi Viét. Giira trua hé oi 4 hay nhitng dém dong lanh gi4, 161 ru cua
ba, cia me cat 1én ltc nhu mot lan gié mat, khi lai nhu ngon lra 4m nong

dua bé chim sau vao giac ngu. Trong 161 ru ¢6 canh co bay, c6 cai bong
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chiu thuong chiu khé giip me viéc nha, cé con cin hay né dua voi bé.... tat
ca cudc séng thuong nhat déu dugc tai hién trong ting cau Hat ru. Tiéng
Hit ru khong thé thiéu bén canh vong, bén vanh ndi dong dua, trén doi tay
triu mén ctia me. Hat ru du & Hai Phong, Nam Dinh hay ¢ Ha Noi, Hai
Duong va tat ca dia phuong thudc ving Chéau thd song Hong déu cé chung
muc dich 13 ru tré vao gidc ngti ém dém. Nhitng ngudi “nghé si chin qué” &
ving Chau thd song Hong, hau nhu khong biét nhac, biét tho ma chi bang
tinh cam triu mén vé6i chau, véi con va cach hoc truyén khau gian di ho da
luu gitr, bao ton duge mot thé loai Am nhac doc déo, thAm dam tinh nhan
van, d3 ton tai au doi.

Hat ru trudc hét va chil yéu ¢ trong mdi truong gia dinh. Me hat ru
con, ba hét ru chau, chi ru em 13 dé dd danh tré nho vao giéc ngu. Me ru
con ngu dé c6 thoi gian 1am viéc nha, viéc nude. Ba ru chau ngt dé d& dan
me n6 nhirng khi ban biu Véng nha, chi ru em cho me di lam déng ang...
Bubi ban dau, tiéng Hat ru c6 tinh chat phan xa, ban nang cia nguoi me
dung dé trc ché gidc ngu va thé hién tinh cam me con thiéng liéng. Nhung
vé sau, cuing voi sy hinh thanh va phat trién gia dinh, thon xom, quéc gia
dan toc, tiéng hat ru hinh thanh va trd thanh mét loai dan ca trit tinh nam
trong sinh hoat van héa gia dinh v&i chic ning gido duc va thAm my siu
sdc. Hat ru da vuot khoi pham vi gia dinh va tré thanh mot loai din ca nam
trong hinh thirc thanh nhac. Va nhu vay, Hat ru 1a loai hinh nghé thuat
truyén thong cua dan tdc, duge hinh thanh trong mdi truong gan giii véi
moi ngudi. Hat ru ra doi 12 két qua cla sy sang tao cung voi tinh yéu

thuong v6 bo bén cua nhitng ngudi me, nguoi ba, nguoi chi.

Hat ru la thé logi dan ca dé ru tré ngu. Hat ru thuong dwoc cdc me,

cdc ba, cdc chi hat vira dé ru tré ngu, viea dé dé giai bay tam tu, tinh cam.
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1.2.2. L¢i ca trong Hit ru ciia nguoi Vigt viing Chéu thé song Hong

Hat ru ¢ ving Chau thd song Hong 13 thé loai dan ca c6 lich sir 1au
doi. Hét ru c6 ngudn gbe x3 hoi gan lién véi hoat dong lao dong, véi doi
song sinh hoat gia dinh. Khong gidng cac thé loai dan ca khac chi bé hep
trong bdi canh cua hoi hé. Thé loai Hat ru ciing c6 budc phat trién tir thip
dén cao, tir don gian dén phtc tap theo chiéu dai phat trién cta lich su, cla
thoi gian va trong doi sdng hang ngay ctia nguoi dan. Nhitng bai Hat ru &
ving Chau tho séng Hong thuong mang tinh chat ngu ngdn, ndi dung 10i ca
kha phong phd, mang nhiéu hinh anh ndi niém khac nhau. Tir hinh anh
nhitg con vat than thudc, gan voi cude séng ctia ngudi ndng dan nhu con
cO, con vac, con tom, con meo, con chudt, cai béng... dén cong viéc lam
an, di cho; tir cdc mdi quan hé gilta con ngudi v6i con ngudi dén 18 sdng &
doi, cac hién tuong thién nhién quen thudc. Loi1 ca cua nhitng bai Hat ru
thuong thé hién tam 1y hon nhién, chat phac pht hop véi tinh hinh anh, tinh
cu thé trong viéc linh héi hinh tuong nghé thuat caa tré tho.

Loi ca trong Hat ru ciia nguodi Viét & ving Chau thd séng Hong
thuong str dung ca dao voi nhitng thé tho luc bat hodc luc bat bién thé, 1oi
ca thuong mang hinh anh cy thé, cé tinh vin hoc nhung khong phai bat ky
mot cau lyc bat nao ciing c6 thé dua vao Hat ru. C6 thé néi ca dao va 1oi ru
1a hai chi em, & dau c6 cau ca dao 1a & ddy nguoi ta c6 thé sir dung vao Hat
ru. Ca dao chinh 1a phan 10i mang day y nghia nhan vin, khi dua vao Hat
ru, nguoi hat va tré thuong dé nhd. Loi hay, y dep cla tho ca 1am ta dé
hiéu, d& di vao tam tu, tinh cam va trai tim bao thé h¢.

Loi ca trong Hat ru thuong 1a thé tho luc bat kha pho bién trong tho
ca. Pay 1a thé tho truyén thong trong nén vin hoc Viét Nam, né kha pho
bién & 101 dan ca va ca dao.

Thé tho luc bat tuan thu luat bang tric cia sau ddu giong trong
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ngdn ngit Viét Nam. Do 1a khong dau (-), du huyén thudc van
bang (\), dau sic (/), dau hoi (?), ddu (~), ddu (.) thudc van tric
trong d6 c6 tiéng thir nhit, ba, ndm khong bat budc, tiéng thir
hai, bon, sau, tam phai tuan theo luat bang tric [ 35, tr.37].

Vi du:

- Nuoi con cho dwoc vuong tron,
Me thay dau dai, xwong mon géi cong.
- Me gia vdt va tay chan,
Sém trua cdy coi do qudn ra sao. [Phu luc 5]

Trong 10i ca cia Hat ru ludn ludn c6 sy lién két giita hai thanh t6 cau
ru va tiéng dua hoi. Hat ru thuong dugc md dau bang nhing tiéng: a oi, ru
hoi...ma nguoi ta thuong goi day 14 tiéng “diwra hoi”. Bén canh d6 trong 10i
ca ctia Hat ru thuong duogc st dung nhimg tiéng dém 16t nhu: { a, u tr, hdi
hoi...nhdm 1am ting thém kha ning biéu cam ctia ngudi ru, thé hién tinh

cam au yém, vo v€, nung niu.

Vi du:
Ngay nao em bé con con,
Bay gio em dd 1om khén thé nay.
Com cha, do me cong thay,
Nghi sao cho bo nhitng ngay woc ao. [Phu luc 5]
Loi ca:

Aaaadiaaaa oi. Ngidy nao em bé con con. Bay gioem di i i a
16n khon i i thé nay. Com cha, 40 me, cong thay. Nghi sao cho bd i i a
nhimng ngay uéc ao. A a a a 0i, d a a a oi.
1.2.3. Am nhac trong Hit ru ciia ngwoi Vigt 6 vitng Chéu thé séng Hong
Hét ru ving Chau thd song Hong 1a thé loai Hét ru mang phong
cach ngdm ngoi, thuong phd nhac dya vao nhitng cdu tho luc bat (6/8)

hoidc luc bat bién thé. Am nhac trong Hat ru la rat quan trong, nd vua la
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chia khoa vira 1a phuong tién gitp ngudi ru co thé giao tiép duoc véi tré
mot cach thuan loi cho du tré da du 16n dé hiéu hay chua hiéu dugc kha
ning giao tiép bang ngon tir. Pong thoi, giai diéu Hat ru dé dang 16i cubn
tré vao tiéng ru va d& dang linh hoi nhimng tin hiéu do ngdn ngit 4m nhac
Hat ru mang lai.
1.2.3.1. Cau triic

Trong Hat ru, 4m nhac va 10i ca 1a hai yéu t6 luén gan bé mat thiét
v6i nhau, anh huéng qua lai 1an nhau trong qua trinh dinh hinh va phat
trién ciia ciu trac. Qua viéc tim hiéu cac bai Hat ru & ving Chéau thd song
Hong ngay nay, hau hét cac bai Hat ru déu thudc loai cau trac ba phan
gém: phan md - phan than - phan déng. , trong d6 phan md va phan dong
c6 cung chat liéu.

Phan md: La mot nét nhac ngan, thuong gdm 4 nhip 2/4, tinh chat
am nhac du duong, mém mai. Loi ca phén ma 1a nhitng hu tur a o.

Duéi day 1a vi du vé nét giai diéu va ciing 1a vi du vé cau tric cia
phan mo:

ChAm vSi - Bm &8m

Ca)

X o
FA -~ =
Ay ai a,,, chi

Phan thdn: Pugc coi 1a phan chinh cta bai Hat ru, né bao ham toan
bd ndi dung ctia bai. Cac dic trung 4m nhac dugc thé hién ¢ phan than day
da nhat véi cac thanh t6 nhu: thang am, diéu, giai diéu, nhip, tiét tau... va
dic biét 1a mdi quan h¢ chat ché gitra tho va nhac. So véi céac phﬁn mé va
phan dong, phan than c6 do dai 1on hon. Phan than thuong c6 mot s6 dang:

- Phan than gém hai cdp tho luc bat, moi cap tho la mot cau nhac,

mdi cau nhac thudng gdm 6 dén 8 nhip 2/4.
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Vidu 1:
Hat ru Ha Nam (Trich) [41, tr.52]
Suu tam: Lé Giang
Ky am: Lu Nhat Vil
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héi. Rang ngay 6 khdch dén choi, com
= i =X ] ] o -
:é__ . o
Q) E e R D [

n rugu ubng d cho vui long chong,

Loi ca (tho) phdn théan bai Hat ru trén 12 2 cdp tho luc bat (6/8):
- Cdi bong la cdi béng binh
Théi com ndu nude mot minh mo hoi
Rang ngay c6 khdch dén choi

Com an, ruou uong cho vui long chong
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- Phan than gém 3 cap tho luc bat, mdi cip tho 1a mdt cau nhac, moi
cdu nhac thudng gém 6 dén 8 nhip 2/4.
Vi du 2.

b s - n |
CON CO MA D1 AN DEM
(Hat ru Chiu thd sdng Héng) e . o e A
Nguai hat; Ba Ngo My L¢
Cham - Tha thiét, triu mén Thanh pho Ha Noi
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Loi ca (tho) phdn théan bai hat trén 1a 3 cap tho luc bat (6/8):

Phan than duoc hat v6i phong cach ngim ngoi, trit tinh, ém 4i dju dang.

Phan déng: Gidng nhu phan md, ddy 13 mot nét nhac ngan gin véi
tiéng ru & oi. Thong thuong phan doéng cd ciu tric giéng phan md, tuy

nhién tuy theo nguoi hat, nét nhac phﬁn dong cling dugc hat lai 2 lan, thAm

chi 3 lan.

Véi cau triic gom 3 phan, ngudi Hat ru ¢ thé hat nhitng cau tho luc
bat v&1 ndi dung khéc nhau theo giai di€u cua bai Hét ru. Vi 161 ca khac
nhau, thanh di€u 161 ca cling khac nhau, tao nén giai di€u cling c6 khac
nhau. Phan dong trong Hat ru khong c6 nghia 1a két thiic viéc hat ru tré,
trong thuc té, khi hat ru tré ngu, nguoi ta thuong hat nhiéu bai, tao thanh
dang céu tric lién khdc Hit ru.
1.2.3.2. Vé thang am va diéu.

Thang am trong Hat ru ngudi Viét ving Chau thé song Hong 1a
thang 5 4m, khong bidn dm.

Piéu trong 4m nhac Hat ru ving Chéau thd séng Hong thuong
tuong tng nhu diéu Chuy trong am nhac Trung Hoa.

Bai Hat ru dudi day do Nguyén Ngoc Oanh suu tam va ky am duoc
trinh bay trén thang 5 am, di¢u Chuy (D6 Chuy).

Vidu 3:

Hat ru con [15, tr.15]
(Pdng bang Bic Bo)

Ky am: Nguyén Ngoc O4anh
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2.1.3.4. Vé giai diéu

Giai diéu Hat ru ctia nguoi Viét ving Chau thd song Hong duge mo
dau bang cac hu tir, gan voi cac hu tir ndy 13 cao do 4m thanh duoc két nbi
v6i nhau bang ddu luyén, tao nén mot giai diéu ém &, thanh binh thich hop
v6i mot khong gian yén tinh va mot tinh cam triu mén, yéu thuong ma
ngudi ru mudn danh cho tré dé dua tré dén voi gidc ngii ngon lanh.

Do dau giong ving mién chi phdi, sic thai ngén ngit, tiéng noi cua
cac dia phuong khac nhau nén am diéu cua Hat ru ving Chau thd séng
Hong khdc véi cac ving khac. Do 1a nét giai diéu luyén bon am déu dan
theo hinh luon song trong vong quing 4 ding va gan két voi tiéng dua hoi
(hu tir) “a...0i, a...0i”. Tiéng “A oi!” nhu mdt dau nhan am diéu c6 tinh
chu ky, s& gy tac dung nhét dinh trong viéc tao cam giac thu gidn tinh
than, dua dua tré vao giéc ngu ém dém (xem vi du 1; 2).

Giai diéu & phan mo ciia bai Hat ru rat diu dang, duong nét giai diéu

thoang dat, nhip cham rai, tu do gén voi nhitng hu tra ... 01,4 ... ol.
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C6 thé noi, chirc nang db ngt ma ta cam nhan dugc dau tién qua cu
ru la nhiing tiéng a oi, ru hoi, du 0... va cling tu tiéng ru do, ta lai phan biét
duoc ting diéu ru ctia moi mién.

Trong phan thin ctia bai Hat ru, giai diéu st dung nhiéu ndt luyén
lay, hudéng chuyén dong mém mai theo hinh luwon song, tinh chat ém ai,
thanh binh. Phan than duoc dién xudng véi phong cach hat ngam giau tinh
trir tinh, ém 4i diu dang. Giai diéu phan than gdm 2 cip tho luc bat hoic 3
cap tho luc bat thi nét giai di€u thuong duoc nhéc lai, nhung cé su thay doi
dé phu hop véi thanh diéu cia 10i ca. Mot dic diém tiéu biéu trong giai
diéu Hat ru nguoi Viét ving Chau tho séng Hong 1a khong ¢ cac budc
nhdy xa quang 7, quang 8.
2.1.3.5. Vé am vuec:

Nhitng bai Hat ru ving Chau thd séng Hong thuong ¢6 4m vuc kha
hep, giai diéu nham truyén tai 10i tho, 16i hat ngdm ngoi, dién ra trong
khong gian yén tinh, thanh binh. Nhu trén chiing t61 da trinh bay, giai di€u
Haét ru nguoi Viét ving Chau thd song Hong thudng khong cé cac bude
nhay xa, néu am vuc 16n quing 8 s& phu hop véi cai dich ru tré ngii. Mot
am vuc trong pham vi quang 8 (cl - ¢2) s€ phu hop véi giong hat cua mot
nguoi binh thudng, khién bat cir ai ciing c6 thé Hat ru dé dang ma khong
can dén mét su rén luyén dic biét. Am vuc Hat ru nguoi Viét ving Chau
tho song Hong dugc thé hién qua ky hiéu am nhac duéi day:

A —

- LiF

2.1.3.6. Ve nhip diéu, tiét tau:

Nhitng bai Hit ru ngudi Viét ving Chau thd song Hong ludn dugc
trinh bay voi tbc do cham, nhip di€u tu do phong khodng, khoan thai phu
hop véi tinh chat ngan nga lam nén mot cam giac ém &i, nhe nhang. Tiét

tAu trong Hat ru thuong on dinh, mdi ca tir dugc hat véi mot gia tri thoi
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gian gan nhu nhau. Su ngung nghi, kéo dai thuong chi dién ra ¢ cudi mdi
cau tho. Tuy nhién trong qu4 trinh dién xudng, phu thudc vao cam xuc cia
nguoil ru, su déu dan ctia mdi ca tir co thé bi thay d6i. Nhin chung nhip
diéu, tiét tAu Hat ru nguoi Viét ving Chau tho song Hong binh 6n, 4m hinh
tiét tu thuong sir dung cac ndt ddng d6 nhu nét den, moc don.

Vidu4:

RU EM

(Hat ru Chau tho song Hong)  \oy o hat: Chi Neuyn Thi My

Cham - Diu dang Thai Binh
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1.2.4. Phwong thirc va khéng gian dién xwong

Phuong thirc dién xudng la cach thic trinh dién am nhac dan gian,
no6 dugce bat ngudn tir cudce song va qua phuong thire dién xudng, hinh anh
cudc song dugc phan chiéu trong cac loai hinh cua am nhac dan gian bang

nhiéu murc do va cach diéu khac nhau.

Hit ru 12 dan ca thuong do nguoi me, ngudi ba hay nguoi chi dién
xuéng khi dua day chiéc noi hay canh vong dé din tré vao gidc ngu lac ban
trua, chiéu xudng hay dém vé. Dién xudng trong Hat ru kha don gian, chi
c6 mot nguoi hat tir bai tho luc bat nay dén bai tho khac theo nhip dié¢u
dong dua, diu dit, uyén chuyén. Dién xudng trong Hat ru gian don, moc
mac, khong hinh thanh mot hinh thuc trinh dién nhu Tréng quan, Hat

Xoan, Quan ho...

Dién trong Hat ru con d6 ngu chi 1a nhilng dong tac dua vong, dua
noéi hodc bé bong tré di quanh nha. Tuy nhin khai quat nhitng dong tac hinh

anh trong thuc té ru tré ngu ta cam giac nhu 13 ¢6 dién va c6 xudng.

Véi su linh hoat trong phuong thtrc dién xudng, Hat ru rat c¢o uu thé
trong phuong phap giao duc tré tho. Mot ngudi me ru con, ba ru chdu hay
chi ru em déu khong chi ru bang nhiing cau hat don thudn ma ho con lam
nhimg dong tac dé du cho tré ngu bang cach bdng tré trén tay dung dua,
nung niu do danh qua nhimg 16i n6i ngot ngao, triu mén trude khi ho cat
lén tiéng ru. Trong nhiing truong hop dra bé dang nghe Hat ru ma quiy
khoc thi nguoi dién xuéng co thé khong hat phan 151 ma chi hat giai diéu
cung sy két hop mot sd dong tac rung rung, vo vd hay dua ndi, chao vong
cho tré. Cung v6i cach dién xudng giau tinh nhip diéu nhu vay di dem lai

su thoa man cho tré, gitp tré ngu ngon va khong quay khoc nira.
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Nghé thuat dién xudng ctia Hat ru, nhitng dao cu duoc st dung rat
don gian, chinh 1a nhitng doi canh tay hay 16ng nguc 4m ap ctia me cia ba,
cua chi, 1a nhiing chiéc quat nan, chiéce vong, chiéc nédi co thé dung dua
nhip nhang, lac nhanh, Iic cham tuy theo tdm trang cua dura tré dang khoc
hay dang budn ngu... Trong phuong thire dién xudng ctia Hat ru, & dd cho
tré tho di vao gidc ngl, ngudi me, ngudi ba, ngudi chi co thé Hat ru theo
kiéu nhe nhang, ém diu, tbc do khoan thai, tinh cam. Nhip ru va giong hat
nh¢ nhe, diu dang tao nén mot tiét tau dung dua ém nhe. Mat khac, cling co
thé theo kiéu vira ru vira nung niu, ngudi ru dung nhitng dong tac nung niu,
vd vé nhe nhang va c6 thé dua di dua lai voi nhip diéu s6i ndi hon dé giap
tré nhanh chong chim vao gidc ngii. Mot cach khac, c6 thé Hat ru theo kiéu
vira d6 vira ru ngu, Hat ru trong truong hop nay thodi mai, thinh thoang lai
xen vao nhitng cau néi hoi chuyén tré dén khi dra tré ngt nguoi me lai hat
theo tinh cam tdm su ciia minh, tiét tdu nhe, siu léng voi nhitng cau hat trit
tinh hay triét Iy nhan sinh.

V& thoi gian va khéng gian dién xuéng, dudi goc do trinh d6 nghé
thuat, Hat ru khong phai 13 nghé thuat ca hat don thudn ma né 1a mot thé
loai ngh¢ thuat trinh dién. Hat ru nam trong hinh thtrc dién xuéng don dién,
thoi gian Hat ru khong gi6i han, c6 thé vao budi trua, budi chiéu hay trong
lac dém khuya. V&i muc dich 13 ru dé dd dira tré di vao gidc ngi, nén Hat
ru c6 thé vang 1én bat ¢t luc nao khi dta tré budn ngii va c6 nhu cau ngu.

Trong cudc séng hang ngdy, khi quan sat nguoi me, ngudi ba, nguoi
chi ru ngu, khong gian dién xudng cua Hat ru cling rat rong rai, da dang va
phong phu. Co thé Hét ru con dung dua trén vong trudce hién nha; co thé
vira nung niju di ling thitng trong nha, cling c6 thé ngudi me vira 1am viée

vira dung dua chiéc vong, chiéc ndi va hat ru con.
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1.2.5. Mjt vai nét vé sw twong dong, khdc biét trong Hdt ru ciia nguwoi
Viét 6 nwdc ta.

Hat ru 1a thé loai dan ca trit tinh truyén thong, phd bién khip ca
nude, moi mién c¢6 mot giong diéu ru khac nhau, nhung van cé chung mot
dic diém la ngan nga, ém diu, trAm béng, thiét tha. Do 1a nhirng khac hat
gﬁn giii, nhe nhang, dé hiéu duoc cac ba, cac me, nhitng nguoi than yéu cua
dua tré cat 1én cing v6i mot sd ctr dong vO vé cua ban tay hay canh quat
gitip tré dé di vao gidc ngn. Hat ru ¢ nét giéng nhau 1a thuong dung thé
tho luc bat, luc bat bién thé véi giai diéu nhe nhang, 10i ca thuong dém
thém nhiéu tiéng khong c6 nghia xac dinh. Chd khac nhau 13 vé truong do,

cao dg, ve sac thai am dicu, tieng dém...

Loi ca Hat ru c¢6 mot gia tri nhat dinh trong kho tang van chuong
binh dan cua dat nude Viét Nam ma ngudi thé hién 1a phu nt Viét Nam.
Ru 13 hinh thirc dién xuéng quen thudc cua qué hwong, dugc truyén tir
doi nay sang doi khac, tir thé hé nay sang thé hé khac, nham biéu hién
nhiing trang thai tinh cam cua nguoi phu nit ma tudi tho 1a ddi tuong
truc tiép dugc huong thy, thuong thic nhitng giai diéu ngot ngao, dim
tham, chan chta niém tin. Phan 16n cac cdu trong bai Hat ru con lay tir
ca dao, déng dao, hay trich tu cac loai tho hoac ho dan gian dugc truyén
mi¢ng tu ba Xuéng me, thé hé trudce sang thé hé sau. Do do, nhiing bai
hat nay rat da dang, mang tinh chat dia phuong, gan nhu mdi gia dinh c6
mot cach hat riéng biét.

Trong cac cong déng dan toc Viét Nam, nguoi Viét (Kinh) cé nhiéu
bai Hat ru. Trai doc theo chiéu dai dat nudc, ung voi 3 mién Bic - Trung -
Nam, Hat ru mang dam d4u 4n 4m nhac dic trung cta 3 viung mién. Ngudi
ta goi 1a Hat ru ving Chau thd séng Hong hay Hat ru con Bic B9, Hat ru con

Trung B6 va Hat ru con Nam Bo. Nghe qua giai diéu, ta da thiy dugc nhing
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phong cach nghé thuat khac nhau, that phu hop vd6i hé¢ thanh diéu (déu
giong) nguoi Viét ¢ 3 mién dat nudc. Chéng han, cung mot 101 tho, s€ hinh
thanh 3 tuyén giai diéu nhu sau:

Hat ru Chéu thé séng Hong (Hat Ru con Bdc Bo)
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V& mat cAu tric, cac bai Hat ru cua nguoi Viét ¢ ba mién déu gém 3
phan: mo - than - dong. Trong d6, phan rhdn 13 phan c6 ndi dung 15i ca
chinh. Loi ca Hat ru con thong thuong déu dung tho luc bat, hay luc bat
bién thé, 12 mot thé tho dan toc. O day, mot cap luc bat duoc xem 1a don vi
ti thiéu ctia phan than. Phan md va déng déu 1a nhiing cau dia hoi mang
tinh dic trung ving mién. Nguoi Viét ving Chau tho séng Hong (Bac Bo)
va Trung B thi tiéng dua hoi 13 “a 0i”. Nguoi Viét & Nam Bo thi dua hoi
bang tiéng “au 0”. Chinh vi vay, ¢ noi ddy, nguoi ta thuong goi lan diéu

nay bang cai tén - Hat Au o.

Tiéng dua hoi cia Hat ru con Nam Bo

N

p—
au o

Tiéng dua hoi cia Hat ru con Trung Bo

o1 i S |

'

Tiéng dua hoi mé dau cho diéu hét va khi mudn chia tach phan 101
ca (hodc nguoi hat chua kip nghi ra 15i ca tiép theo), nguoi ta ciing hat
dua hoi tiép ngay sau cau hat. Nguoi Viét & Trung Bo Hat ru con thuong
st dung nét dua hoi luén chen vao sau tu thir 6 cia cau bat, roi sau do,
nguoi ta maoi hat ca cau bat hoan chinh.

Vi du:

Aoi..i

Chiéu chiéu ra dimg bo ao

Trong vé qué me ruot dau... A oi...i
Tréng vé qué me rudt dau mdy phan

Aoi..i
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Hat ru nguoi Viét ¢ Viét Nam kha da dang, bat ky dia phuong nao,
viing mién nao ciing c6 nhitg bai Hét ru cia minh. Pic diém vé ndi dung
ctia nhitng bai Hét ru thé hién & chd né néi 1én mét cach truc tiép mdi quan
hé gilra con nguoi voi xa hoi, cia cac thanh vién trong xa hoi, trong gia
dinh v6i nhau... Noi dung nhiing bai Hat ru phan 16n mang tinh chat giai

bay - tam su.

Viéc bao ton Hét ru 1a can thiét nhung quan trong 13 can ngudi thuc
hién, me cling con, ca hai ciing hdoa chung mdt nhip déap, va chu yéu duy tri
bén viing mot nét vin héa dan gian truyén théng di c6 tir ngan xua, cho thé
hé mai sau khong dé mét di mot cach lang phi. Boi nhimg chat liéu cam
xtc trong 161 ru khong chi dung lai & giong néi ma thay vao do6 1a nhiing
biéu hién ctia su ngot ngao duoc thay d6i theo cung bic ctia cam xic, clia
lan hoi, 12 sy tran tr& dugc gii gdm qua giong Hat ru, 12 sy thé hién quyét
tAm siu sic qua wdc mo vé mot ngiy Viét Nam hiing manh. Tét ca chat liéu
ay tro thanh mdu thit va tham chi ca phan hon cua ngudi Viét, khong ké do

1a Bac Bo, Trung Bo hay Nam B9.
1.2.6. Gid tri cua Hat ru
1.2.6.1. Hdt ru la thé logi dm nhac dén gian doc dao, ddac sdc

Hat ru Ia the loai am nhac dan gian mang nhiing nét dac sac, doc dao

tur 101 ca, am nhac cho t&1 moéi truong dién xudng, 1a “mdt phan tat yéu cua
A A ') Nt A M r [N A A \ A

cudc song” nguoi dan ta, gan bo ty nhién nhu rudng dong, lang mac, cay

da, bén nudc,...

Loi ca va Am nhac Hat ru khong giong véi nhiing thé loai 4m nhac
khac. Tao cam giac g?m giii, quen thudc. Lo1 ca duge van tur ca dao, déng
giao, nhitng bai tho luc bat hay luc bat bién thé nén né 1a nhitng hinh anh

gan giii, binh di. Cay da, giéng nudc, mai dinh, cadnh co... tat cd mang dam
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chét lang qué. Giai di€u thi dat diu, nhe nhang, thanh thoi nhu chinh nhip
séng cua nhing lang qué Viét Nam. Chi c¢6 Hat ru méi thé hién nhimng hinh

anh d6 rd nét nhat, 16t ta dugc hét cai hon qué nhat.

Bén canh d6, d6i tuong ru va ddi tuong tiép nhan trong Hat ru ciling
rat doc dao. Trén thé gidi, chi c6 Hat ru 1a thé loai duy nhat dung dé dd cho
tré nga. Néu nhu véi cac thé loai khac, khong quy dinh d6i twong trinh
dién, d6i twong thuong thirc cu thé thi véi Hat ru lai khac. Tuy khong c6
quy dinh nao chi ra dau 1a ddi tuong trinh dién ctiia Hat ru, nhung tat ca déu
ngém hiéu réng chi ¢c6 me ru con; ba ru chau; chi ru em hay cha ru con...
Nhung hau hét nhitng nguoi than trong gia dinh 1a ddi tuong dién chinh.

Con dbi tuong thudng thie thi rat cy thé - d6 1 tré em.

Moi truong dién xuong cua Hat ru dugc me (ba, chi...) hat & bat cur
dau néu dé dua tré vao giac ngil. Me c6 thé Hat ru con ngti bén canh vong &
trede hién nha vao mot budi trua oi ndng; cling c6 thé 1a khi vira gid gao
vira dua ndi; hay bén bo ao lac me giat d6... Cai déc ddo do 1a su khong
cau ky trong moi trudng dién xudng, bat ky noi dau, bat ctr lic nao.

Hat ru 1a mot hinh thire sinh hoat van hoa dan gian. Khong cau ky
hay mang tinh bac hoc. Loi ca dan da, dé thuoc ma lai di vao long ngudi.
Bat ¢t mot bai ca dao dan ca nao thém giai di€u vao cling s€ thanh Hat ru.
Céc bai Hat ru co lich sir lau doi nhung né ludn bam sat vao doi song gia
dinh va vuot qua moi udc dinh vé thoi gian. Nhitng bai hat thudc thé loai
nay thuong duoc dién xudng trong mdi truong cia gia dinh, chom x6m,
phan anh méi quan hé ciia cac thanh vién trong gia dinh nhu me - con,
chéng - vo...

Tiép xuc véi cac hinh thic van hoa ¢ truyén ngay tir trong gia dinh

d61 vé6i tré em 1a sy can thiét trén ching dudng tho du cho dén khi trudng
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thanh. Ngay tir nho dta tré da duoc tiép xuc voi cac cau Hat ru va gitp
cho tré thudc 16i bai hat mot cach ngau nhién nhiing sang tac dan gian,
nhirng cau hat vé thién nhién, vé loai vat... D6 chinh 13 su bao tdn va phat
huy van héa dan toc mot cach sinh dong, bén viing vi nhimg cau Hat ru
trong dan gian mang nhiéu yéu té gido duc. Nguoi xua thuong tao diéu
kién va gay cho tré nhiing thoi quen van hoa va y thirc rén luyén tai nang
c4 nhan dé tr¢ thanh cai von van héa chung cua cong dong. Bai vay chiing
ta cling nén dé mot khoang trong can thiét cho sinh hoat vin héa tudi tho

theo 16i truyén thong.

Hat ru 1a me hat ru con, ba hat ru chau, hay chi hat d6 cho em ngu.
Tt 101 ca, giai diéu cho dén moi truong dién xudng, tat ca déu toat 1én mot
su binh di rat ddi than quen. Chinh vi vay, khi néi Hat ru la chung ta phai

quan tam hon nira téi viéc luu gitt van hoa dan gian - chinh 1a Hat ru.
1.2.6.2. Hat ru givip tré phat trién vé thé chat va tam hon

Hat ru gép phan giup tré phat trién toan dién vé mat thé chat. Dudi
goc do khoa hoc thi Hat ru 1a nhiing kich thich rat c6 loi khong nhitng véi su
phat trién ngon ngir, tim i, sinh 1i ma con ca phat trién thé cht nita. Nhiéu
ngudi da xac nhan rang nhiing tré hang ngay duoc kich thich bang Hat ru thi

phan xa van dong t6t hon nhiéu so véi tré khong dugce nghe Hat ru.

Nghién ctru hién dai chi méi bat dau kham pha ra tAm quan trong cia
céc bai Hat ru. Giai di€u nhe nhang, du duong cua cic bai Hat ru mang lai
cam giac an toan va yén binh cho su nhdy cdm cua tré so sinh. Ngoai ra,
khi dung dua chiéc noi va Hat ru s& giup tré trd nén quen dan véi “cam
xtc” cia chuyén dong am thanh. Néu khong c6 su tiép xtc véi 4m thanh
ctia nhitng bai Hat ru, tré so sinh sé& rat d& bi giat minh v&i nhing tiéng on.
nhiéu nha nghién ciru con tin rang, khi bé con nho, day than kinh 4m thanh

ctia bé dugc phat trién nhiéu nhat. Sau d6 méi dén nhimng hinh anh hoic 1oi
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néi. T khi sinh ra néu bé duoc tiép xtic nhiéu véi Am nhac thi hé than kinh
s& phat trién nhanh nhay, nhat 13 trong nhimg nim dau doi.

Tir xa xua, Hat ru dd 13 tai san va mon an tinh than vo gia dbi voi
nhiéu ngudi Viét Nam. Thong qua Hat ru (10i ca), nguoi 10n truyén lai cho
tré em nhimg gia trj van héa tinh thin ma cong ddéng di duc két dugc.
Nhitng 161 ru con 13 bai hoc dau doi quy gia, gop phan hinh thanh nhan
cach, dao duc con nguoi. Khi con ¢ trong bung me, du tré dugc nghe Hat
ru, hay nghe nhac nudc ngoai, tham chi 1a nhac rock, hoac ba me¢ hay xem
phim kinh di...Tat ca s& anh hudng dén thai nhi, bai bao thai va tré du chua
hiéu gi nhung trong tiém thirc da c6 nhiing cam thy thé gidi xung quanh,
ndo bo tiép nhan tit ca thong tin tir cudc sdng. Pay chinh 1a chat liéu cho
viéc hinh thanh nhéan cach ciing nhu suy nghi, ning khiéu cia méi nguoi

sau khi truong thanh.

Hat ru 13 nhing 10i ru rat binh di va tran ngap tinh yéu, tao nén thé
gidi ém dém va thuan hau cho tré trong nhitng ngdy tho au. Loi ru ciia me
d3 dudng duc thé chat va tinh than cho con tré. Hat ru 1a tiéng hat chan
thuc cua cudc séng, hinh anh va tinh cadm rudt thit cung voi qua trinh
truong thanh ctia con ngudi. Loi ru ciia me di nudi dudng tir tinh yéu déi
vo1 6ng ba, cha me, anh chi em, tinh vg chéng thuy chung son sat, dén long
yéu qué huong dat nudc. 1am sao quén duoc giong hat ngot ngdo, 10i ru
dam thim d3 rot vao long tir thud 4u tho, giong diéu ngan nga, 1i ru sau

lang n6 da chiém c4 hon con nguodi tdn sau trong tim lam ta phai nh¢ mai.

Méi truong cua Hat ru trude hét va cha yéu 1a ¢ gia dinh. Ban dau
tiéng Hat ru chi 13 tiéng hat cia me cat 1én theo ban ning ty nhién dé do
con ngl va thé hién tinh cam thiéng liéng. V& sau, theo sy hinh thanh phat
trién cua gia dinh, thon x6m, Hat ru da tré thanh mot thé loai dan ca truyén

thong trong sinh hoat vin héa gia dinh véi chirc nang gido duc vé tinh yéu
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thién nhién, yéu qué huong, yéu gia dinh, yéu con ngudi va su goi mé hiéu
biét trong tdm hon tré tho. Pira con dugc me sinh ra bang ca tinh yéu
thuong bao la, v6i hy vong & tuong lai. Nguoi me mudn gido duc con thanh
nguoi hoan thién. C)ng ba, cha me déu c6 tim niém “day con tur thud con
tho™, do vay nodi dung cta cac bai Hat ru chinh 1a phwong tién dé gido duc.
Qua 101 ru cua me dua tré dugce day dd rat nhidu diéu hay I8 phai, ay vay
m&i ndi Hat ru gitip tré phat trién.

Hat ru mang trong né rat nhiéu cac gid tri, va mot trong s6 d6 khong
thé khong ké dén gia tri ctia Hat ru qua viéc gitp tré phat trién ca vé mat
thé chat 1an tdm hon, gitip vun dap va lam phong phti tAm hon tré tho. Hat
ru ludon hudng tré nhoé vuon téi cai dep va nhitng gia tri cao quy trong cudc
doi va tinh than ngay thém toan ven, ngudi me mang lai cho con chét tho
va ngudn cam himg. RS rang 10i ru ctia me 12 ngudn vian héa nudi dudng va
hinh thanh nén tim hon, tinh cam. Nhiing cau Hat ru ctia ba ciia me sé 1a ky

trc tudi tho dep d& bé mang theo sudt cudc doi.
1.2.6.3. Hat ru thit chat thém tinh cam me con

Tinh mau tr ludn 13 tht tinh cam vo cung thiéng liéng va cao ca.
Nguo1i me trai qua qud trinh thai nghén, mang nang dé dau, co6 1€ khong mot
ai trong chung ta lai khong cam nhan duoc tinh cam ay. Hat ru tao ra su
giao tiép gilta me va bé. Tu do, bé s€ cam nhan duoc tinh yéu thuong cta
nguoi me. “Tiéng Hat ru 1a bai gido duc dau tién cua nguoi me, 101 hat rot
vao trong tiém thirc tré”. Mot trong nhiing diém ndi bat caa Hat ru chinh 1a
giai diéu nhe nhang cong thém 10i ca khac khoai ma sau lang da khién cho
tré di vao gidc ngti ém dém, dé dang hon. Khi ngudi me danh nhiéu thoi
gian hon cho viéc cham lo dén giéc ngu cua tré, tré s€ duoc vo vé, dd
danh... y ciing 14 khi tré cam nhan dugc sy ndng 4m noi me, nd s& cam

thay me luén & canh minh ma yén tdm ngu that ngon, that sau.
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Vi du:
Cdai ngu may ngu cho ngoan
Dé me di cdy dong sau chwa vé
Bat dwoc con tram con tré
Cam c6 16i vé cho cdi ngu an. [Phuy luc 5]

Trong tiéng Hét ru cta me, ta co thé théy duogc mbi quan h¢ me -
con, vo1 ngudi me dira con rut rudt dé ra la tat ca. Vi thé, bai Hat ru chura
chét tit ca nhimg tinh cam thuong yéu nhat. Piéu nay khong chi thiy &
giai diéu 10i ca, ma con thay rat rd ¢ giong hat, sic thai hat. Ciing vi diéu
nay ma khi ru con, ngudi me khong chi dung nhiing 101 ca khéi nguyén
gdy ngli ma thuong mo ta nhitng tdm tinh vé than phan con ngudi, vé
nhén tinh thé thai, vé nhiing lo ldng va mong udc ctia ngudi me ddi véi

tuong lai cua dua tré.

Hét ru c6 nhitng giai di€u va 101 ca rat budn, than than trach phan cua
nguodi me. Thong qua nhitng cam xtc khi Hat ru, mbi quan hé huyét théng
va gia dinh cia me vdi con hién 1én mot mach nodi truyén théng van hoa.
Ngudi me bao gid ciing chon 11 ru minh yéu thich nhat, rung dong nhat ma
ho dugc ru tir hdi con nho hay duge nghe ¢ dau d6 roi thude nhung 16i ru,
giong ru ciing thay doi theo ting tdm trang. Mot ngudi me hanh phuc s& ru
khac véi ngudi me co tim trang u buon. ..

C6 thé ngoai chirc ning ru em bé ngu thi Hat ru 12 nhu cau tu than, tu
gidi bay tham kin ctia nhitng tim hon phuy nit thAm trAm. Va c6 18 khong it
ngudi da chung kién canh em bé di nga roi nhung ngudi me ru van con hat
méi... Con dua tré, du cho y thirc chua phat trién dé du hiéu hét nhimng gi
ngudi me giri gam, nhung it nhat cling nhan duoc tinh cam than thuong cua

me, ma cac nha nhan chung hoc, sinh hoc da ching minh rang bang ban chat
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di truyén, tré tho c6 kha ning tiép nhan. Day chinh 1a quan hé xa hoi dau tién
ma dira tré c6 duge. Mbi quan hé 4y xuit phat tir quan hé huyét théng qua
mui vi dong sita tré bu va thong qua tinh cam cua me. Mdi quan hé ay lai

duoc thuc hién bdi nhitng cam xtc va bi€u hién van hoa nghé thuat.

Hat ru 1a nhiing bai hoc truyén day van héa dau tién ma dua tré dugc
ti€p nhan, va khong phai vo cd ma ngudi ta ndi rang “ngudi me 1a nguodi
thay dau ti€n” va dua con cling mang anh hudng nhi€u nhat tor nguoi me

ctua ching.

Me voi thién chire cia minh da 1a mdt nghé si, me sinh con, nuéi day
con bang dong sita va bang ca tam hon, tinh cam ctia minh. Me dem lai cho
con stc manh cling nhu vé dep va tai hoa tri tu¢. Me tr¢ thanh bi€u tugng

ky diéu trong do1 song hién thuc va do1 song tdm hon cua dan toc.

Hat ru khong phai 13 hat hay hay hat dé ma quan trong 13 hat bang
trai tim, bang tat ca tinh yéu thuong bao la cua déng sinh thanh danh cho
con minh. Khi Hat ru con tinh yéu thuong nhu dong lai trong 15i ca tiéng
hat. Me hat bang ca tinh yéu v bd ma trong d6 me giri gdm ca nhiing tim
tinh, ndi niém nhing cai nhin au yém dé rdi cat 1én nhimng 15i ru thiét tha
nhéat. P6 1a khoang thoi gian tinh cdm me¢ con nhu dugc gén két thém,

khoang cach dudng nhu ngan lai.

Khi con bé, tré thuong nghi me va minh nhu mét. Nhung néu ta dat
ra mot phép thir, thir so sanh mot dta tré thudng xuyén duge me au yém
vao 1ong va Hat ru né nga bang nhitng bai Hat ru thiét tha nhat, dat bén
canh mot dira tré dugc dit nam trong canh noi, khi ngu ngudi me chi dua
nhe néi thi chic han dira bé dugc Hat ru s& d& di vao gidc ngi, ngl sé sdu
hon. Bé1 1€, khong chi duge au yém, v vé ma tré con dugc tiéng Hat ru
nhu dan dit vao gidc ngt, hon nita tré con cd cam giac an tim hon khi hit
ha duge mui thom ctia me hay tham chi mui mo héi than quen. Do d6, cam

gidc gan giii s€ r0 rang hon va tinh cdm me¢ con nhu dugc that chét hon 1én.
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Hat ru con ciing dong nghia 14 ngudi me phai danh nhiéu thoi gian
hon dé & canh con, khoang thoi gian dugc Hat ru con moi khoanh khic nhu
ling dong lai theo timg cau hat. Moi th&r xung quanh dudng nhu bé lai va
tré thanh v6 nghia, chi ¢6 tinh yéu thuong cho con 1a 16n lao va manh liét
hon 1én. Trong gia dinh va xa hoi, tré em ludn l1a ddi tuong luén dugc quan
tdm va cham séc¢ dac bi¢t. Nhitng cong dan bé nhé chinh 1a niém vui , niém
hanh phic cua gia dinh, cua dan toc. B61 vay, khi sinh con, ngudi me
khong chi nudi con bang dong sita ngot ngao ma bang ca tim 10ng, mach
mau va su sang tao van hoa cia minh d6 chinh 1a Hat ru, cAu hat dau tién
ma da tré cam nhan duoc qua hoi am va giong hat diu dang ctia me. Trong
cudc sdng, 101 ru cho con ciing 13 mot chét keo xdy dung té 4m gia dinh, 1a
so1 chi do grfm két tinh cam, 1 cau ndi hanh phtc.

Tiéu két

Trong chuong 1, chung t6i da tim hiéu va khai quét, 1am 15 co so 1y
luan, mét sb khai niém, thuat ngtr, nhitng van dé vé hoat dong gido duc am
nhac. Tim hiéu va khdi quét vé Hat ru nguoi Viét ving Chéau thd song Hong,
vai nét so sanh diém chung va riéng trong Hat ru ngudi Viét ¢ nudc ta, qua
d6 1am 16 y nghia, gia tri ctia Hat ru trong kho tang dén ca truyén thong Viét
Nam, thay duoc viéc day hoc Hat ru cho cdc em 1a gbp phan gin giit va phat

huy béo t6n nhimng gia tri Am nhac truyén thong ctia dan tc.

Trén co s& cac luan diém d6, chung t6i da st dung két hop céac
phuong phap phan tich, tong hop voi diéu tra, quan sat dé thay rang: Nhiing
can ct vé 1y luan va nhing khai quat vé Hat ru ngudi Viét ¢ ving Chau thod
song Hong do6 chinh 1a co sé khoa hoc dé chiing t6i nghién ciru dua Hat ru
vao gio hoc chinh khéa phan méon Hoc hat va ngoai khoa am nhac ¢ truong

THCS trong chuong tiép theo, qua d6 nham dat dugce muc tiéu nghién ciru.
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Chwong 2
BIEN PHAP PUA HAT RU VAO CHUONG TRINH
GIAO DUC AM NHAC TAI TRUONG THCS HOANG HOA THAM

2.1. Y nghia cua viéc duwa Hat ru vao trueong Trung hoc co sé¢

Hét ru, mét gia tri van hoa ctia Viét Nam, tai san quy gia cua dan tdc,
la chat liu gan két tinh cdm me con, ba chau, tinh cam gia dinh va rong
hon 1a tinh cam cua cdng dong cua cac dan toc Vi¢t Nam, vai tro cua Hat ru
rat quan trong, no la co s¢ dé€ sang tao nhitng gia tri tinh than maéi va la mat

b6 phan khong thé thiéu trong kho tang van hoa dan tc.

Hat ru, mot von vin héa quy gia trong kho ting Am nhac co truyén
dan tdoc, mang dam da ban sic dan tdc, 1a mon ngh¢ thuat co suc truyén
cam, co tinh nghé thuat gido duc va cling dang dan bi mai mot va phai nhat
trong ky trc tudi tho. Trong gido duc ¢ truong THCS, Hat ru cd ¥ nghia to
16n nhiam bao ton va phét huy cac gia tri vin héa truyén théng cua cha 6ng
dé lai ma no chinh 1a co sé dé nudi dudng tdm hdn cac em, gop phan vao

su hinh thanh nhan cach cua hoc sinh.

DPdi véi hoc sinh THCS, duogc day, dugc hoc Hat ru chinh la duoc
gido dyc tinh yéu qué huong, dat nudc, con nguoi; dé 1a nhitng bai hoc vé
dao durc, tham my, gitip cac em gan giii hon v&i nghé thuat 4m nhac va tho
ca truyén théng. Ngoai viéc tao nén mot tinh cam tét dep ddi voi dat nudc,
van hoa truyén thong, tiéng Hat ru con trang bi cho 16p tré mot co sé nghé
thuat dé sang tao, tiép can nhing bai ca dan toc. Trong qua trinh day hoc,
Hat ru s& ton tai va di vao 1ong ngudi, chiém linh tim hon va tinh cam cia
lira tudi hoc sinh & nhiéu goc d6 khac nhau, nhiing gia tri nhan vin da thim
sau vao tung cau hat, lan diéu cua Hat ru, nhitng giai di¢u ngot ngao lam
lang dong tinh ngudi, sang tao nén nhimng cam xvc, long yéu thuong, nhan

ai cua con nguoi.
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Trén phuong dién nghé thuat, Hat ru gitp hoc sinh lta tudi THCS
hiéu thém vé mbi quan hé gitta ngdn ngir va lan diéu, bat ngudn tir giong
néi, tim sinh 1y pht hop vé6i 161 sdng va phong cach ctia nhan dan ta. Hat ru
cung voi cac thé loai dan ca khac ciing gop phan md ra cho hoc sinh mot
kho tang van hoa tiém an trong d6 béi nhitng nét vin hoa, phong cach, dic
diém ngon ngit, hoan canh sdng, lich st dia 1y, phong tuc tip quan gén lién
vol dao duc, tu tudng, tinh cdm véoi cude séng khac nhau cua tung dia

phuong, tirng dan tdc.

O mot gbc do khac, thong qua viéc duoc hoc, dugc nghe, duoc
trinh dién cac bai Hat ru s& mang dén cho cac em sy yéu thich, gin bo,
say mé, tao nén nhu cau tu than va dé réi khi truong thanh, khong it cic
em lai 12 nhirng ngudi tiép tuc truyén day cho cac thé hé tiép ndi cam
nhan va hiéu dugc cai hay, cai dep trong cac lan diéu dan ca cta dat

nudc, qué huong minh.

Hat ru can duogc gido duc, tuyén truyén rong rii hon t&i moi tang 16p
cu dan. Pua Hét ru vao truong pho thong 1a mot bién phap thiét thuc dé
truyén ba va gido duc 1ong yéu mén, tu hao voi nhimg di san van héa dan
tdc. Day va hoc Hat ru trong truong THCS 1a tiéu chi hudng con nguoi téi
gido duc toan di€n, huéng cac em tdi cai dep, cai chan - thi¢n - my, gop
phan phat trién nhan cach, qua dé trang bi cho cac em hoc sinh hanh trang
vitng budc va thoi ky hoi nhéap, phat trién va déi méi cua dat nude.

2.2. Thyc trang hoat dong gidao duc am nhac & trwong Trung hoc co s&

Hoang Hoa Tham
2.2.1. Khdi qudt vé truong THCS Hoang Hoa Thdm
2.2.1.1. Vé truong THCS Hoang Hoa Thdm

Truong THCS Hoang Hoa Tham 14 truong cong lap, ndm trén dia ban
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phuong Vinh Phuc, Quan Ba Pinh, Thanh phd Ha Noi. Truong THCS
Hoang Hoa Tham truc thudc su quan 1y cta phong Gido duc va Pao tao
Quéan Ba Pinh. Nha trudng c6 tong sb can bd quan 1y, gido vién, nhan vién
la 53 nguoi, Ban Gidm hi€u nha truong c6 1 hi¢u truong, 1 Phé Hi¢u
truong, gido vién dang truc tiép giang day 1a 38 ngudi, nhan vién hanh
chinh 1a 13 nguo1. Cong tac xay dung doi ngii cua truong dugc chu trong,

trong d6 s gido vién dat chuan 1a 100%, trong do6 trén chuan 1a 86%.

Thuc hién nghiém tac diéu 1é nha trudng va quy ché chuyén mon. Pa
s6 gido vién coi trong viéc tu bdi dudng nang cao trinh d6 chuyén mén,
nang luc su pham, thong qua hinh thirc sinh hoat nhom, thuc tap chuyén dé,
du gio, tu hoc... dé d6i moi, nang cao hon nira chét luong day va hoc.
Nhiéu gido vién tham gia thi gido vién day gioi va viét sang kién kinh
nghiém cac cap nhu: Cap truong: T6 chirc thuc hién & tat ca cac mon va cd
100% gido vién cac bd mon tham gia va co chat luong t6t. Gidi thiéu 3 gido
vién tham gia thi cép Quan ¢ 3 bo mon: Thé duc, Pia 1y, Ngit van. Cép
Quan: dat 1 giai Nhat; 1 giai Nhi (Mon Dia 1y); 1 giai Ba (Mon Ngir vin); 1
giai Nhét thi k¥ ning cong nghé thong tin danh cho nhan vién. Cap Thanh
phd: 1 giai Ba thi k¥ niang cong nghé thong tin. Phong trao viét va pho bién
sang kién kinh nghiém cé nhiéu tién bo va thu duoc nhiéu két qua: C6 12
sang kién kinh nghiém duoc Phong gido duc va Pao tao dé nghi cong nhan

cap Quan va cap Thanh phd.

Trong nam hoc 2015 - 2016, Truong THCS Hoang Hoa Tham c6 19
16p, véi téng s6 711 hoc sinh, trong do, s6 hoc sinh nit 1a 347 em, chiém
48,8%. SH hoc sinh nam 1a 364 hoc sinh, chiém 51,2%. S6 luong hoc sinh
nam sau ludn tang hon so v&i nam hoc trude. Pa s hoc sinh ngoan. Khong
c6 hién tuong nghién hut va cac t€ nan xa hdi khac. Nha trudong ludn nhan

dugc su quan tdm cda cac cap lanh dao, sy ung ho ctia cha me hoc sinh.
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Nha truong c6 nhiéu hoc sinh tham gia thi hoc sinh giéi cac cap va dat
nhiéu giai cao nhu: Giai hoc sinh giodi 16p 9: Pat 3 giai (trong d6: 1giai
Nhat mén Pia Ly, 2 giai Ba mén Pia Ly va Lich Str). Giai Violympic
Todn: Pat 2 giai (trong d6: 1 giai Nhat 16p 6, 1 giai Ba 16p 7). Giai
Olympic Toén 8: 1 giai Nhi. C6 1 hoc sinh dugc tham gia thi cdp thanh phd
va dat giai Nhi mén Dia Ly,. Truong THCS Hoang Hoa Tham xép tht 4/12
truong THCS ciia quan Ba Pinh vé thanh tich thi hoc sinh gioi cip thanh
phd nam hoc 2015 - 2016.

Vé hoat dong day hoc, nang cao chét luong gido duc: Truong THCS
Hoang Hoa Thdm thyc hién ding cac van ban chi dao vé viéc thuc hién
chuong trinh va sach gido khoa, thuc hién ké hoach gido duc dﬁy du, gido
vién day dung, du s bai, sb tiét theo dang phan phdi chuwong trinh, dam
bao chuyén tai day du kién thtrc sach gido khoa, c6 mé rong va nang cao
voi d6i tuong hoc sinh kha gioi. Trién khai day hoc theo chuan kién thtc,
k¥ nang, day hoc ndi dung gido duc dia phuwong, trién khai day hoc tich hop
giao duc moi truong. Thue hién déi méi phuong phap day hoc, kiém tra
danh gia. Xay dung ngudn hoc liéu md, Gmg dung céng nghé thong tin
trong giang day theo dang ké hoach va phu hop véi diéu kién thyuc té cia
nha truong.

Cong tac giao duc dao durc va céac hoat dong giao duc khéc luén dugc
nha truong thuc hién theo dung ké hoach dé ra. Thuc hién nghiém tuc, dﬁy
du cac hoat dong gido duc dao duc, ddi méi cach thuc hién gi¢ sinh hoat
truong va sinh hoat 16p phong phu, hiéu qua, 161 cudn hoc sinh. Hoat dong
ngoai gio 1én 16p, gido duc thé chat theo ding phan phdi chwong trinh va
huéng dan chi dao cua S& va Phong Gido duc, van dung linh hoat phu hop
voi diéu kién, co s& vat chat cua truong va diéu kién hoc sinh dam bao céc

hoat dong c6 hiéu qua, dac bi¢t dat thanh tich trong cac hoat dong van
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ngh¢, dat gidi nhat cap cum cua gido vién va hoc sinh trong cudc thi Lién
hoan tiéng hat gido vién va hoc sinh, dat giai ba cap Quan trong cudc thi

Lién hoan tiéng hat gido vién va hoc sinh.

Két qua ndi bat ctia nha trudng dat dugc trong ndm hoc qua nhu: Tap
thé nha truong c6 nhidu cb ging vuot qua khé khin dé hoan thanh nhiém
vu nam hoc; Gitr vitng danh hi¢u Tap thé lao dong tién tién cép Quan; Thuc
hién nghiém tic chuong trinh giang day, cac hoat dong; Da sb can bo, gido
vién, nhan vién c6 y thuc trach nhi¢ém, cd géng khic phuc khoé khan, hoan
thanh tot nhiém vu duoc giao. Cac phong trao thi gido vién gioi, hoc sinh
gioi d3 co nhiéu khéi sic va bude dau co két qua; Chat luong gido duc dai
tra ¢6 su phét trién. Hoc sinh c6 né nép, khong xdy ra vu viéc 1on. Khong
c6 hoc sinh bd hoc, khong ¢6 hoc sinh méc té nan x3 hoi. Quy ché dan chu

duoc dam bao.
2.2.1.2. Vé dji ngii gido vién va co so vt chat day hoc dm nhac

V& gido vién day hoc 4m nhac: Trudc nhitng yéu cau ctia d6i moi su
nghiép gido duc, trén tinh than chi dao ciia cac cap, nha truong da khong
ngimg boi dudng doi ngil gido vién 4m nhac c6 pham chat dao dirc, ¢6 ning
luc su pham tdt, trinh do, nang luc va nghi€p vu ngay cang dugc nang cao,
dap tng duoc yéu cau cua cong tac giang day. Truong THCS Hoang Hoa
Tham c6 01 gido vién am nhac da cé trinh d§ dao tao tao dat trén chuan.
Gido vién bo0 mdon am nhac khong chi dat trinh d§ ma con co long yéu
nghé, co tinh than trach nhiém cao trong cong viéc, c6 y chi vuwon 1én.
Ngoai nhiém vu giang day am nhac hang ngay cho hoc sinh, gido vién con
tham gia cdc cong tac khac nhu: Té)ng phu trach D01, Bi thu Poan... ludn
tich cuc trong cac phong trao trong nha trudng, qua d6 gido duc tbt cac thé

hé hoc sinh THCS.
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Vé co s vt chit, trang thiét bi: Trang thiét bi, co s& vat chat phuc
vu cho day, hoc va cac hoat dong gido duc trong nha trudng tuong déi day
da, co thé dam bao cho cac hoat dong gido duc trong nha trudng. C6 céc
phong hoc, du chd cho hoc sinh hoc tap va rén luyén. Nha trudng c6 phong
thi nghiém, thu vién, phong dd dung day hoc day du, c6 khu gido duc thé
chét, nudc sach tién st dung... Méi truong, canh quan su pham sang, xanh,
sach, dep, moi truong lanh manh. Nha truong c6 phong hoc am nhac riéng,
dugc trang bi cac dung cu, nhac cu, céc thiét bi 4m thanh da phuong tién
tuong dbi dﬁy du, phuc vu tdt hon viée day hoc va t6 chirc cac hoat dong

am nhac trong nha truong.

2.2.2. Dic diém khd ning am nhac cia hoc sinh trwong Trung hoc co sé

Hoang Hoa Tham

Hoc sinh THCS 1a 1ta tudi co su phat trién dic biét manh mé& vé tam
sinh 1y. Cac em c6 kha nang nghe tdt, dé dang nam duoc cao do, truong do,
am hinh tiét tau, duong nét giai diéu, phat trién ning khiéu néu co sy tiép

xuc thuong xuyén, c6 dinh hudng, c6 phuong phap.

Kha ning 4m nhac ctia hoc sinh bac hoc THCS di cao hon, hiéu biét
vé a&m nhac da phat trién hon, tiép thu tir nhiéu ngudn, qua cac phuong tién
thong tin, sinh hoat am nhac & nha trudong, qua ban be, gia dinh va xa hoi...
Cam thu va himg tha nghé thuat 4m nhac & 1ra tudi nay da dang hon, c6 em
thich hat, thich nghe nhac, c6 em thich nhay mua, sang tac, hoc nhac cu...
Pa s6 hoc sinh c¢6 kha ning nghe va tri nhd 4m nhac tuong ddi phat trién,
c6 thé hoc thudc nhitng bai hat c6 10i ca dai, c6 thé nghe va go lai tiét tau tir

don gian dén phuc tap.

Voén tri thirc, ky nang va cam thy am nhac ctua hoc sinh THCS nhiéu

hon hoc sinh Tiéu hoc, dic biét 1a hoc sinh 16p 9 rat phu hop vai1 hoc va
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biéu dién Hat ru. Hoc sinh THCS rat ham thich hoat dong biéu dién Am
nhac. Lira tudi hoc sinh THCS c6 d6 tudi tir 11 - 15 tudi. Lta tudi nay con
goi la Itra tudi thiéu nién va nd c6 mot vi tri dac biét trong qua trinh phat
trién cua doi nguoi. Pay 1a thoi ki qua do tir tudi tho sang tudi trudng
thanh, Suét thoi ki tudi thicu nién déu dién ra sy cu tao lai, cai to lai, hinh

thanh céc cau truc méi vé thé chat, sinh i, trong d6 co tiéng noi, giong hat.

~

Am vuc cua hoc sinh 16p 9 trong khoang quang 11.

e
{ — Fa
| F i £ —
b
e) _

O

Trong am vuc trén, giong hat cua hoc sinh 16p 9, vang, sang, dep va

thuan loi nhat 1a tir ndt si (h) dén ndt ré 2 (d2).
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Hoc sinh THCS dang trong giai doan phét trién manh mé vé thé chat
va nhan cach, 1ra tudi dang bat dau v6i nhiéu thay d6i nhét 13 nhiing thay
d6i vé tam, sinh 1y. Qua trinh d6 cling tac dong rat 16n dén kha nang tiép
thu, hoc tap bo mén am nhac theo cd hudng tich cuc 14n han ché, tdm sinh
ly thay d6i cling d& din dén mét moi, chan nan trong qua trinh hoc tap, tiép
thu, hoc tdp am nhac. Nguoc lai, trong chinh hoat dong gido duc am nhac
cling c6 nhiing tac dong tich cuc t&i su phét trién tdm 1y, thé chat, thuc day
chtrc ning hoat dong cta cac co quan phat am, ho hap, 1am cho giong hat
cta lta tudi nay dan 6n dinh, chinh xac, tao diéu kién rén luyén su phéi

hop chit ché gitra hoat dong nghe, hat va biéu dién.

Hoc sinh Ira tuéi THCS c6 kha nang tham gia hoat dong am nhac

mang tinh tap thé nhu hét trong 16p, dong ca ngoai san trudng; mdt sb it co
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kha ning biéu dién don ca. Thong thudng hoc sinh ¢ 16p 9 thdy kho khin
khi hat két hop voi van dong theo nhac, da s6 hoc sinh thich tu chon nhom
va trinh bay bai hat... Giong hat ¢ ltra tudi THCS, cta cac em da dugc xac
dinh va c6 su phan biét r0 rang, mot s6 em c6 thé hat duoc & Am vuc cao,
mot sd em hat dugc & Am vuc thép va & la tudi nay khé dua ra mét am vuc
chung cho giong hat ciia hoc sinh. Day 1a giai doan v giong, tiéng hat

khong con trong tréo nita ma thuong tram xuong va hoi khan.

Tu thue té cho théy, kha nang am nhac va cam thu am nhac cua hoc
sinh truong THCS Hoang Hoa Tham khong dong déu. Vé nang khiéu, phan
dong cac em khong c6 hoac bi han ché mic du von kién thic Am nhac da
nhiéu hon so véi bac tiéu hoc. Mirc do himg thi cta lira tudi THCS ddi véi
mdi thé loai 4m nhac, mdi tac phém, moi phong cach cla cac tac gid & cac
em cling khac nhau. Trong cac em c6 sy phan hoa rd rang: c6 em thich hat,
nghe hit, c6 em thich dan, thich ca khiic ctia cdc tac gia ... Pa phan cic em
van thé hién kha nang ca hat, thich tham gia cac hoat dong am nhac va thé

hién thai d6 tich cuc ciia minh d6i vo1 hoat dong am nhac trong nha truong.

Kha nang nghe nhac cua hoc sinh truong THCS Hoang Hoa Thiam
cling tuong d6i tot. Cac em dé dang phan biét do cao thap, dai ngan, cia 4m
thanh, 4m hinh tiét tdu. Tuy nhién hoc sinh ciing c6 nhimg han ché do
mong mudn nhan dugc két qua nhanh chéng trong khi con thiéu kinh
nghiém, nén qua trinh tap trung cha y, quan sat, suy nghi thuong bi bé qua.
Hoc sinh ciing c6 tri nhé twong d6i tdt, dic biét tri nhd co ¥ nghia, chi y ¢6
chu dinh, va van dong, tu duy logic va triru twong ciing phat trién manh.
Hoc sinh ltra tudi ndy hoan toan c6 kha ning tiép thu cac khai niém am
nhac rat thuan loi. Kha nang hung thu, phan xa ty nhién cua hoc sinh
THCS rét cao. Khi nghe nhac hoc sinh thé hién qua chuong trinh mua hat,

trong hoat dong ngoai khéa, trong tiét 6n tap bai hat & gio hoc chinh khoéa.
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Su yéu thich va cach thé hién, cam nhan va tham gia vao cac hoat
dong nghé thuat doi khi van that thuong. Nhiéu lac rat thich tha va hing
say, doi luc lai khong thich, khong himg tha do d6 khong tap trung, qua
trinh tiép thu, hoc tap han ché va hé quala o nhiéu hoc sinh khong co hiéu
biét vé am nhac va két qua hoc tap khéng cao.

Qua quan sat, du gio mot sb tiét hoc 4m nhac & cac 16p trong trudng
THCS Hoang Hoa Tham cho théy, himg thu hoc am nhac cua cac em co6 su
khac biét rd rét. Pa sb cac em rat say sua va tich cyc tham gia cac hoat
dong am nhac, tu tin bay té cam xtc mot cach hon nhién va chan thanh. S6
it hoc sinh lai t6 ra nhat nhat, rut ré, thiéu tu tin. Vi vay, qua trinh day hoc
am nhac doi khi con gap khoé khan.

Tim hiéu rd dic diém kha nang am nhac cua hoc sinh truong THCS
Hoang Hoa Tham n6i chung, hoc sinh 16p 9 nodi riéng 1a co s& quan trong
dé co6 thé dua dan ca, trong d6 c6 Hat ru vao hoat dong gido duc 4m nhac

mot cach phu hop, sdng tao va mang lai hiéu qua tich cuc.

2.2.3. Thuc trang day va hoc phidn mon Hoc hat tai truwong Trung hoc co

so Hoang Hoa Thdam

Trong chuong trinh &m nhac chinh khoa, trong 4 nam hoc THCS,
hoc sinh dugc hoc cac phan mon nhu Tap doc nhac, Hoc hat, Nhac ly, Am
nhac thuong thirc. Chuong trinh hoc duogc 4p dung theo tiéu chuan cta Bo
Gido duc va Pao tao 1a 1 tiét/tuan, mdi tiét tuong tng voi 45 phit va hoc
sinh THCS phai tiép thu mot luong kién thire tong hop kha 1én. Do do,
trong mén Am nhac néi chung, phan mén Hoc hat néi riéng cac em chi
dugc tim hiéu qua ndi dung, dac diém cta bai hoc chir khong c6 thoi gian
dé chuyén tai nhitng ndi dung vé vin héa dan toc, vé ¥ nghia nhan vin

trong cac lan di¢u dan ca, trong d6 c6 cac lan di¢u Hat ru truyén thong.
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Theo phan phdi chuong trinh THCS mén Am nhac, mdi nim hoc
¢6 37 tuan thuc hoc, mén Am nhac ca nam hoc 35 tiét (riéng 16p 9 chi
hoc trong 1 hoc ky 1a 18 tiét). Thoi gian 2 tuan con lai (d6i véi 16p 6, 7,
8) va 1 tuan (ddi v6i 16p 9) khong bd tri tiét day. Riéng 16p 9, theo
chuong trinh quy dinh, mén Am nhac chi hoc 1 hoc ky va ciing theo quy
dinh méi, trong chuong trinh am nhac c6 thém mot tiét hoc hat vé am
nhac dia phuong. Tuy nhién, trong 1 tiét 45 phut véi luong thong tin
cling nhu kién thuc da duoc chon loc thi khong thé gidi thiéu hét trong
45 phut nén viéc day va hoc hat dan ca ndéi chung, Hat ru noi riéng con

rat han ché ddi véi hoc sinh THCS.

Qua tim hiéu chuong trinh 4m nhac va phan mén hoc hat & bac
THCS, ching t6i nhan thdy: Hé thong chuong trinh va ndi dung ciing da
dap ung duoc muc ti€u dé ra cac hoat dong trong gi6 hoc da duoc gén két
vo1 nhau. Trong mdi tiét hoc, hoc sinh duge lam quen voi1 cac hoat dong
nghe, hat, luyén tiét tdu, qua d6 cac em c6 dugc tri thirc vé cai dep trong
am nhac, dap ung dugc muc tiéu, yéu cau cua phan mén am nhac. Theo
théng ké, trong phan mon hoc hat va hoc hat cac bai dan ca, trong ca 4 nam
hoc, mén Am nhac & trudong THCS céac em chi dugc hoc c6 6 bai dan ca,
bao gém: Di cdy (Dan ca Thanh Héa - Lép 6); Ly Cdy da (Dan ca dong
bang Béc Bo - Lép 7); Bi cdt hia (Dan ca Ho Ré - Lop 7); Ly dia banh bo
(Dan ca Nam B¢ - Lop 8); Ho ba Iy (Dan ca Quan khu 5 - Lop 8); Ly kéo
chai (Dan ca Nam B§ - Lop 9). Can clr vao cac bai hat da dua trong

chuong trinh Am nhac THCS ta thay s6 lugng nhiing bai hat dan ca fit.

Trong nhiing ndm qua truong THCS Hoang Hoa Tham thudng
xuyén tham gia cac 16p tap huin bdi dudng chuyén mdn nghiép vu cho doi
ngii gido vién am nhac do phong Gido duc va Pao tao Quan Ba Dinh tb

chtrc. Tuy nhién, cho dén nay van chua c6 nhi€u cac hoat dong chuyén
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mon, cudc thi lién quan dén dan ca, Hat ru... Mot vai cude thi hat vé dan ca
cho hoc sinh THCS trén truyén hinh con qué it, khong thu hut dugc su
quan tdm cua phu huynh va hoc sinh trong nha truong. Do vay, hoc sinh
chua manh dan hat dan ca va tham gia cac cudc thi van ngh¢ noi chung,
chua c6 san choi dé trai nghiém hat dan ca, trong d6 c6 Hat ru. Mot s6 kho
khan khéc trong day hoc hat dan ca, hoc Hat ru trong truong THCS Hoang
Hoa Tham, cu thé nhu c¢6 nhiéu hoc sinh yéu thich hoc hat dan ca nhung
nhiing tai lidu trong nha truong vé dan ca rat it, cac truong THCS chua co
gido trinh, tai li¢u vé dan ca vung, mién. Do han ché vé kinh phi, nén cac
hoat dong ngoai khoa lién quan dén di, tim hiéu thuc té trong hoat dong

ngoai khoa cho cac em hoc sinh THCS van con nhiéu han ché, bat cap.

Qua tim hiéu tir mot s6 gido vién cho thdy hoc c¢6 thai do rat tich
cuc va c6 tinh cam ddi voi cac 1an diéu dan ca ndi chung va Hat ru néi
riéng, nhiéu gido vién da bay to hiéu biét vé tdm quan trong cta viéc day
hoc hat cac lan diéu dan ca, cac lan diéu Hat ru. Cac quan diém déu cho
rang viéc day va hoc hat dan ca néi chung va Hét ru néi riéng trong
truong THCS 1a viéc 1am can thiét nham khang dinh rd hon ban sic vin
hoa dan gian cia dan tdc, qua do6 thuc hién tot nhiém vu gido duc cac gia
tri van hoa dan tc, hinh thanh & cic em l¢ra tudi hoc sinh THCS céc gia

tri van hoéa tich cuec.

Tinh hinh hoc phan moén Hoc hat, hoc hat dan ca trong trudong
THCS Hoang Hoa Thdm qua khao sat bang phiéu hoi cho thdy, da sé hoc
sinh khi dugc héi vé sy can thiét, thai do cua em d6i véi hoc hat dan ca,
da sb cac em co cu tra 1oi 1a rat thich va khi hoi trong cac hoat dong hoc
va biéu dién dan ca trong truong, em thich nhat hoat dong nao, thi da phz‘in
cic em déu tra 10 thich hoc hat cac lan diéu dan ca trong gid am nhac.

Nhu vay cho théy, ¢6 nhiéu hoc sinh ¢ y thuc tim hiéu ngh¢ thuat dan
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gian, rat yéu thich hat cac lan diéu dan ca va mong mudn dua cac lan diéu
dan ca vao day va hoc trong mén am nhac, trong cac hoat dong ngoai
khéa & nha truong.

Pé thyuc hién dé tai, ching t6i da du gid, quan sat mot sb tiét day hat
dan ca ctia mot s6 16p. Tuy nhién, thuc té day hoc cdc bai hat dan ca trong
truong da cho thiy, nhiéu hoc sinh it tham gia hoat dong trong 16p. Nhiéu
em khong chd ¥ sira chita nhitng chd luyén 1dy ma gido vién yéu cau dé hat
cho dung phong cach bai hat dan ca. Trong phan lam quen v&i bai hét, gido
vién chi gi6i thiéu cho hoc sinh biét tén bai hat, tén viing mién bai dén ca.
O mot vai tiét hoc chdng tdi thdy gido vién c6 st dung tranh anh va mdy
chiéu dé gidi thiéu, din hoc sinh vao bai dan ca. Tuy nhién céc hoat dong
nay, chu yéu van do gido vién thyc hién, hoc sinh rat it duogc phat biéu,
tham gia néi 1én y kién ctia minh vé bai hat dan ca.

Trong cic tiét hoc, gido vién thuong yéu ciu ca 16p hat lai bai hat da
hoc, hodc moi t6, nhém hoc sinh 18n trinh bay cho ca 16p nghe, sau d6 gido
vién c6 nhan xét danh gia chat lugng hat dan ca cta hoc sinh. Trong céc tiét
on tap bai dan ca hoc sinh chi ngdi, lang nghe nhan xét cta gido vién, hau
hét khong c6 ¥ kién gi. Quan sit cic tiét hoc hat dan ca, cho thiy phuong
phép day hoc ciia gido vién con thiéu phong phi, cdc hinh thirc to chtc cho
hoc sinh thuc hanh 4m nhac, thé hién bai hat dan ca con nghéo nan, chua
dinh huéng dugc cho hoc sinh tim hiéu ndi dung bai din ca, moi lién hé
gilra bai dan ca va am nhac co truyén Viét Nam.

Qua diéu tra thuc tién gid day hoc hét dan ca tai truong THCS
Hoang Hoa Tham, cho thay con nhiéu hoc sinh chua thyc sy quan tim dén
bai hat dan ca. SO hoc sinh thdy su can thiét ctia hoc hat dan ca khong
nhiéu. R4t it hoc sinh nhé duoc tit ca cac bai hat dan ca da duoc hoc. Sb

hoc sinh ty tim hiéu vé bai hat dan ca khong nhiéu. Bén canh do, trong cac
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hoat dong ngoai khoéa, day 1a hinh thic sinh hoat tap thé lanh manh, mang
tinh gido duc cao; 1a san choi van héa ma ¢ d6 cac em duoc giao luu, thé
hién ning khiéu ban than thir stc minh véi cdc hoat dong, dong thoi ciing
1a moi truong dé cic em c6 thé phat huy ning khiéu, niang luc vé cac linh
vuc, trong dé c¢6 hoat dong am nhac, qua viéc hat cac lan di¢u dan ca...

Tuy nhién, viéc hoc hat thong qua hoat dong ngoai khoa chua thuc
su dugc nha truong quan tam thoa dang. Thuc trang nay cling c¢6 1y do nhu:
Gido vién, phu huynh va hoc sinh coi day 1a moén phu, chi danh gia mac do
dat hodac chua dat, nén khong dugc chi trong; Gido vién phu tridch hoat
dong nay con thiéu tich cuc, chua phat huy dugc tinh cha dong, sing tao
cho cdc em trong mdn hoc. Cdc hoat dong ngoai khéa chi dat yéu cau & céc
hinh thtrc hat, mua thong thuong, cdc hoat dong vin nghé nhan dip ngay 1¢,
nhitng ngay ky niém...

No1 dung dua cac lan di€u dan ca, day va hoc hat dan ca chua dugc
chu trong. Pa s6, cdc hoat dong ngoai khéa chu yéu duoc 16ng ghép vao
cac phong trao Doan, Doi va nhitng dot phat dong thi dua theo cac chu
diém cua nim hoc, hinh thic cua céc hoat dong nay con so sai, don digu,
chua thu hit dugce hoc sinh tham gia.

Nhu vay, tinh hinh day hoc phan mon hoc hat néi chung, hoc hat dan ca
trong truong THCS Hoang Hoa Tham cho thay con nhiéu bt cap. Nhan thirc
ctia nha trudng, gido vién, phu huynh va hoc sinh vé mdn hoc 4m nhac, vé
phan mén hoc hat va viéc dua cac lan di€u dan ca vao bd moén am nhac con
nhiéu han ché. Cic hoat dong day hoc, cach sép xép cac ndi dung am nhac
lién quan dén dan ca trong cic tiét day hoc hat dan ca chua hop 1y. Cic noi
dung trong hoat dong ngoai khoa con chua phit hop, thiéu tinh séng tao, chua
thu hit va phat huy sé truong cta hoc sinh. Do d6, dé day va hoc tot mén 4m

nhac, phan moén hoc hét trong truong THCS can manh dan d6i méi hinh thirc
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day hoc, diéu chinh lai phan phdi chuong trinh cac phdn mén Am nhac dé c6

thé cai thién dugc chit luong day hoc hat dan ca cho hoc sinh.
2.3. P6i m6i phwong phap day hoc phan mén Hoc hat qua day hoc Hat ru

2.3.1. Tich hop cdc phwong phdp day hoc truyén thong va day hoc hién
dai trong day hoc Hat ru

T6 chtrc day hoc 4m nhac 16p 9 & truong THCS Hoang Hoa Tham
theo phuong phap day hoc theo nhém rat thuan lgi. Trung binh s6 lugng
hoc sinh cac 16p 9 & truong THCS Hoang Hoa Tham khoang tur 35 - 40
HS/L&p. Chiing tdi chia sé HS mot 16p thanh 4 nhom. Trong viéc to chirc
chia nhom HS, chung t6i dua ra mot sb tiéu chi dé HS lua chon bau ra 1
nhém truong, 1 nhom phé. Trong mdi nhom hoc tap di xem xét ning luc
cling nhu tinh céch, thai 46 ctia HS, dé timg nhom tuong dbi dong déu, can
d6i hai hoa, khong co su chénh léch 16n vé moi phuong dién. Timg nhom
trong 16p hoc theo phuong phap day hoc theo nhom bd tri ban, ghé theo
nhém, gon, thuan tién dé dé dang thdo luan. Trudc khi tién hanh day hoc
Tiét hoc 15. Hoc hat bai Hat ru Pong bang Bic B9, trong phan mon Hoc
hat, GV chuan bj cac phuong tién day hoc: may chiéu, dia nhac, dan phim
dién tir, mot s6 dao cu lién quan dén Hat ru (xem Quy trinh day hoc phan
mon Hoc hét trong Phu luc 3)

2.3.2. Mgt s6 vin dé cdin lwu ¥ trong day hoc Hdt ru

Hat ru ngudi Viét & ving Chau thd song Hong 1a thé loai dan ca
duoc nhan dan sang tao tu lau doi, nd grfm b6 mat thiét voi doi séng tinh
than cua nguoi dan. Hat ru rit moc mac, gian di, khong chi cac ba, cac me,
cac chi ma moi ngudi ai ciing c6 thé hat duoc. Khong gian dién xudng cua
Hat ru ciing rat rong rai, da dang va phong pht, ¢6 thé hat ru con dung dua

trén vong trudc hién nha, cling ¢6 thé ngudi me vira lam vi¢e vira dung dua
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chiéc vong, chiéc ndi va hat ru con.

Trong day hoc Hét ru can dé HS hat tu nhién, thoai mai, tiét tiu nhe
nhang, sau lang. Chu y dén thé hién tinh cam cta bai ht theo tiéu chi ca
hét dan gian. Tuyét dbi khong dugc dp dung mot yéu td thanh nhac phuong
Tay (hoti thd, cOng minh...) nao trong day hoc hat Hat ru.

2.4. Dwa Hat ru vao gio hoc chinh khoéa va hoat dong ngoai khoa
2.4.1. Dwa Hat ru vao gio hoc chinh khoa phan mon Hoc hat lop 9
2.4.1.1. Tiéu chi Dwa Hat ru vao phdan moén Hoc hat lop 9

So voi lra tudi hoc sinh 16p 6 dén 16p 8, tAm sinh 1y Ira tudi HS 16p
9 phu hop véi day hoc hat, biéu dién Hat ru. Chuong trinh gido duc Am
nhac 16p 9 trong sach Am nhac va Mi thuat, duoc thiét ké hoc trong mot
hoc ky, trong d6 phan mon Hoc hat gdm 4 bai:

- Tiét 1. Hoc hét bai Bdng ddng mét ngéi trwong. Nhac va 10i:
Hoang Lan

Am vyc bai: quang 9 (cl - d2). Nhip 2/4. Trudong d6 ndt nhac trong
bai la tréng, den, den cham, don, don, lang den, lang don. Giai di€u c6 nhip
dao phach, nghich phach. Gigng pha truong.

- Tiét 4. Hoc hat bai Nu cuoi. Nhac Nga. Phong dich 161: Pham
Tuyén

Am vuc bai: quing 8 (cl - c2). Truong do ndt nhac trong bai 1a
tréng, tréng cham, den, nhip 2/2. Gigng d6 trudong - do thu.

- Tiét 8. Hoc hat bai Néi vong tay Iém. Nhac va 1oi: Trinh Cong Son

Am vyc bai: quing 8 (f - h). Nhip 2/4, trudng d6 ndt nhac trong bai
la tréng, den, den cham, don, don, don chim, kép. Giai di€u nhip dao

phach, giong mi thu.
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- Tiét 11. Hoc hat bai Li kéo chai. Dan ca Nam B9. Dit 10i mai:
Hoang Lan

Am vyc bai: quing 11 (d1 - £2). Nhip 2/4, truong d6 ndt nhac trong
bai la tréng, den, don, don cham, kép.

Tiét 15. Bai hat do dia phuong tu chon.

Can ctr theo chuong trinh chinh khéa phan mén Hoc hat 16p 9,
THCS ching t61 st dung T iet 15. Bai hat do dia phuong tw chon, dua Hat
ru vao tiét hoc chinh khéa nay.
2.4.1.2. Tiéu chi chon bai Hat ru

Véi dic diém vé tdm Am (a4m vyc) giong hat cua hoc sinh 16p 9,
tuyén chon bai Hat ru phai dam bao nhiing tiéu chi:

MGt la, phit hop véi trinh d6 ciia lira tuéi THCS

Nhirng bai Hat ru duogc lya chon phai phu hgp véi trinh do hoc sinh.
Do 1a nhiing bai hat nam trong am vyc giong cua hoc sinh, bd cuc nhe
nhang khong nén qua phtic tap ma van mang tinh nghé thuat, duoc thé hién
béng su hai hoa gitra phﬁn am nhac va 101 ca. Cac bai hat dugc chon phai
co giai di¢u dé hat, dé thudc, Am vuc vira phai, tiét thu mach lac, o rang.
Tranh lga chon nhiing bai Hat ru doi hoéi trinh dd tu duy Am nhac vuot qua
tam nhan thic cta Ita tudi hoc sinh, ndi dung khong rd rang, 1i ca kho
hiéu. Cac bai Hat ru lya chon nén phong phu vé tinh chat, vui, trit tinh,
tram lang va di vao long ngudi.

Hai la, dam bao tinh khoa hoc, gido duc, tinh tham my

Tuyén chon bai Hat ru vao day hoc hat phai hay, dac sdc: noi dung
ca tur chat ché, mang dam mau sic dan toc. Mic du sd luong bai Hat ru

nhiéu, nhung dé chon loc va dua vao chuong trinh am nhac THCS mdt
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cach hop 1y, mang tinh khoa hoc, gido duc va phat huy cac gia tri truyén
thong thi phai la nhiing bai v6i thé loai dic sic va tiéu biéu. Noi dung ca tir
cua nhiing bai Hat ru duoc lya chon phai mang dic trung cia vung, mién,
phan 4anh duoc nhitng nét co ban vé con ngudi, cude song lao dong, ciing
nhu doi séng tinh thin ctua nguoi dan. Cac bai hat duoc chon phai mang
tinh thAim mf tich cuc, co gia tr1 gido duc nhan cach, dao duc, dap ting duogc

nodi dung, muc ti€u gido duc.

Ba la, phit hop véi phdn phdi chwong trinh trong phdn mén Am

nhac lop 9

Céc bai Hat ru duoc lya chon phai ddm bao dugc thoi luong chuong
trinh va sd tiét day, cac bai duoc chon phai c6 do dai vira phai, cau tric
khéng qua dai hodc qua ngan. Gido vién phai can ddi duoc sb tiét theo phan
b6 thoi gian mén hoc cho phu hop, tranh lam mat di tinh can ddi cia tong
thé chuong trinh day hoc bd mon. Viéc dua bai hat vao chuong trinh can
thuc hién mot cach hop 1y nham dat dugc hiéu qua giao duc trén co sé dam

bao ké hoach day hoc chung ctia mén hoc.

Trong chuong trinh do B§ Gido duc va Pao tao da phan phéi vé day
hoc am nhac THCS, ngoai nhitng tiét hoc da duoc bién soan trong sach
gido khoa, mdi hoc ky con co 1 tiét danh cho cac dia phuong tu chon ndi
dung giang day. Nhu viy, trong mén Am nhac 16p 9, sau tiét 13, phan mén
Am nhac thuong thire: Mot s6 ca khuc mang 4m hudng dan ca, tiét 14 6n
tap va kiém tra, dén tiét 15 1a tiét hoc c¢6 phﬁn ndi dung Bai hat do dia
phuong tu chon. Do do, ching t6i lya chon tiét 15 (tiét tu chon) dé tich
hop, dua Hat ru vao day hoc hat s€ phu hop va cé tinh hi€u qua cao trong

phan mon Hoc hat Am nhac 16p 9.
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2.4.1.3. Chuong trinh phan mon Hoc hdt [6p 9

Chuong trinh mén Am nhac 16p 9: Bao gdm 4 bai va 18 tiét, trong
d6 co: 12 tiét cho noi dung Hoc hat, Nhac 1i - Téap doc nhac, Am nhac
thuong thuc; 01 tiét cho bai hat tu chon va 05 tiét danh cho 6n tap va
kiém tra.

Cu thé phan phdi Chuong trinh mon Am nhac 16p 9 [xem Phu luc 2].
2.4.1.4. Thiét ké tiét hoc Hdt ru trong phan moén Hoc hat I6p 9

Trén quan diém nhin nhan qua trinh day hoc 1a su van dong phong
pht va linh hoat dya vao muc ti€u, phuong tién day hoc..., tiét hoc duoc
thiét ké c6 tinh goi y vé hinh thitc chtr khong di vao chi tiét hoat dong day
hoc. Theo céu trc cla chuong trinh Am nhac 16p 9, phan moén Hoc hat cé
4 tiét voi 4 bai hat va 1 tiét Bai hat do dia phuong tu chon:

- Bai hat Bong dang mot ngoi truong - Hoang Lan

- Bai hat Nu cuoi - Nhac Nga, phong dich 161 Pham Tuyén

- Bai hat Noi vong tay I6n - Trinh Cong Son

- Bai hét Ly kéo chai - Dan ca Nam B9, dat 161 méi Hoang Lan

Theo chuong trinh Am nhac 16p 9, sau tiét 13, phan moén Am nhac
thuong thirc: Mot sb ca khiuc mang 4m hudng dan ca; tiét 14 6n tap va kiém
tra, dén tiét 15 1a tiét hoc co ph?ln ndi dung Bai hat do dia phuong tu chon.
Do d6, lya chon tiét 15 (tiét tu chon) dé dua Hat ru vao day hoc s€ phu hop
va mang lai hiéu qua cao trong phan mon hoc hat Am nhac 9.

Thiét ké tiét hoc Hat ru trong phan mén hoc hét 16p 9 nhu sau:
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TIET 15
Hoc hat bai: Hat ru Pong bing Bic B)
[Chi tiét Gido an tiét 15, tai Phu luc 7]
2.4.2. Dwa Hat ru vao hoat dong ngoai khoa
2.4.2.1. T6 chirc hoat dong Cdu lac bo Hat ru
Co cdu t6 chire Cau lac bé Hat ru

La hinh thtc hoat dong c6 thé dé dang thyc hién & cac truong hoc
nham pho bién va gido duc van hoa am nhac dan gian. B¢ ¢6 mdt cau lac
bo Hat ru va Cau lac by d6 hoat dong thudong xuyén va co6 hiéu qua, xin goi

v mot van dé sau:
* Muc tiéu cua Cau lac b0 dan ca:

Tap hop nhiing hoc sinh c6 ning khiéu va yéu thich ca hat, biéu

dién am nhac.

Phat trién va gitr gin nhitng ban sac van hoa dan tdoc qua d&m nhac

dan gian.
* Cong tac t6 chirc:
Thanh 1ap ban chu nhiém Cau lac bo:
+ Gido vién 4m nhac phai dong vai trd chu chdt trong Cau lac bo.
+ Xay dung ké hoach hoat dong thuong ki cua Cau lac bo.
+ Xay dung ndi quy cua Cau lac bo.
Tuyén thanh vién cho Cau lac bo:

+ Cac 16p gidi thi€u thanh vién tham gia cau lac bd. Cau lac bd co

khoang 20 dén 40 thanh vién 1a phu hop.

+ Moi giao vién hodc can bo cua trudong cung tham gia.
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Chuén bi vé co s& vat chat, phuong tién:
+ Pia diém: phong hoc, ban ghé, bang...
+ Nhac cy, may nghe.
+ Tai li¢u hoc tap: sach va bang dia nhac.

Lich sinh hoat: Mdi thang sinh hoat tir 2 dén 4 1an, mdi 1an thoi gian
khoang 90 dén 120 phiit.
Phuong phap hoat dong Cau lac bo Hat ru
* Phuong thirc hoat dong.
Hoc hat dan ca:
+ Chon bai hat: mdi giai doan chi nén tap trung vao bai dan ca cua
viing mién.
Vi du: Dot tht nhat gido vién chon 4 - 5 bai dan ca cta mién nui phia
Bic, tiép theo hoc 4 - 5 bai dan ca Trung du va Chau tho séng Hong...
+ Céach hoc: Tién hanh tuong tu nhu cac tiét hoc hat & chuong trinh
ndi khoa.
+ Cach cung cd, luyén tap, ting cuong luyén tap theo nhom va nghe
bang dia.
Biéu dién dan ca:
+ Dan dyng: Gido vién giao nhiém vu cho tirng nhom tur viéc chon
bai, hinh thirc biéu dién, cach hat, trang phuc dong tac miia minh hoa...

+ Biéu dién: Trudc hét can biéu dién tai Cau lac bd cho cac thanh
vién thém ty tin, manh dan, sau d6 t6 chirc bi€u dién trudc toan truong

trong sinh hoat tap thé hodc ngay 12...

Giao luu vo1 Cau lac bo khac: Néu co diéu kién Cau lac bo nén to
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chtrc giao luu véi cac truong khac trong khu vuc. Day 1a diéu kién tot dé

tham khao, hoc héi kinh nghiém 1an nhau.
2.4.2.2. Té chirc thi, biéu dién Hdt ru cho hoc sinh THCS

Trong chuong trinh ngoai khoéa tai truong, hoat dong am nhac 1a mot
phan ludn duoc chu trong va dau tu ky ludng. Viéc dua Hat ru vao hoat
dong am nhac ngoai khoa vao nhiing dip nay 1a co hdi tdt va dem lai hiéu
qua thiét thyc. Thong qua hoat dong nay, cac gido vién va hoc sinh cé dip
thuong thirc, danh gia vé thanh qua qua trinh hoc tap; dong thoi, khoi goi
niém dam mé, himg th véi nhitng bai Hat ru khong chi cho hoc sinh ma
con ddi véi ca gido vién nira. Sau day 1a mot s6 giai phap cho viéc ng
dung Hat ru vao cudc thi nhu sau:

* Thi van nghé

Hoat dong biéu dién vin ngh¢ dugc hoc sinh rat yéu thich va nhiét
tinh tham gia. Hoat dong nay gitip hoc sinh rén luyén tinh tu lap, phat huy
tinh tich cuc, nang luc hoat dong theo nhom, sinh hoat ngoai khoa trong
cac ngay 18, hay nhiing dip giao luu vin nghé, thi dua giita cac 16p, to,
nhom. Qua hoat dong trong chuong trinh biéu dién van nghé, nhiéu hoc
sinh d4 boc 16 nang khiéu biéu dién 4m nhac, nhiéu giong hat hay, mua gioi
dugc phat hién, bdi dudng huéng nghiép. Quan trong nhat 1a tao mot san
choi vo ciing b ich va 1y tha c6 tac dung 16n trong gido duc tham my, nhan
cach hudng té1 cac gié tri chan - thién - my.

Trong cac cudc thi tai truong, hau hét nhitng hoat dong nay déu theo
cha diém 1a vao cac ngay 18, ngay ky niém, vi thé cac cudc thi vin nghé
cling dién ra theo chu diém. Dé thuc hién tt hinh thirc nay thi ban t6 churc
can phai c¢6 ké hoach cu thé dé gido vién cha nhiém va cic em hoc sinh

nam bat va hi€u rd. Ngoai nhiing tiét muc hat maa theo chu dé, ban t6 churc
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yéu cau moi 16p phai co it nhat mdt ti€t muc van ngh¢ vé Hat ru. Cac em c6

thé hat dua theo cac 101 tho hodc cac em tu dat 101 méi.

Hinh thirc dé Hat ru 1a hat don dién, cai doc déo, d6 1a su khong cau
ky trong mdi truong dién xudng, bat ky noi dau, bat ctr lac nao. Vi thé, mdi
16p phai c6 ké hoach luyén tap, gido vién 4m nhac tham gia gép ¥ dé cac

em c6 thé dan dung duogc nhiing tiét muc hay va sang tao.
* Thi dat loi mdi cho giai diéu Hat ru theo chu de

Day la nd1 dung sinh hoat ngoai khoa sé kich thich su sang tao ¢
cac em hoc sinh. B&i khi dat 161 mai cho giai diéu Hét ru chinh 1a ching
ta dang hudng cic em vao viéc yéu quy, tran trong va bao ton nén vin

hoéa truyén thong.

Pé phu hop voi Ira tudi, cac em cé thé dit 101 moi bang cach lwa
chon nhimng ciu tho méi, hodc cdu tho luc bat voi chu dé phu hop trong
cuoc séng sinh hoat ctia cac em. Vi du nhiing cau tho néi vé tinh cam cta
cac em d6i véi nguoi me nhan dip ky niém ngay 8/3, 20/10. Bén canh do,
Gido vién phai sir dung san phim sang tao cta hoc sinh mot cach tich cuc:
D6 1a gido vién nhan xét vé 10i ca, huéng dan hoc sinh chinh sira nhiing
chd can thiét, tao diéu kién dé cac em trinh bay san phém cua minh. Nhitng
tac pham nao t6t, pht hop co thé phd bién cho cac em trong Cau lac bd
hoic cho tat ca hoc sinh trong trudng. Diéu d6 s& gop phan thu hut hoc sinh
hao hing tham gia vao hoat dong nay.

Cudc thi dat 10i méi cho giai diéu Hat ru co thé t6 chuc tai san
trudng sau tiét chao cd ngay thi 2. Mdi tudn c6 hai d6i du thi theo hinh
thirc loai truc tiép. Doi nao théng s€ di tiép vao vong sau va cac doi dat
giai nhat, nhi, ba nha truong s& c6 nhiing phan qua dong vién kip thoi

dén cac em.
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* Thi biéu dién Hat ru dva trén phcin dat loi moi

Dua trén phﬁn 161 cac em da dat, o phﬁn thi nay s€ van dung dugc tat
ca nhiing gi minh da biét, thé hién su sang tao ciing nhu kha niang két hop
nhiing dong tac khi biéu dién. Tur 161 noi, dong tac dién, cach hat phai duoc
luyén tap k¥ ludng, nhuan nhuyén. Ngoai ra, cac em con phai sip xép cac

hoat canh sao cho phu hop véi vai dién, hoan canh trong timg chiing hat.

Pé thuc hién duoc noi dung nay, can ¢ sy chuan bi cua Ban td chuc
vé co s& vat chét, trang phuc, dao cu...Vi thé, cha dé hat can dugc thong
bao sém dé hoc sinh ¢6 su chuan bi chu déo.

Phén thudng cho ddi chién thang ¢ ndi dung nay 1a dia CD vé céac bai
Hat ru dé cic em c6 thém kién thic vé cach dat 161 méi, st dung tir ngit sao
cho hop 1y va ¢o logic cling nhu ¢6 su so sanh gitra 101 cli va 161 méi.

2.5. Thuc nghiém suw pham
2.5.1. Muc dich thuc nghiém

Dua Hat ru vao phan moén Hoc hét 16p 9 1a ndi1 dung c6 ¥ nghia, tuy
nhién khong phai dé dang. Trén co s& cac cach thirc duwa Hét ru vao phan
mon Hoc hat da trinh by & trén, chung t6i da tién hanh thuc nghiém tiét
day hoc Hat ru cho hoc sinh 16p 9 truong THCS Hoang Hoa Tham nham
danh gia tinh kha thi va hiéu qua cua bién phap d6i moi day va hoc 4m
nhac qua viéc dua Hat ru vao hoat dong giao duc am nhac trong trudong
THCS Hoang Hoa Tham, Quan Ba Dinh, Ha Noi.

2.5.2. Déi tuwgng thuc nghi¢m

Vé ddi tuong thuc nghiém, chiing toi da lua chon hoc sinh khéi 16p
9, Truong THCS Hoang Hoa Tham. Pugc sy déng ¥ ctia Ban giam hiéu va
giao vién day mon dm nhac truong THCS Hoang Hoa Tham. Ching toi
phéi hop cung cb giao Nguyén Thi Thanh Thuy 13 gido vién 4m nhac &
truong day thuc nghiém & 16p 9C va 9E trong gi6 hoc chinh khoa.
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Trén co s& muc dich, pham vi nghién ctru cua dé tai cling nhu muc
dich cua viéc thuc nghiém, doi tuong thuc nghiém dua Hat ru vao trudong
THCS 1a 137 hoc sinh khéi 16p 9 ciia 4 16p gom cac 16p: 9A (35 HS), 16p
9B (34 HS), 16p 9C (35 HS), va 16p 9E (33 HS). Trong do, thyuc hién tiét
day thuc nghiém Hoc Hét ru (Tiét 15) trén 2 16p (9C va 9E), con 2 16p 9A
va 9B khong day tiét hoc Hat ru, chi tién hanh khao sat tham do y kién dé
so sanh, ddi chiéu va danh gia két qua thuc nghiém.

Dia diém thuc nghiém: Tai truong THCS Hoang Hoa Tham, Quan
Ba Dinh, Ha Noi.

Gido vién day tiét hoc thuc nghiém: Nguyén Thi Thanh Thuy
2.5.3. Ngi dung thuwc nghiém

Trong qua trinh thuc hién dé tai, chung t6i tién hanh thuc nghiém véi
cac ndi dung sau:

- Xay dung chuong trinh day Tiét hoc 15. Hoc hat Hat ru Pong bang
Bdc B$, tiét hoc hat Hat ru 1a tiét hoc vé dan ca dia phuong trong chuong
trinh sach gido khoa Am nhac va Mi thuét cia Bo GD & Pao tao ban hanh.

Chung t6i bién soan gido an Tiét hoc 15. Hoc hat Hat ru Pong bang
Bdc Bo. (xem Phu luc 7),

- V& phuong phép day hoc, chung t6i két hop phuong phap day hoc
truyén thong va phuong phap day hoc hién dai trong tiét hoc nay.
2.5.4. Quy trinh tién hanh thwc nghiém

Trén co s tién do day hoc chung cta toan trudong va cua by mon Am
nhac. Sau khi xin y kién ctia Ban Giam hiéu, T6 Vin - Thé - My, chiing tbi
da t6 chirc tién hanh thuc nghi¢m:

- Thoi gian thuc nghiém: Bai hoc dugc tién hanh trong tuan 15, Hoc
ky II, ndm hoc 2016 - 2017.
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- Quy trinh tién hanh thuc nghiém:

Buéc 1. Xay dung mau phiéu diéu tra, khao sat tham do y kién hoc

sinh vé Hat ru.
Buére 2. Thuc hién tiét day Hoc Hat ru (Tiét 15) trén 2 16p (9C va 9E)

Buwée 3. Sau tiét day thuc nghiém, tién hanh phat phiéu khao sat
tham do ¥ kién hoc sinh vé Hat ru trén 4 16p (2 16p 9A va 9B khong duoc
hoc tiét Hat ru; 2 16p 9C va 9E duoc hoc tiét Hat ru).

Buéc 4. Tong hop, théng ké, so sanh ddi chiéu trén phiéu khao sat va

danh gia két qua to chirc thuc nghiém.
2.5.5. Ddnh gid két qua thue nghigm

Theo dbi tiét day thuc nghiém Hoc hat Hat ru, ching to1 théy co su
thay doi rat o trong qua trinh hoc ctia hoc sinh. Thai do ctia hoc sinh rat
hao hung, phén khoi, cac em da chu dong trong tiét hoc, hoc sinh d3 tich
cuc xay dung bai hoc vé Hat ru, manh dan trong khi hoc Hat ru va san sang
tham gia vao cac hoat dong trinh bay, biéu dién Hat ru trudc 16p, cd y thic
trong hoat dong nhém, biét ling nghe va nhan xét, trinh bay cta hoc sinh

bude dau biét danh gia chat luong am nhac qua vi¢c Hoc hat Hat ru.

Két qua diéu tra, khéo sat va tham do v kién hoc sinh trude, va sau
khi thyc nghiém: Can ct vao s6 liéu tai Phu luc 5 co thé thﬁy rﬁng: Vi
viéc dua Hét ru va qua trinh day hoc thi tir thai do dén két qua hoc tap cua
hoc sinh tich cuc hon so vdi day hoc thong thuong. Cac em c6 hung thu, cod
thém nhiéu kién thirc, hiéu biét cia minh vé mdt sd lan diéu dan ca cling

nhu duoc biét dén cac bai Hat ru.

Két qua sd liéu tir bang tong hop phiéu tham do ¥ kién hoc sinh

[Phu luc 1] cling khfmg dinh réng: Viéc dua Hat ru vao tiét day, vao qua
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trinh day hoc phan mén Hoc hat dan ca luon mang lai két qua hoc tap
cua hoc sinh cao hon so voi cach thirc day hoc truyén théng. Bén canh
d6, qua trinh day va hoc dién ra soi ndi hon, hing tht hon. Hoc sinh ¢é
k¥ nang hat dan ca tdt hon, hiéu biét vé vin hoa dan toc duoc nang cao
1o rét. Hoat dong tuong tac gitta gido vién va hoc sinh dugc dién ra
thuong xuyén va mang lai hiéu qua rd rét trong qua trinh kham pha, tiép

nhan kién thirc cia hoc sinh.

Tu két qua thuc nghiém trén co thé théy, viéc dua Hat ru vao hoat
dong gido duc am nhac tai truong THCS Hoang Hoa Tham, Ba Pinh, Ha
Noi 12 mot viée 1am ¢6 y nghia thiét thuc, da timg budc mang lai hiéu qua
day va hoc cao hon. Gop phan vao viéc bao ton va phat huy cac gia tri cua
kho tang van héa dan gian néi chung, cta cac lan diéu dan ca va cua Hat ru
noi riéng.

Tiéu két

Tu muc ti€éu nghién ctru cua luan van, dua trén co s mat sb6 van dé
Iy luan d3 tim hiéu ¢ chuong 1, trong chuong 2, dé tai nghién ctru nham
dua Hat ru vao gid hoc chinh khdéa phan méon Hoc hat va hoat dong ngoai
khoa tai truong THCS Hoang Hoa Tham. Két qua nghién ctru da 1am 1o y
nghia ctia Hat ru d6i v6i x4 hoi va véi hoc sinh THCS. Tim hiéu khai quat
vé truong THCS Hoang Hoa Tham, vé vi tri dia 1y, vé lich str, vé doi ngil
gido vién am nhac va co sé vat chat phuc vu cho viéc day hoc 4m nhac. DPé
tai cting lam rd thyc trang vi¢c day hoc am nhac tai truong THCS Hoang
Hoa Tham, 1am 16 dic diém Am nhac cta hoc sinh, thuc trang day va hoc

phan mon Hoc hat trong nha truong.

Trong chuong 2 cua luan van ching toi tién hanh dwa Hat ru vao gid

hoc chinh khoa va d6i méi phuong phép day hoc phan mén Hoc hét 16p 9



70

day trong tiét 15 (tiét tu chon). Tt viéc 1am rd phan phdi chuong trinh, dén
xac dinh cac tiéu chi dua Hat ru vao day hoc; thiét ké tiét hoc Hat ru trong
phan mon hoc hat 16p 9, ddng thoi van dung linh hoat cac bude trong qua
trinh day hoc, théng qua cac tiét day, hoc sinh hiéu biét thém nhiéu cac bai
hét dan ca, vé Hat ru va di cho thay su phi hop va mang lai hiéu qua cao

trong phan mdén Hoc hat am nhac 16p 9.

Tién hanh t6 chuc thue nghiém su pham, két qua da lam r6 vi¢c dua
Héat ru vao hoat dong gido duc am nhac tai truong THCS Hoang Hoa Tham,
Ba Dinh, Ha Noi 1a mot viéc 1am c6 ¥ nghia thiét thuc, da timg budc mang
lai hiéu qua day va hoc cao hon. Gép phan vao viéc bao ton va phat huy
cac gia tri vin héa quy bau cia dan toc dang ngay cang mai mot. Pong
thot, qua do phat trién kha nang am nhac cua hoc sinh, gido duc tinh yéu

qué huong dat nudc, long tu hao, truyén théng dan toc.
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KET LUAN

Hat ru la loai hinh ngh¢ thuét dan gian, mot thé loai dan ca cd truyén,
mot hién tugng dm nhac dan gian dac sdc trong van hdéa dan gian Viét
Nam. Hét ru 1 nhitng gia tri van hoa tinh than cao quy ma cha 6ng da dé
lai trong kho tang dén ca Viét Nam va ton tai hang ngan niam theo chiéu dai
lich sir. Hat ru ludn gan bo v6i su hinh thanh va phat trién vin hoa gia dinh,
lang x6m, qué huong Viét Nam. An chtra trong Hat ru nhitng gia tri van
hoa cao quy, tao dung nén mot khong gian van hoa, mot tim hon nhan hau.
Cii hay, cai dep, sy tinh tay ctia Hat ru da duogc chit loc, duc két qua nhiéu
thé hé dé nd duogc ton tai va séng voi tudi tho. Hién nay, khi xa hoi phat
trién vé kinh té, van hoa, khoa hoc cong nghé, cudc song gia dinh ngudi
Viét Nam cling budc vao thot ky hién dai hoa, nhiing cau Hat ru dang bi
mai mot theo nam thang, Do d6, viéc gin giit truyén thong van hoa dan toc
ctia Hat ru, bao ton va phat huy cac gid tri cua Hat ru tré thanh van dé cép
bach cua xa hoi, cua dit nude, cua nganh gido duc va dic bi¢t trong giao

duc phé thong.

Tu muc dich nghién ctru, luan van da giai quyét dugc nhitng van dé

co ban dat ra:

Luan van d3 tim hiéu mot s6 van dé vé dan ca Viét Nam, vé Hat ru
va vai tro gido duc ciia dan ca ddi v6i hoc sinh truong THCS, dé tir do
thay duoc viéc day Hét ru 1a gop phan gin giit va phat huy bao ton nhiing
gia tri 4m nhac truyén théng. Trén co s¢ nghién ciru mot sé van dé vé gido
duc am nhac, phuong phap giao duc am nhac va nhiing quan diém chi dao
trong gido duc hién nay dé thay rd yéu cau d6i méi chwong trinh, phuong
phép, d6i méi hinh thie day hoc. Nhitng can ¢ vé 1y luan va thuc tién do

chinh 1a co s& khoa hoc ma luan van da lam rd dé nghién ctru dua Hat ru
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vao day hoc hat va ngoai khéa am nhac, qua do nham dat dugc muc tiéu
nghién clru.

Trén co sé mot s6 van dé 1y luan da duoc lam rd, luan van nghién ctru
dua Hat ru vao gio hoc chinh khéa phan mén Hoc hat va hoat dong ngoai
khoa tai truong THCS Hoang Hoa Tham. Viéc tim hiéu khai quat vé vi tri dja
1y, vé lich sur, vé doi ngll gido vién am nhac, co sd vat chét phuc vu cho viéc
day hoc am nhac, nhiing dac diém 4m nhac cta hoc sinh, thuc trang day va
hoc phan mén Hoc hét trong truong THCS Hoang Hoa Tham da lam 10 sy
can thiét dwa Hat ru vao trong hoat dong gido duc 4m nhac. Viéc dua Hét ru
vao gio hoc chinh khoa va d6i méi phuong phép day hoc phan mon Hoc hit
16p 9; viéc 1am rd phan phdi chuong trinh, dén xac dinh cac tiéu chi dua Hat
ru vao day hoc, thiét ké tiét hoc Hat ru trong phan mon hoc hat; van dung linh
hoat cac budc trong qué trinh day hoc, théng qua cac tiét day, hoc sinh hiéu
biét thém nhiéu cac bai hat dan ca, vé Hét ru va di cho thiy su phu hop va

mang lai hiéu qua cao trong phan moén hoc hat Am nhac 9.

Két qua doé da lam ro viéc dua Hét ru vao hoat dong gido duc am
nhac tai truong THCS Hoang Hoa Tham, Ba Dinh, Ha No6i 1a mot viéc lam
c6 ¥ nghia thiét thyc, d3 timg budc mang lai hiéu qua day va hoc cao hon.
Gop phan vao viéc bao ton va phat huy cac gia tri vin héa quy bau ctia dan
toc dang ngdy cang mai mot. Pong thoi, qua d6 phat trién kha ning 4m
nhac ctia hoc sinh, gido duc tinh yéu qué huong dat nudc, 1ong tu hao,

truyén thong dan toc.

Nhu vay, c6 thé khang dinh Hat ru 1a loai hinh nghé thuat dan gian
dic sic, giau co ca vé gia tri 14n sb luong, rat phé) bién trong doi séng nhan
dan va mang nhitng gia tri nhan van cao dep. Hat ru c6 chiic nang gido duc

thaAm my to 16n. N6 gop phan hinh thanh, nudi dudng va phat huy nhan
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cach, niang khiéu, tAm hdn va thai o tmg xir cta con ngudi khi con tho bé.
Hat ru gieo vao tam thirc tré tho nhimg hat gidng tot lanh vé 1ong nhan ai,
dao 1y 1am nguodi, tinh yéu qué hwong dit nude. Viée dua Hat ru va hoat
dong am nhac trong nha truong pho thong néi chung, truong THCS Hoang
Hoa Tham, Ba Pinh, Ha N§i noi ri€ng 1a mot nhi€ém vu trong su nghiép
gido duc van hoéa cho hoc sinh, nham nang cao chét luong giao duc nghé
thuat, qua do giao duc, phat trién toan dién nhan cach con nguoi, huéng toi

cac gia tri chan - thién - my.
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Phu luc 1. PHIEU PIEU TRA VA THAM DO Y KIEN
(Diing cho doi twong hoc sinh)

Cac em hoc sinh than mén!
Pé co dugc thong tin danh gia vé hoat dong hoc va biéu dién dan ca
néi chung, Hat ru ndi riéng trong trudng ta, cac em vui long cho biét y kién

cua minh qua vi¢c doc va dién day du, chinh xac cac cau hoi dudi day.

A. Thong tin chung:

- (3101 tinh: Nam O, NU O
B. Thong tin khao sat:
Cau héi 1. Thai d9 ciia em d6i véi viéc hoc va biéu dién Hat ru (Pdnh
ddu X vao 6 vuong hodac ghi y kién khdc ciia em néu cd)

- Rét thich O; - Binh thuong O; - Khong thich O

Ciu héi 2. Em biét dén, nhé va thudc nhat cac lan diéu hat ru chi yéu
qua cac hinh thirc nao sau day?

- Hoc mdt s6 bai Hat ru trén 16p 0;
- Nghe dugc trén cac phuong ti¢n thong tin (TV, internet) O;
- Qua tham gia tap luyén, biéu dién Hat ru trong truong O;

- Hinh thttc Khac: (16U €O)......oooeeeeiieiieeieeieeiee .
Céu héi 3. Trong hoat dong hoc va biéu dién hat ru trong truong, em
thich nhat hoat dong nao?

- Nghe gido vién hat va ghi chép lai

- Xem, nghe cac nghé si biéu dién qua bang dia

- Hoc hat lan diéu Hét ru trong gio &m nhac

- Pugc tham gia tap luyén, biéu dién

- Puoc nghe cac nghé si néi chuyén vé Hit ru

- Khong thich hoat dong nao
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Cau héi 4. Cam xc ciia em ddi v6i cac hoat dong hoc hat ru nhu thé nao?
- Céc hoat dong 161 cudn, hép dan, thich thu 0;
- Céc hoat dong té nhat, khong 161 cudn 0;
- Y Kién KhAC: (MOU €CO).ovvveees e

Céu héi 5. Nhitng hoat déng chii yéu nao ciia em trong cac hoat dong

hoc Hat ru? (Pdnh dau X vao cdc mire d6 hoat dong)

Mirc do cac hoat dong

Thuong

Cac hoat dong A
xuyén

Do6i khi | It khi

- Tap trung lang nghe say sua

- Hat, van dong theo nguoi bi€u dién

- Mat trét tu, khong ling nghe

- Lam viéc riéng

Cau héi 6. Trong hoat dgng Aam nhac ngoai khoa, em thich nhirng hoat
dong nao sau day?
-Ké chuyén am nhac O
- Sinh hoat chuyén dé 4m nhac theo noi dung bai hoc O
- Toa dam néi chuyén vé 4m nhac O;
- T chtrc céc 16p hoc ngh¢ thuat O
- Tap luyén tiét muc vin nghé va trinh dién trong ngay 18 O
- Y Kién KhAC: (MU €CO)... v
Céu héi 7. Cac hoat dong hoc va biéu dién Hat ru trong nha trudng cé
y nghia nhw nao déi véi em?
- Rét quan trong
- Quan trong
- Binh thuong

- Khong quan trong
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Cau hoéi 8. Em c¢6 thich hgoc Hat ru khong? Vi sao?
- Rét thich 0,
- Thich O
- Thich binh thuong O;
- Khong thich O

Cau 9. Thong qua viéc hoc va cac hoat dong biéu dién Hat ru, em tieép
thu dugc nhirng gi cho ban than? (7ra loi ngan gon)

Cau 10. Dé cac hoat dong hoc va biéu dién Hat ru trong trrong minh
dwgce thiét thuc, y nghia hon, mong muon cua em la gi? (Néu ngan gon
suy nghi, mong muon cua ban than)

.........................................................................................

Xin cdm on sy cOng tac cua cac em!



83

Phu luc 2. CHUONG TRINH AM NHAC LOP 9

BAI 1

Tiét 1
Hoc hat: Bai Bong dang mot ngoi truong

Tiét 2
- Nhac li: Gidi thiéu vé quing

- Tap doc nhac: Gigng Son truong - Tap doc nhac s6 1

Tiét 3

- On tap bai hat: Béng ddng mét ngoi truong

-On tap Tap doc nhac: Tap doc nhac s6 1

- Am nhac thudng thtrc: Ca khtic thiéu nhi pho tho

BAI 2

Tiét 4

Hoc hat: Bai Nu cuoi

Tiét 5
- On tap bai hat: Nu cuoi
- Tap doc nhac: Giong Mi thur - Tap doc nhac s6 2

Tiét 6
- On tap Tap doc nhac: Tap doc nhac $6 2
- Nhac 1y: So lugc vé hop am

- Am nhac thuong thirc: Nhac si Trai—cép-xki

Tiét 7

On tap va kiém tra

BAI 3

Tiét 8
Hoc hat: Bai Noi vong tay Ién

Tiét 9
- Nhac li: Gidi thiéu vé dich giong
- Tap doc nhac: Gigng Pha truéng - Tap doc nhac s6 3
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Tiét 10

- On tap bai hat: Bai Néi vong tay Ién

-On tap Tap doc nhac: Tap doc nhac $6 3

- Am nhac thuong thirc: Nhac si Nguyén Vian Ty va bai hat Me

yéu con

BAI 4

Tiét 11
Hoc hat: Bai Ly kéo chai

Tiét 12
- On tap bai hat: Ly kéo chai
- Tap doc nhac: Giong Ré thir - Tap doc nhac s6 4

Tiét 13
-On tap Tap doc nhac: Tap doc nhac s6 4

- Am nhac thuong thirc: M6t s6 ca khiic mang 4m hudng dan ca

Tiét 14

On tap va kiém tra

Tiét 15
Bai hat do dia phuong tu chon

Tiét 16,17, 18

On tap va kiém tra cudi hoc ky
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PHU LUC 3. Quy trinh tién hanh tiét hoc phan mén Hoc hat

Khi tién hanh day hoc Tiét hoc 15. Hoc hat bai Hat ru Pong bang
Bic Bo, ching toi tién hanh cac buéc nhu sau:

Budc 1. On dinh I6p va gici thiéu tdc gid, tic pham.

Sau khi 6n dinh 16p, GV tién hanh budc 1 theo phuong phap truyén
théng 1a dung 15i gidi thiéu tac gia, tac pham, ching toi tng dung cong
ngh¢ thong tin, trinh chiéu mot vai hinh anh Hat ru va bai hat (bao gém ca
nhac va 10i ca) 1én man hinh, dong thoi cho bai hat vang 1én 2 1an. GV néu
2 cau hoi dat van dé cho ca 4 nhom:

- Em hay cho biét bai Hat ru do ai sang tic va né 1a ca khiic hay dan
ca? Dai di¢n cac nhom sau khi thao luan gio tay phat biéu, GV chi dinh mot
nhom tra 101, GV thuyét trinh, gi6i thiéu vé Hat ru nguoi Viét & Bac Bo.

- Em héy cho biét noi dung bai Hat ru dé cap dén nhing van dé gi?
Dai dién cidc nhom sau khi thao luan gio tay phat biéu, GV chi dinh dai
dién mdt nhom trd 161, du dung hay chua dang, GV dung phuong phap
thuyét trinh cac noi dung dé cap trong bai Hat ru.

Thoi gian budce 1 dién rala 5 phut.

Budc 2. Phan chia tung cdu hat.

GV yéu cau HS nhin 1én man hinh va hat timg cau, cho HS nghe mot
1an va dit cau hoi:

- Em hiy cho biét mdi cau hat trong bai Hat ru 1a thé tho gi, thé tho
nay c6 miy cau tho, mdi cau tho co gidng véi mot cdu nhac khong? HS
thao luan va cir dai dién nhom tra 161, GV thuyét trinh.

- Em hay cho biét bai hat c6 may cip tho luc bat, mot cip tho luc bat
khi hat 1én ¢6 cam théy tron ven khong, néu tron ven né co6 giéng vo1 mot
doan nhac khong? HS thao luan nhom va cu dai dién nhom tra 101, GV

thuyét trinh. Thoi gian budc 2 1a 5 phuit.
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Budc 3. Khéi dong giong va hdat mau.

Day hoc hat theo phuong phap truyén thong thudng tién hanh khoi
dong giong & budc 4, ching t6i hoan ddi & budc 3, boi sau budc nay, GV
hat mau xong 1a day hat, hop 1y hon.

Day khoi dong giong, GV can cha ¥, yéu cau HS phai ding thang
nguoi, ddu ngang cao, lung khong gu, hai tay budng tuy nhién, mit nhin
thang. Nhitng am khoi dong giong chung t6i 1dy mot nét nhac trong am

diéu cac bai Hat ru, duoc dung kha nhiéu lam khoi dong giong:

T ——
J%vt—;—'—-* > "——4::,3_1/1_,::

Trudce khi GV hat mau, ching t6i tng dung cong nghé tin hoc trinh
chiéu tu liéu biéu dién bai hat, sau do6 trinh chiéu 101 ca bai hat trén man
hinh, sau d6 GV hat mau cho HS nghe.

Khai dong giong va hat mau trong tiét hoc hat ¢ thoi lugng 5 phut.

Buéc 4. Day hdt timng cdu theo kiéu méc xich va day toan bdi.

Gido vién danh dan giai diéu timg cdu hat, HS ling nghe, timg
nhom ghép 10i ca theo giai diéu tiéng dan ciia GV (theo thu ty GV sap
xép). GV yéu cau timg nhoém hat ndi cac ciu theo thir tu tir ciu dau dén
cau két clia bai hat.

Tho1t gian day hoc hat 20 phit.

Budc 5. Ciing cé badi hoc.

GV danh dan, ddng thoi khuyén khich timg nhom 1én khu vuc phia

trude gan buc giang, hat va thé hién bai hat v4i doi hinh, dong tac tu chon
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(tuy theo tién trinh tiép thu, thé hién bai hoc cua HS, c6 thé chi 1 hodc 2
nhom 1én thé hién). Cac nhom chua 18n thé hién bai hat, dimg quan sat, ban
bac, théng nhét cach thé hién bai hat.

Thot gian budce 5 1a 7 phut.

Budc 6. Nhan xét, danh gid.

GV nhan xét hodc cho cac nhom tu nhan xét, danh gia vé két qua tiét
hoc cua nhom.

Thoi gian budce 6 1a 3 phut.
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Phu luc 4. MOT SO BAI HAT RU
VUNG CHAU THO SONG HONG (PONG BANG BAC BQ)

CON CO MA PI AN DEEM
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HAT RU PONG BANG BAC BQ

Ty do - Khoan thai
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HAT RU
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Phu luc 5. LOI CA MOT SO BAI HAT RU
VUNG CHAU THO SONG HONG

NHUNG CAU HAT PAO NGHIA VE CONG CHA NGHIA ME

Ngay nao em bé cén con
Bay gid em d3 16n khon thé nay
Com cha, 40 me, cong thr:iy,
Nghi sao cho bd nhiing ngay udc ao.
k sk ok
Me gia vat va tay chén,
Sém trua cdy coi 40 quan ra sao.
k sk ok
Em thi di cdy ruong bong,

Anh di cét laa dé chung mot nha.
Pem Ve phung dudng me cha,
Muoén doi tiéng hiéu ngudi ta con truyén.
k sk ok
Me nudi con bién hé lai lang,
con nudi me ké thang ké ngay.

k sk ok
Nuéi con cho dugc vuéng tron
Me thay dau dii, xuong mon gbi cong.
k sk ok
Bong bong ¢ bong chit dudi,
Toém he boc vé ma nudi me gia
k sk ok
Me gia tu6i bac dau cao,

Em ma nghi téi nao nao tam 1ong.
Me gia ¢ chon 1éu tranh,

Sém tham tdi viéng méi danh da con.
Moi dém thap mot dén troi,

Cau cho cha me séng doi véi con.

k sk ok
D1 dau ma bé me gia,

Gbi nghiéng ai stra, chén tra ai dang.
Cong cha nhu nui Thai Son,
Nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra.
Mot long thd me kinh cha,

Cho tron chir hi€u moi 1a dao con.
kock ok
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NHUNG CAU HAT DAY DO CUA ONG BA CHA ME

Trang rong lai nd ra rong,
Hat thong lai né cay thong ruom ra.
Co6 cha me moi co ta,
Lam nén nhd boéi me cha vun trong.
* sk ok
Con oi mudn nén than nguoi,
Lang tai nghe lay nhimng 16i me cha.
Gai thot gitr viée trong nha,
Khi vao canh cui khi ra théu thua.
k sk ok
Thuong nhau chia sé ngot bui,
Cu khoai chén chao to1 lui qua ngay.
Cé cha c6 me¢ con may,
Pau con vitng chic chan tay virg vang.
Rk
Sinh con ai nd sinh long,

Sinh con ai chang vun tréng cho con.
Tréng mat ma bat hinh dong,
Con lon c6 béo thi long mdi ngon.

k sk ok
Ai o1 chd voi1 cuo1 nhau,
Ngdm minh cho t6 trudc sau hiy cudi.
Trai thoi doc sach ngam tho,

Dui mai kinh st dé cho doi khoa.
Nay mai ndi duoc nghiép nha,
Trudc 1 dep mit sau 13 4m than.
kockosk
Thuong ai bang ndi thuong con,
Nhé ai bang nbi gai son nhé chong.
k sk ok
Tu d4au cho bang tu nha,

Tho cha kinh me méi 1a chan tu.

k sk ok
Tét gb hon tot nude son,

Xau ngudi dep nét con hon dep nguoi
k sk ok
Chuyén minh dau dau ho duoi,
Chuyén x4u cho nguoi vach 14 tim sau.
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% %k ook

Lé& 16c mang dén ctra quan,
Khéc nao nhu thé mang than dot 10.
k sk ok
Mot cay lam chang nén non,
Ba cay chum lai 1én hon nti cao.
* sk ok
Noi ngudi phai nghi dén than,
So tay Ién gay thir gan hay xa.
k sk ok
Ca khong an mudi ¢4 von,
Con cudng cha me tram duong con hu.
k sk ok
Cé con phai kho vi con,
C6 chong phai ganh giang son nha chong.
k ockosk
Uobn cay tu thud con non,
Day con tir thué con con ngay tho.
k sk ok
Con nguoi c6 to co tong,
Nhu cay ¢6 cdi1 nhu song c6 nguon.
k sk ok
Lén non méi biét non cao,
Nudi con méi bi€t cong lao mau tur.
k sk ok
Bau o1 thuong lay bi cung,
Tuy rang khac giong nhung chung mot gian.
k ckosk
Khon ngoan da dap nguoi ngoai,
Ga cung mot me chd hoai da nhau.
k sk ok
Ta vé€ ta tam ao ta,
Du trong du duc ao nha van hon.
k sk ok
Nhiéu diéu phu lay gia guong,
Nguoi trong mot nude phai thuong nhau cung.
k sk ok
Day con day thud con tho,

Day vo day thud ban so méi ve.
kock ok
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Miéng ru, mat nho hai hang,
Nudi con khon 16n, me cang thém lo.
Dén con, con c6 nghe cho,

Chon ngudi quan tu, doi no cting danh.
k sk ok
B no con ngu gidc dai
Thuong con thuong 1im thuong hoai trong tim.
Am ndng non nudc troi xuin
Om con me d thi thAm me ru.

Kk
C6 con phai kho vi con,

C6 chong phai ngam b6 hon ding cay.
k sk ok
Pang cay ciing thé rudt ra,

Ngot ngao cho 1dm ciing 13 nguoi dung.
k sk ok
Yéu con biét 1y gi dong,

Gan bao rudt that wéc mong traim dudng.
Con ¢6 bé nho me lo,

Cho an tam mét thom tho bé bong
sHeksk
Cai ngtt may ngu cho ngoan
Pé me di cay dong sau chua veé
Bit duoc con trim con tré
Cam ¢ 161 vé cho cai nga an.

Heksk
Con o1 me bao con nay,

Hoc budn hoc ban hoc tay nguoi ta.
Con dung hoc théi chua ngoa,

Ho hang gét bd, nguoi ta ché cudi.
Du no du do1 cho tuoi,

Khoan an bdt ngu 1a nguoi lo toan.
Phong khi dong gop viée lang,
Pong tién bat gao lo toan cho chéng.
Truodc 1a dep mat cho chéng,

Sau 1a ho mac cling khong ché cuoi.
kok ok
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NHUNG CAU HAT TAM TIiNH, TU SU CUA ME

Com cha 40 me da tung,
Em di lam mué6n kiém lung com ngudi.
Com ngudi khd 13m anh oi,
Com cha 40 1a noi thanh nhan.
* sk ok
Con tho tay 4m tay bong,
Tay dit me chong dau bac nhu bong.
k sk ok
Yéu nhau chang liy dugc nhau,
Con lgn bo d6i, budng cau bo gia.
Bao gio¢ cho lon 16n ra,
Buong cau lai tot thi ta 1dy minh.
Bao gio ra diép lam dinh,
G6 lim 1am ghém thi minh 14y ta.
Bao gid trach dé ngon da,
Séo dé dudi nude thi ta ldy minh.
k sk ok
Yéu nhau céi 4o cho nhau,
Vé nha me hoi qua ciu gi6 bay.
k sk ok
Kiém noi cha me thao hién,
Goi than khuya som bac tién khong tham.
Vo chong dau gdi tay ké,
Long nio ma bé ma vé cho dang.
Hon vé chan lai da ngang,
Vé sao cho dut cho dang ma veé.
k ckosk
Con gai la con nguoi ta,
Con dau méi that me cha mua vé.
k sk ok
Nudce song To vua trong vira mat,
Em ghé thuyén dd sat thuyén anh.
Dirng chéo muén to tm tinh,
Séng bao nhiéu nude thuong minh bay nhiéu.
k sk ok
RAu tom nau véi rudt bau,
Chéng chan vo hiip gt dau khen ngon.
kok ok
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Anh d1 1a muén nudi ai,
Cho 40 anh rach, cho vai anh mon.
Anh d1 lam mudn nudi con,
Ao rach anh mic, vai mon mic vai.
k sk ok
Doi ta an mot qua cau,
Gidu thay, gidu me dua sau bong dén.
* sk ok
Vo chong 1 nghia tao khang,
Chéng hoa, vo thuan nha thuong yén vui.
Sinh con mai ra than nguoi,
Lam an thinh vuong doi doi 4m no.
k sk ok
Con co ma di1 an dém,
bau phai canh mém 10n ¢ xuéng ao.
Ong oi 6ng vét tdi nao,

To1 ¢6 long nao 6ng hay x40 mang.
Cé x40 thi x40 nudc trong,
Dung x40 nudce duc dau long co con.
k sk ok
Anh di em 6 lai nha,

Vuon dau em hai me gia em nuoi.

k sk ok
Trach cha trach me nha chang,
Cam can ching biét, rang vang hay thau.
Thuc vang chang phai thau dau,
Ma dem thtr Itra cho dau long vang.
k ckosk
Nudc 1én ca doi an theo,

Poi bén cha me d6i nghéo ca hai.

k sk ok
Tur ngay to1 ¢ cung cha,

C4i nén chin rudi, thao ba muoi dong.
Dén khi t6i vé nha chong,

C4i nén sdu déng ma budc quai mo.
k sk ok
Mg anh nghiét 1dm anh o1,

Biét ring c6 duoc ¢ doi voi nhau.
Hay la vao trudce ra sau,

Cho cuc long thiép cho dau long chang.
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k sk ok
Vo chdng 1a nghia & doi,
Ai o1 chd nghi nhiing 161 thiét hon.
k sk ok
Trach duyén lai gian chang gia,
Xe to 1am 15i hoa ra chi manh.
Biét ai than thd sy tinh,
Chang qua minh lai biét minh ma thoi.
Lay chong gip phai ké 61,
Cho nén long nhing boi hdi dang cay.
C4 ngay chi rugu cho say,

Khi nay thudc phién, khi mai tai ban.
Noi ra mang tiéng phii phang,
Nin di thi ndo can trang xiét bao.

k sk ok
Co kia doi non di dau,

T6i 1a phan gai 1am dau méi ve.
Me chong 4c nghiét da gheé,

T6i chang & dugc t6i vé nha toi.

k sk ok
Sang trang giai chiéu hai hang,
Bén anh doc sach bén nang quay to.
Quay to thi gitt mdi to,

Du nam bay méi ciing thd mdi anh.
Cai bong 1a cai bong binh,

Thdi com nau nudc mot minh ma thoi.
Rang ngay c6 khach dén choi,
Com canh ruou udng cho vui 10ng chong.
Rang ngay an uéng vira xong,
Tay nhic mam dong, tay trai chiéu hoa.
Nhin miéng dii khach dang xa,

Ay 12 cia goi chong ta an dang.

k sk ok
Em thoi canh ctru trong nha,
Nuoi anh di hoc dang khoa bang vang.
Trude 1a vinh hién t6 duong,

Bo cong den sach luu phuong do1 doi.
k sk ok
Con c0 lan 161 bo song,

Ganh gao dua chong tiéng khoc ni non.
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Nang v€ nuoi cai cung con,
D¢ anh di trdy nudc non kip nguoi.
Cho kip chan ngtra, chan voi,

Cho kip chan nguoi, kéo thiéu viéc quan.
k sk ok

NHUNG CAU HAT CUA CHI RU EM

Em t0i budn ngti budn nghé,
Buén in co nép, chao k&, thit ga.
Buodn in banh dic, banh da,

Cu tu, khoai nudng, xu x€, banh gio.
k sk ok
Cai co di don con mua,

T6i tAm mu mit ai dua co vé.

Co vé tham quén cung qué,
Tham cha thim me co vé thim anh.
k sk ok
bi dau ma vgi ma vang,

Ma vép phai d4 ma quang phai day.
Thung thinh nhu ching anh day,
Ching d4 nao vap chang dy nao quang.
k sk ok
Con meo ma treo cau cau,

Hoi tham cha chudt di ddu ving nha,
Chu chudt di chg duong xa,
Mua mim mua mubi gid cha con meo.
k ckosk
Thang Cudi ngdi goc cay da,

Dé trau an lta goi cha oi .
Cha con cét co trén troi,

Mg con cudi ngua di mo1 quan vién.
Ong thoi cam bat cam nghién,
Ong thoi cam tién di chudc 14 da.

k sk ok
Con cua tdm cang hai cang,
Mot mai hai mét rd rang con cua.
k sk ok
Thang Bom c6 céi quat mo,
Phu 6ng xin d6i ba bo chin trau.
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Bom rang Bom ching lay trau,
Phu 6ng xin d6i ao sdu ca mé.
Bom rang Bom ching ldy mé,
Phii 6ng xin d6i ba bé gd lim,
Bom rang Bom ching léy lim,
Phii 6ng xin d6i con chim d6i m01
Bom rang Bom chang lay moi,
Phu ong xin d6i nim x6i Bom cuoi.
* sk ok
Cai bdng di cho cau canh,
Con tom di trude cu hanh theo sau.
Con cua lach cach theo hau,
Cai chay roi xuéng v& dau con cua.
k sk ok
Ru em em ngti cho rdi,
Chi di ra chén, chi ngdi chi may.
Ru em em ngu cho say,
Pé cha di cay, dé me trong khoai.
k sk ok
Con ga cuc tac 1a chanh,

Con lon un in mua hanh cho to1.
Con ch6 khoc dimg khoc ngdi,
Mg o1 di chg mua t61 cu riéng.

k sk ok
Em ngu thi chi théu thua,
Me cha lan 101 n:fmg mua dai dau.
k sk ok
Em t6i budn nght budn nghé,
Ban bo tiu rudng mua dé vé cay.
Pon rang dé duc khoe thay,
Bic 4ach 1én cay no lai pha ngang.
k sk ok
Hai tay cam bén tua noi,
Em nin chi ngéi, em khoc chi dua.
k sk ok
Ru em em ngu cho rdi,
Chi ra budng curi chi ngdi quay to.
Nam nay to ban dugc mua,
Chi xin thﬁy me mua cho méy déng. [15, tr82]

seokoskeskoskokoskesk
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Truée thue | Ty lé Sau thue Ty

TT Noi dung khao sat Mirc d§ khao sat nghiém (%) nghiém 1€
(Lop 9C+9B: (Lép 9C+9E: | (%)

69 hoc sinh) 68 hoc sinh)

1 | Thdi @b ciia em doi véi viéc hoc va | - Rat thich 24/69 HS 35% | 48/68HS | 70%
biéu dién Hdt ru - Binh thuong 37/69 HS 53% | 16/68 HS | 24%

- Khong thich 08/69 HS 12% | 04/68HS | 6%
2 | Em biét dén, nhé va thudc nhat cdc | - Hoc mot s6 bai hét trén 16p 09/69 HS 13% | 48/68HS | 71%
lan diéu Hdt ru chi yéu qua cdc | - Nghe trén cac phuong tién thong tin 44/69 HS 64% 05/68 HS 7%
hinh thirc nao sau day? - Qua tap luyén, biéu dién trong trudng 16/69 HS 23% 15/68 HS 22%

3 | Trong hoat dong hoc va biéu dien | - Nghe gido vién hét va ghi chép lai 07/69 HS 10% 04/68 HS 5%
hat ru trong trwong, em thich nhdt | - Xem nghé si biéu dién qua bang dia 06/69 HS 9% 03/68 HS 4%
hoat dong nao? - Hoc hat trong gid &m nhac 35/69 HS 51% 39/68 HS 57%
- Puoc tham gia tap luyén, biéu dién 14/69 HS 20% 21/68 HS 31%

- Khong thich hoat dong nao 07/69 HS 10% 02/68 HS 3%
4 | Cdam xiic ciia em doi véi hoc Hat ru | - Loi cudn, hap dan, thich tha 38/69 HS 55% | 59/68 HS | 87%
nhu thé nao - Té nhat, khong 16i cudn 31/69 HS 45% | 09/68 HS | 13%
5 | Nhitng hoat dgng chii yéu nao ciia em | - Tap trung ling nghe say sua 16/69 HS 23% | 46/68HS | 68%
trong cac hoat dong hoc Hat ru? - Hat, van dong theo nguoi biéu dién 24/69 HS 35% 17/68 HS 25%
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- Mt trat ty, khong ling nghe 11/69 HS 16% | 01/68HS | 2%
- Lam vi¢c riéng 18/69 HS 26% 04/68 HS 5%
6 | Trong hoat déong dm nhac ngoai | - Ké chuyén 4m nhac 15/69 HS 22% 06/68 HS 9%
khéa, em thich nhitng hoat déng | - Toa ddm n6i chuyén vé 4m nhac 08/69 HS 12% 03/68 HS 4%
nao sau day? - T6 chirc Céu lac bo 14/69 HS 20% 14/68 HS 21%
- Téap luyén tiét muc va trinh dién. 32/69 HS 46% 45/68 HS 66%
7 | Cdc hoat déng hoc va biéu dién | - Rat quan trong 09/69 HS 13% 19/68 HS 28%
Hat ru trong nha truong cé quan | - Quan trong 14/69 HS 20% 39/68 HS 57%
trong voi em? - Binh thuong 32/69 HS 47% 08/68 HS 12%
- Khong quan trong 14/69 HS 20% 02/68 HS 3%
8 | Em cO thich hoc Hdt ru khong? - Rét thich 05/69 HS 7% 17/68 HS 25%
- Thich 26/69 HS 38% 33/68 HS 49%
- Thich binh thuong 24/69 HS 35% 14/68 HS 20%
- Khong thich 14/69 HS 20% 04/68 HS 6%
9 Thong qua viéc hoc va cdc hoat
dong biéu dién Hdt ru, em tiép thu
dwoc nhitng gi cho ban thdan?
10 | Bé cac hoat dong hoc va biéu dién

Hat ru trong trwong minh duwoc
thiét thiee, ¥ nghia hon, mong muon

cua em la gi?
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Phu luc 7. GIAO AN TIET DAY THU'C NGHIEM

TIET 15
Hoc hat bai: Hat ru Pong bing Bic B)
A. Muc tiéu:

1. Vé kién thirc:

Hoc sinh hiéu biét so bo vé Hat ru cua ving dong bang Bic bo, biét
ndi dung ctia bai hat Hdr ru Pong bang Bdc Bé 1a 161 gidi bay tam su, ru
canh ngd ciia minh, 10i ru néi vé tinh yéu ciia ngudi me danh cho con va
lo lang cho cudc song ciia con.

2. Vé ky ning:

Hoc sinh hat dung giai di¢u va 161 ca bai hat, biét cach léy hoti, hat ro
164, thé hién ding sdc thai tinh cam cua lan diéu Hét ru

3. Vé thdi dp:

Loi Hat ru gop phan hinh thanh, nudi dudng va phat huy nhan cach,
nang khiéu, tam hon, thai ¢ tng xtr cta con ngudi tir khi con bé

Bang nhiing 10i ru ém &, tha thiét s& giao duc HS vé long nhan &i,
dao 1y 1am nguoi, tinh yéu qué huong dat nude.

B. Chuin bi:

1. Chudn bi ciia gido vién:

- Suu tam mdt sb bai hat va tranh anh vé dé tai Hat ru dé gi6i thiéu
cho hoc sinh

- Ban phim dién tr

- Pan va hat thuan thuc bai Hdr ru Dong bang Bdc B

2. Chudn bj ciia hoc sinh:

Sach giao khoa, v& ghi bai
C. Tién trinh Ién 16p:

- On dinh 16p: Kiém tra si sd

- Bai méi: Gido vién gidi thi€u vao ndi dung bai hoc:

Ngay nay, do su bung n ctia cac phuong tién théng tin, cac loai hinh



giai tri, nghé thuat Hat ru c6 nguy co bi mai mot trong doi séng hién dai.
That dang tiéc, nhitng ngudi me tré ngdy nay gan nhu khong con biét dén
viéc ru con. Thay cho sy vo vé nung niu, thay cho Hét ru, rat nhiéu nguoi
me mudn con mau ngtt dé duoc viéc minh da tim moi cach rung, lac, c6 khi
buc doc con quat thao, tham chi ca viéc danh cho con khoc dé chung mét

qua s& phai ngu. D6 1a viéc 1am chiang nhitng phan khoa hoc ma con phan
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nhan cach, tam hon.

Hom nay c6 s€ gidi thi€u voi cac em bai: Hdt ru Dong bang Bac B¢

mot thé loai Hat ru ciia viing Chau tho Séng Hong.

HD cua GV NQI DUNG HD cua HS
, Hoc hat:Bai Hdt ru Péng bang HS ghi bai

GV ghi bang ,

Bdac Bj

1. Gigi thi¢u vé Hdt ru va bdi hdt

a. Hdt ru
GV thuyét Hat ru 1a bai hoc gido duc am HS lang nghe
trinh nhac dau tién ngudi me truyén cho

dtra con.

Hat ru 1a thé hat dan gian co
mit hau hét & moi tdc nguoi, do la
mot trong nhiing giai di€u 4m nhac
dau tién ma con nguodi dugc nghe
trong khoi diém vong doi cta minh.

Hét ru Viét Nam, cd 3 mién
Bic, Trung, Nam, cO nét giéng nhau
1a thuong dung thé tho luc bat, luc
bat bién thé véi lan diéu nhe nhang,
10i ca thuong dém nhiéu tiéng

khong c6 nghia xac dinh. Chd khéc
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nhau 13 vé truong do, cao dog, vé sic
thai 4m diéu, tiéng dém. ..

Lo1 Hat ru c6 chtic nang gido
duc, thim my cao, gop phan hinh
thanh, nuéi dudng va phat huy
nhan cach, di dudng tam hon, ké ca
thai do ung x& cia con nguoi tu
khi con bé. Qua 101 ru cta ba, cua
me, hinh anh vang tring, cénh
déng, canh co, ngon cd, lily tre
lang, dong séng dan di vao tim
thirc tré tho. Nhitng khuc Hat ru
gitip bé phat trién vé ngdn ngir va
cam nhan vé 4m nhac t6t hon.

Trong Hat ru, 101 ca thuong
lay tir ca dao, dong dao, hay trich
tor cac loai tho hoac ho dan gian
duoc truyén miéng qua céac thé hé.

Mdi ving mién lai c6 nhiing
bai Hat ru khéac nhau, rat da dang vé
ndi dung va diéu nhac. Bing nhiing
161 ru ém &, tha thiét, nguol me da
gieo vao tam thic tudi tho nhimg ky
{rc va hinh anh t6t lanh vé long nhan
ai, dao ly lam nguoi, tinh yéu qué
huong, dat nudc.

Hit ru con Dong bang Béic B
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con co cac lan di¢u ru quen thudc
nhu: Pong Pang, Con co may di
an dem, Cai ngu, Cong cha nhw
nui thai son...

Ngay hom nay, 16p ching ta
s€ hoc mot lan diéu Hat ru, do la
bai: Hdt ru Péong bang Bdc Bé mot
lan diéu Hat ru ctia ving Chau thd

song Hong

GV ghi bang

b. Bai hat : Hdr ru Pong
bang Bac Bé

HS ghi bai

* Poc 101 ca va tim hi€u vé
bai hat

GV thuc hién

- GV st dung powerpoint

trinh chi€u ban nhac 1én man hinh

HS theo doi

GV hoi1?

Bai hat viét ¢ giong gi? Vi
sao? (Giong Gdur , vi c6 mot dau
Son thiang, nét két thic bai 1a ndt
Son)

HS xung phong tra

101

Trong bai c6 sir dung nhiing

ky hiéu 4m nhac gi? ( d4u luyén)

GV thuc hién

2. Nghe bai hat miu:

GV mé bing mau cho HS
nghe bai Hdt ru Pong bang Bdc
B¢

HS chii y lang
nghe

- GV hat lai cho HS nghe mdt
lan nita dé HS cam nhan sau hon

vé lan diéu Hat ru
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3. Luyén thanh (1-2 phit) HS luyén thanh
khoi dong giong voi gam Gdur

4 > 4]

" T e e —|

¢

c N

4. Chia doan, chia cau:

- GV huéng dan chia cau

HS chu y theo doi

5. Tap hat tirng cau:

GV dan va hat - ban cham giai di¢u cau 1 tur HS tap hat
2-3 lan, yéu cau HS hat nham theo
va sau do goi mot vai ca nhan hat
lai => Ca 16p hat theo dan
- Tap cau 2 tuong tu cau 1 =>
Néi cau 1 véi cau 2
- Hat thuan thuc doan 1
- Tap doan 2 tuong tu doan 1
sau do hat ca bai. HS thuc hién
- Chia 16p lam 2 nhoém trinh
bay bai hat
- Ca 16p hat ca bai
- GV chu y sira sai cho (néu co)
GV huéng dan - Tap chuan xac timg cau, | HS cha ¥ thuc hién

nhat 13 nhiing chd co6 dau luyén,
huéng din HS hit nhe nhang, tinh

cam, sau lang.

GV huéng dan

6. Hat day di ca bai:
- Chia % 16p mdi diy trinh

HS thuc hién
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bay bai hat mot 1an, sau d6 doi lai
- Nhic HS thé hién dung sic
thai tinh cam cua bai hat ru
- GV stra sai cho HS (néu co)
- Huéng dan HS trinh bay bai

hat theo nhom.

GV yéu cau

7. Hat hoan chinh ca bai:

- Ca 16p trinh bay bai hat mot
vai lan theo su chi huy cia GV

- Goi mdt vai HS trinh bay bai hat.

HS thuc hién

- Cung co, dan do:

+ Néu cam nhan cua em vé bai hat?

(N6i dung cta bai hat Hdr ru Pong bang Bac Bé 12 101 gidi bay tim

su, tu canh ngd cua minh, 101 ru néi vé tinh yéu cua nguol me danh cho

con, lo lang cho con....)

(Bai Hat ru Pong bang Béc Bé bang nhimg 10i ru ém 4, tha thiét gido

duc HS vé 1ong nhan ai, dao 1y 1am nguoi, tinh yéu qué huong dat nudc)

+ Cho hoc sinh nghe thém 1- 2 bai Hét ru khac

Vé nha hoc thudc 101 bai hat, thé hién diing sic thai tinh cam cua lan

diéu Hat ru va chuan bi bai cho tiét hoc sau.
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Phu luc 8. MOT SO HINH ANH HOAT PONG THUC NGHIEM

Thoi gian : Ngay 12 thing 4 ndm 2016
Tai : Lop 9C, Truong THCS Hoang Hoa Tham

Giao vién day : Nguyén Thanh Thuy

Nguén: Luong Thi Hang My

C6 giao Nguyén Thi Thanh Thily dang gi6i thiéu giai diéu

bai Hat ru trén dan Phim dién tir



112

Co giao Nguyén Thanh Thiiy dang sir dung céng nghé théng tin

trong day Hat ru



